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Abstract

The conditions of imprisonment in Polish prisons make it difficult to achieve the goals of
penitentiary social rehabilitation. Adaptation to prison conditions, which occurs especially as
a result of long-term stay in a closed-type prison, results in disadaptation to the conditions in
freedom and usually leads to degradation of the prisoner’s personality. An important reason for
this is the unnaturalness of a environment. It is almost totally incompatible with human nature
due to its radical difference from the environment in which the human mind evolved. In the
article, the authors present an initial evolutionary oriented diagnosis of environmental factors
responsible for low effectiveness of penitentiary social rehabilitation. The article contains also
suggestions of modifications that may increase the level of its effectiveness.
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Introduction

Article 67 of the Polish Executive Penal Code states that “Performing a penalty of
imprisonment is aimed at arousing the will of the convict to cooperate in shaping his
socially desirable attitudes, in particular the sense of responsibility and the need to
comply with the legal order and thus refrain from returning to crime”. However, the
conditions of execution of this sentence, at least those prevailing in Polish prisons,
make the implementation of this postulate difhicult. This is due, among other things,
to their severity.

In prison, an inmate experiences deprivation of basic needs in the physiological,
emotional, cognitive, social, aesthetic and spiritual dimensions (Piotrowski, Florek,

2015).

1. The Prisoner’s Situation and Penitentiary Social
Rehabilitation

It is impossible to list all the restrictions that the prisoner is subject to. However,
it is enough to mention a few of them to realize that he/she is in an unbearable
situation; especially in a closed-type institution. In Poland, he is usually kept in a
overcrowded cell for 23 hours a day. He is allowed to walk for an hour, but the place
designated for this is usually surrounded by a high wall, and there is often a chain-
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link fence over the heads of inmates. If a prisoner does not work outside the prison,
he/she sometimes spends several years only in buildings, without the possibility of
contact with the natural environment. This leads to the deepening state of sensory
and aesthetic deprivation. The prisoner stay almost constantly with fellow inmates,
who often pose a threat to him. Contacts with family and relatives are reduced to
two visits a month (Executive Penal Code [hereinafter: EPC], Article 90, paragraph
6). In this situation, he is almost completely deprived of privacy. A few zlotys (just
over a one euro) a day are spent on his food. All aspects of its functioning are strictly
regulated and its behavior is constantly monitored. Pursuant to Article 73a, para-
graph 2 of the EPC: “Monitoring, ensuring the possibility of observing the behavior
of the convict, may be used in particular in residential cells with a section intended
for sanitary and hygienic purposes, in baths, in rooms designated for visits, in places
of employment of inmates, in communication routes, on walking plazas, as well as
for observation of the penitentiary facility outside the buildings, including the line of
the external fence”. Paragraph 2 of this article also states that “The monitored image
or sound may be recorded by means of appropriate devices”.

Significantly stricter conditions of serving a sentence apply to the so-called dan-
gerous prisoners, i.e. those who pose a serious social threat or a serious threat to the
security of the prison (Article 88 § 3 point 4 of the EPC). The cells in which such
inmates serve their sentence, usually single ones, are specially secured. Behavior of
inmates is constantly monitored, leaving the cells is limited to the necessary needs
and takes place under the enhanced supervision of the Prison Service officers, and
cach exit and return to the cell is subject to personal control of the convict. This situ-
ation poses serious challenges to the penitentiary rehabilitation process of prisoners,
as noted, inter alia, by the European Committee for the Prevention of Torture and
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT). The 2013 CPT report
indicated that at-risk inmates should be provided with constructive activities outside
their cells in order to increase their level of physical activity and improve the quality
of social contacts (cf. Januszkiewicz, 2016, pp. 111-113).

As Lopez and Maiello-Reidy (2017, p. 1) aptly noted, ,It is not feasible to expect
individuals to became healthy in an unhealthy environment”. The essence of the
problem, however, is not just about the severity of the conditions. It consists primar-
ily in the fact that adaptation to them means usually development of attitudes that
make difficult the return to normal functioning in society after serving a sentence.
This phenomenon is referred to as erroneous adaptation. Its manifestations include:
apathy, submissiveness, aggressive behavior of various kinds, identity disorders, entry
into the prison subculture and particularly dangerous learned helplessness (Poklek,
2018). If these symptoms take an extreme form, one speaks of prisonization, which
manifests i.e. by reluctance to leave prison (Machel, 1994: see: Poklek, 2018). What's
more, prisoners often suffer from personality disorders, neuroticism, experiencing
also other mental disorders (Kedzierski, 2001). Staying in prison only worsens the
health of prisoners, both physical and mental (Hellard et al., 2004, Altamura et al.,
2015, Arroyave et al., 2017). Prisoners who spend a long time in prison develop what
is known as carceral personality, whose symptom is the fear of freedom (Kedzierski,
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2017). In conclusion, it can be said that adaptation to prison conditions, which
occurs as a result of long-term stay in a closed-type prison, is tantamount to disad-
aptation to the conditions of freedom and usually with further degradation of the
prisoner’s personality.

An important reason for this is the unnaturalness of the prison environment in a
completely literal sense, i.c. its almost utter maladjustment to human nature due to
its radical difference from the environment in which the human mind evolved. The
unnaturalness of prison is vivid from the point of view of evolutionary psychology,
which we have adopted in this paper for the analysis of the situation of an inmate in
a closed-type institution. The purpose of this analysis will be to identify the barriers
standing in the way of its social rehabilitation and to present proposals for modifying
the prison as an institution in the evolutionary perspective. The approach to human
nature offered by evolutionary psychology offers hope for a better understanding of
the prisoner’s situation. It can help to rule out incorrect anthropological premises
that are probably the source of problems with the effectiveness of social rehabilita-
tion. A measure of these problems is a high level of recidivism; not only in Poland,
but also in all countries where it is studied. Bracketing the complicated methodo-
logical issues involved in estimating level of recidivism, data from different countries
suggest between 20% and 60% rates of reconviction within two years after release
from prison, depending on the country (Fazel and Wolf, 2015).

2. The Prison Environment from an Evolutionary Perspective

Evolutionary psychology is a relatively new branch of psychology (Buss, 2001),
which has been developing dynamically for about forty years. The time of its devel-
opment results in concepts that refer to more and more numerous aspects of human
mental functioning and are increasingly used to solve practical problems (Roberts,
2012). Evolutionary psychologists commonly adopt a modular concept of the hu-
man mind and its cognitive understanding as a natural representational and compu-
tational system (Pinker, 2005). In a slightly different, more metaphorical way, they
consider the human brain to be a biological computer that has specialized programs
to solve problems that have constantly occurred in the environment of the evolu-
tion of the mind. Evolutionary psychologists like to use the even more metaphorical
description of the human brain/mind as a Swiss army knife, which is designed to
deal with very specific life situations. This understanding of the mind’s brain is in
opposition to its conception as a non-specialized system, which is sometimes referred
to as a general problem solver (GPS). GPS is a system that has no built-in operating
programs, is extremely flexible and capable of learning almost anything.

This is an understanding of the mind that stems from the behaviorist tradition
that dominated psychology in the 20th century, and which as cognitive scientists
and evolutionary psychologists argue is fundamentally wrong (Buss, 2001, Pinker,
2005). It turns out that the mind has some clear preferences for learning content
and ways of doing things. Perhaps the best example is the phenomenon of primed



200 Stefan Florek, Przemystaw Piotrowski

conditioning, the discovery of which has complicated the situation of the behav-
jorist paradigm. It proves that the speed with which animals and humans acquire
conditioned responses depends on what conditioned stimulus they are dealing with.
Among other things, they learn to react with fear to dangerous animals, such as
snakes, much faster than on artifacts such as electric devices. Broadly speaking, the
second half of the 20th century was a time when the theory of mind as a GPS asso-
ciated with the so-called Standard Model of Social Sciences (SMSS), proposing the
thesis of the almost unlimited plasticity of human minds, began to crumble, and it
can be said that it has now gone down in history (Pinker, 2005).

However, its widespread acceptance had many tragic consequences. It is enough
to mention that the thesis about the plasticity of the human mind confirmed the
communists in the belief that the idea of a classless society and the elimination of pri-
vate property could be implemented. Attempts to implement it in various countries
of the world resulted in millions of deaths, often committed in a cruel way. SMSS
almost completely ignored the importance of genetic factors, and thus denied the
existence of innate action programs built into the human brain/mind that limit the
range of possible responses and hinder the acquisition of new ones. Especially those
involving adaptation to an environment that does not resemble the one in which the
evolution of the species Homo sapiens took place. Unfortunately, social rehabilita-
tion methods were developed on the erroneous assumptions of the SMSS, including
methods of penitentiary social rehabilitation.

The belief that effective punishment should be severe is one of the assumptions of
behaviorism. Moreover, there is not much to criticize about it, except that the man-
ner in which the punishment is carried out and its social and environmental context
are also important. Extinguishing undesirable behavior by means of punishment ap-
plies only to the context in which it was performed. Behaviorists were to some extent
aware of the existence of this regularity, but this did not translate into appropriate
conclusions regarding penitentiary social rehabilitation. Particularly harmful, how-
ever, was the belief that the human brain does not have strong preferences regarding
the environment and is able to easily adapt to conditions that differ radically from
those in which human ancestors lived. In evolutionary psychology, in opposition
to this thesis, the so-called savannah hypothesis is accepted. It is based on the as-
sumption that the evolutionary success of Homo sapiens was related to the change of
habitat from forest areas to savannah. This change led, among other things, to the
verticalization of the body, freeing the hands, and thus enabled the use and produc-
tion of tools. They were used, among others, for hunting, which enabled obtaining
high-quality food in large quantities. The benefits of hunting have created the selec-
tive pressure that promoted cooperative behavior of hunters. Everything seems to in-
dicate that life on the savannah resulted in the development of human competences,
especially the ability to think and cooperate, which were necessary for hunting and
tool making (Tomasello, 1989).

Evolutionary psychologists (Buss, 2001; Pinker, 2005) associate the savannah
hypothesis with a preference for a savanna-like environment. It turns out that it is
manifested by all people, regardless of the environment in which they were brought
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up (Buss, 2001). The savanna is rich in plants that can be a source of food and whose
presence signalizes the abundance of water necessary for survival. Vegetation attracts
animals whose meat provided people living in the savannah with all the amino acids
necessary for proper functioning of their bodies.

This hypothesis is complemented by Jay Appleton’s (1975) prospect-refuge
theory. According to it, people prefer environments in which they can observe the
surroundings from hiding. This allows to detect potential resources while avoiding
becoming prey to predators or other humans. It is worth noting that the savannah
usually meets the criteria indicated by Appleton, i.e. it provides the opportunity to
observe the terrain and see objects from a long distance, thanks to which one can
hide or take up hunting activities before being noticed. For this reason, people prefer
places where the trees grow with low-lying branches that can serve as a vantage point
or shelter from some predators, and the grass isn't too tall so it doesnt make it hard
to see opportunities and threats.

Ignoring the importance of biological factors, including neurobiological ones, is
also the legacy of behaviorism and the SMSS founded on it. Nowadays, there is no
doubt that recidivists with dissocial personality convicted of crimes against life and
health have specific brain deficits. They are found i.a. in the ventromedial prefrontal
cortex, dorsolateral prefrontal cortex, orbitofrontal cortex, and amygdala (Canavero,
2014). It is also known that so called Young Male Syndrome has neurobiological
background (Wilson, Daly, 1985; Florek, 2015; Florek, Piotrowski, 2017), mani-
fested by the fact that young men are more likely than any other group to be victims
and perpetrators of homicide. Young Male Syndrome results from the later matura-
tion in males of the brain regions responsible for undertaking risky behavior and
anticipating the consequences of actions. This phenomenon has so far been consid-
ered mysterious by leading criminologists (Florek, 2015; Florek, Piotrowski, 2017),
but for evolutionary psychologists it is clear that it is the consequence of strong
competition between young men aimed in phylogeny at gaining resources and posi-
tion in social group to attract partners and have numerous offspring. In this way, the
genes responsible for this particular manner of brain functioning during adolescence,
which from a moral and legal perspective is pathological, became popular in the male
population.

3. Modifications of the Environment
of Penitentiary Institutions

Prisoners have no contact with nature, which has many destructive consequences
in terms of their problems in prison and with respecting the law after leaving it.
Firstly, the absence of natural stimuli leads to a syndrome described by Richard Louv
(2005) as nature deficit disorder. Among its symptoms, Louv lists attention defi-
cit disorder, anxiety and depression. The results of studies conducted on the prison
population show that these types of problems are more often found in prisoners than
in the general population (Young et al., 2018, 2018a).
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Introducing nature-related stimuli is relatively simple and does not have to be
expensive. Appropriate colors can be used (Sefti¢, Jandrié¢ Nisevi¢ and Meié, 2022),
also taking into account the places of their occurrence in the natural environment.
According to this logic, the floors and lower parts of the walls should be painted in
shades of green, the upper parts in blue and sometimes yellow. An even better op-
tion seems to be educating artists before they decorate the prison. Many penitentiary
units have already implemented such projects, and their effects have been positively
received by inmates (Piotrowski and Florek, 2015; Florek and Piotrowski, 2022). As
part of the international project Arts of Freedom coordinated by the Croatian As-
sociation of Fine Artists, a book was published that i.a. specifies how such projects
should be implemented in prisons (Sefti¢, Jandri¢ Nisevi¢, 2022). The idea of intro-
ducing stimuli related to nature can also be implemented by placing photos, photo
wallpapers and screens depicting natural landscapes in the prison space (Florek and
Piotrowski, 2022). Virtual reality (VR) can also be used for this purpose. VR glasses
can take prisoners to “the bosom of nature” (Florek and Piotrowski, 2022). The pres-
entation of this type of stimuli may be accompanied, at the request of inmates, by
the emission of appropriate sounds of nature.

The use of such solutions would likely reduce the physical and mental health
problems associated with confinement in a cell that hinder normal movement and
perception of distant objects. This is of particular importance in the context of Ap-
pleton’s (1975) theory. The combination of VR glasses technology with treadmills
would allow prisoners to exercise not much different from that in the “outdoors”.

In some prisons, plexiglass screens are installed in the windows in order to make
illegal communication more difficult for inmates. They are semi-transparent so they
allow modified light to pass through but prevent people from seeing what is going
on outside. Prisoners are obviously not happy with this solution. One of them con-
fessed to a psychologist conducting scientific research in a prison that in his cell this
screen had a small crack that enabled him to observe a chimney in the distance. The
prisoner was very pleased with this fact, because staring at the chimney calmed him
when he needed it. Among other things, he was able to mentally cut himself off from
aggressive behavior of his fellow inmates (Florek, 2021). This case shows both the
high level of deprivation experienced by inmates and the fact that observing distant
objects can reduce mental tension experienced by them, what is extremely important
in a prison where there are many sources of negative arousal.

In Polish penitentiaries, inmates have the possibility, at most, to mentally cut
themselves off from what bothers them in their cell. Looking at this problem not
only from the perspective of Appleton’s (1975) theory, but also in the context of
other empirical findings, it is important that prisoners are able to isolate themselves
from threats in the literal sense as much as possible. This may be achieved by appro-
priately modified sleeping places in the cell, where the prisoner could close himself,
although he would be constantly monitored by the prison staff.

Such a solution, in addition to increasing the security of prisoners exposed to at-
tacks from fellow inmates, could also satisfy the need for intimacy to some extent. If
such a solution is not possible, at least care should be taken to ensure that sleeping
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places are arranged in such a way as to allow the prisoner to see the entire cell, while
at the same time preventing him from being approached from any direction, e.g. in
corners cell.

An important issue from the perspective of evolutionary psychology is also the
question of lighting the cell. In the natural environment, human activity was deter-
mined by sunrises and sunsets, thanks to the sophisticated brain mechanisms that
unfortunately fail in a culture-modified environment, and therefore also in prisons.
This is a consequence of the phenomenon known as evolutionary lag, which assumes
that changes in the human genotype, and consequently in a phenotype of which the
human brain is the most important part, cannot keep up with the changes in the
environment that result from cultural development (Buss, 2001).

The light reaching the retina of an eye during the day is white light, which in-
cludes, among others, electromagnetic waves with a frequency of about 440 Hz, i.e.
the so-called blue light. The presence of this type of light is registered by the supra-
chiasmatic nucleus in the brain, responsible for the circadian cycle and regulating
the sleep and the waking state (Kalat, 2006). Restricting the access of natural light to
the cell, or the use of artificial light, practiced for security reasons, may have serious
negative consequences for the mental functioning of inmates. Exposure to blue light
after dark disrupts the rhythm of sleep and wakefulness. The source of this light are
also TV monitors and computers, which prisoners use very often, if they have the
opportunity to do this. Much empirical data supports the thesis that prisoners expe-
rience sleep deprivation (Morris, Holliday, & Binder, 2021). Sleep has many impor-
tant functions; its disorders negatively affects cognitive and emotional functioning.
It can, among other things, lead to irritability and dysphoria, and consequently to
aggression, and in the long run it is responsible for serious mental disorders, in-
cluding those of a psychotic nature. Of course, the best way to solve the problems
described above in the spirit of evolutionary psychology, would be to allow inmates
to stay outside the cell, preferably in a non-urbanized area. It would be especially
valuable to enable them to work in a natural environment.

Performing any work by prisoners seems to be a particularly important element
of social rehabilitation from the perspective of evolutionary psychology. This is so
for many reasons. First, resource seeking has almost always been, with the possible
exception of the last few millennia, an essential condition for survival, group posi-
tioning, and reproduction since the appearance of Homo sapiens. It can therefore be
assumed that the lack of such a possibility will cause at least psychological discom-
fort. Secondly, performing work protects against the development of learned help-
lessness, especially if, thanks to the performance of work, prisoners can achieve goals
important to them: e.g. to obtain funds to buy better food or to settle maintenance
obligations towards relatives or persons injured by their crimes.

Acting for others, and in particular for those who have been harmed by an indi-
vidual, seems to be a natural way for primates to reconcile and obtain forgiveness of
guilt. Atonement by working for the victim seems to be a form of punishment that
goes hand in hand with the feelings and moral intuitions of average people. Exercis-
ing the penalty of imprisonment in this way would also be a good way of preparing
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prisoners to live a normal lives, i.e. it would solve the problem of incorrect adapta-
tion. It is impossible not to mention here that in the course of scientific research
that we conducted, prisoners in closed wards, almost without exception, particularly
appreciated the possibility of doing any job for many reasons. Among other things, it
made it easier for them to deal with the excess of free time and proves that the need
to act is built into the human brain. After all, those who refrained from acting in the
environment of the evolution of the mind, are not our ancestors.

The particular value for prisoners could have taking up a job that enables the
development of affective empathy, the lack or deficit of which characterizes criminals
with dissocial personality who are a particularly numerous group among recidivists
(Florek, 2007). Under appropriate supervision, they can work for the disabled or in
animal shelters — such penitentiary programs have recently appeared in penitentiary
social rehabilitation (Furst, 2000). It is worth mentioning that the development of
modern technologies makes it possible to replace guards with remote monitoring
systems and artificial intelligence systems (Florek and Piotrowski, 2021). It should
also be noted that the proposed solutions are also supported by the fact that serving
a sentence with the use of an electronic monitoring system turns out to be a much
more effective way of social rehabilitation than serving it in a prison (Poklek, 2018).

In the light of the findings of evolutionary psychology, there is no doubt that the
specific brain of criminals with dissocial personality can be considered the result of
an evolutionary process, which is referred to as frequency-dependent selection (Buss,
2001). If a certain strategy is definitely dominant in the population, e.g. cooperation
and pro-social behavior, then it becomes profitable to act in accordance with an al-
ternative strategy, which in this moral context is rivalry and dissocial behavior. From
this perspective, the brains of some criminals can be considered an adaprtation to life
in an environment dominated by more or less naive cooperators. In their case, even
performing work that requires empathy may turn out to be a definitely insufficient
way of social rehabilitation.

Neurobiologically and evolutionarily oriented researchers suggest pharmacother-
apy, surgical procedures or the use of brain implants (Canavero, 2014). The results
of clinical trials on this type of solutions show promising results (Canavaro, 2014).
There is no doubt, however, that the use of these methods in practice, of course with
the consent of the prisoners, requires much further research and extreme caution.
Reckless surgical interventions undertaken for social rehabilitation purposes have an
infamous history that cannot be forgotten.

It is also worth considering whether, if the violation of the law is the result of
brain dysfunction or damage or mental illness, involuntary psychiatric treatment
should be used instead of imprisonment, even if perpetrator was sane in the moment
of his/her crime. However, it is a matter of adapting legal solutions to the current
knowledge on the neurobiological determinants of crime. New legal regulations are
also required for the treatment of male young offenders whose brains are not fully
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mature and for this reason poor adapted to social system of moral and legal restric-
tions (Florek, 2014).

Conclusions

The above analysis is preliminary and selective. It is only a starting point for
further research in the spirit of evolutionary psychology, that shall be conducted to
identify factors responsible for the low effectiveness of penitentiary social rehabili-
tation carried out in closed, semi-open and open facilities. There is no doubt that
the complete list of such factors includes many others that are not indicated in this
article. The key to detecting them is probably to focus on these prison conditions
that are extremely different from the natural ones. This requires, above all, further
empirical investigations. We hope that the above findings and suggestions may be
helpful to design them.

To sum up, it can be said that the introduction of a modern vision of the prison
system, based, inter alia, on contact with nature, works in practice. This can be seen,
for example, in Norway. Such prisons as the one on the famous island of Bastey or
in Halden apply solutions aimed at changing the penitentiary institution into the
healing environment (cf. Lépez and Maiello-Reidy, 2017). This fact is reflected in
the indicators concerning the level of recidivism, which in Norway is the lowest in
the world at 20% within two years after leaving prison (Yukhnenko et al., 2020).
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Zastosowanie treningu zastepowania agresji
Amity Art® wobec recydywistow penitencjarnych

Streszczenie

Trening zastgpowania agresji opracowany przez A. Goldsteina i jego wspStpracownikéw — ART”
(Aggression Replacement Training — ang.) jest jednym z wielu programéw resocjalizacyjnych re-
alizowanych w naszym kraju. Nalezy do interwencji o potwierdzonej naukowo skutecznosci
i przyjat si¢ nie tylko w rodzimych jednostkach penitencjarnych, w ktérych z powodzeniem
realizuje si¢ go od ponad 20 lat, ale jest takze stosowany wobec agresywnej mlodziezy. Jako
wielostronna interwencja poznawczo-behawioralna, stanowi kompleksowa odpowiedZ na pro-
blemy agresywnych wigznidw, stwarzajac im szans¢ poprawy reintegracji ze $rodowiskiem wol-
nosciowym. Zaréwno literatura, instytucje naukowe, jak i wieloletnia praktyka wskazuja, ze
stosowanie tej metody w omawianym $rodowisku przynosi wymierne korzysci podmiotowi
oddziatywan i spoleczenistwu narazonemu na szkody powstate w wyniku agresywnych dziatan
przestepczych.

Stowa kluczowe: readaptacja spoteczna, trening zastgpowania agresji, recydywisci penitencjarni

Application of Amity Art® Aggression Replacement Training
for Repeat Offenders
Abstract

The aggression replacement training developed by A. Goldstein and his colleagues with scien-
tifically proven effectiveness is one of rehabilitation programs implemented in our country.
ART" was adopted in domestic penitentiary units, where it is successfully implemented for
over 20 years. It is also used against aggressive youth. As a multilateral cognitive-behavioral
intervention, it is a comprehensive response to the spectrum of deficits of aggressive prisoners,
giving them a chance to properly reintegrate into the libertarian environment. Both scientific
institutions and many years of practice indicate that the use of this method in the discussed
environment brings measurable benefits to both the subject of influence and the society expo-
sed to damage caused by aggressive criminal activities.

Keywords: social re-adaptation, aggression replacement training, repeat offenders

Wstep

Utrzymywanie poprawnych relacji z otoczeniem jest warunkiem koniecznym in-
tegracji ze Srodowiskiem spolecznym oraz realizacji wielu potrzeb cztowieka. Whasci-
we relacje z innymi pozwalaja si¢ rozwijaé, podnosi¢ komfort zycia, funkcjonowad
w symbiozie z otoczeniem, a takze aktywnie wpltywaé na rzeczywisto$¢ spoteczna.
Osobom z deficytami w sferze relacji spolecznych brak niektérych kompetencji czy
tez utrwalonych negatywnych wzorcéw zachowania moga przysporzy¢ klopotéw
nie tylko na niwie osobistej, ale réwniez prawnokarnej, prowadzac nawet czasem
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do izolacji penitencjarnej. Ograniczone kompetencje spoteczne pojawiaja si¢ czgsto
wsréd oséb osadzonych, a instytucje penitencjarne niekoniecznie wspieraja wigzniéw
w podnoszeniu tych kompetencji.

Problem agresji jest przykladem takiego deficytu i stanowi czynnik ryzyka recydy-
wy. Z préba odpowiedzi na potrzeby tej specyficznej grupy przychodzi oferta Osrod-
ka Pomocy Postpenitencjarnej w Nowym Saczu, organizujac w wybranych jednost-
kach penitencjarnych treningi zastgpowania agresji realizowane zgodnie z procedura
Instytutu Amity. To adaptacja klasycznego ujecia tej metody do potrzeb i realiéw
naszego kraju, dostosowana do grupy osadzonych mezczyzn, z ktérymi pracuje autor.
Przedmiotem podje¢tych tutaj rozwazan nie bedzie wige kontekst lokalny ani dziatal-
nos¢ tego osrodka, ale jedynie czgéé z jego dziatan, czyli treningi zastgpowania agresji
prowadzone w zaktadach karnych. Stanowia one jednak wazny element wspierania
osadzonych w przygotowywaniu si¢ do zycia na wolnosci.

Aby mozliwe byto rzetelne oméwienie problemu, w pierwszej kolejnosci przed-
stawione zostang zalozenia gléwnej teorii ART (Aggression Replacement Training),
méwiacej o kompensowaniu zachowan agresywnych, wypracowanej przez A. Gold-
steina i jego wspdtpracownikéw B. Glicka i J. Gibbsa (1998). Nalezy na wstepie
zaznaczy(, ze charakter tego opracowania blizszy jest doniesieniom z praktyki niz
formie przegladowej czy badawczej.

W dalszej czeéci tekstu zestawione zostang zatozenia teorii Goldsteina (1998)
i praktyki penitencjarnej. Odwotam si¢ gtéwnie do wlasnych doswiadczen w pracy
z agresywnymi wi¢zniami oraz do informacji z badari innych autoréw. Przedstawione
w publikacji fragmenty metodologii sa zgodne z procedurg ART" wdrozona do pol-
skich wigzieri przez wspomniany Instytut Amity z Warszawy.

W przedostatniej czesci tekstu przedstawiony zostanie problem diagnozy i ewa-
luacji tego programu, a w ostatniej autor podzieli si¢ przemys$leniami i wnioskami
na temat wykorzystania metody ART" we wspdlczesnej praktyce resocjalizacyjnej,
majac na wzgledzie potrzeby specyficznej grupy odbiorcédw, czyli recydywistéw pe-
nitencjarnych.

Cho¢ przywotana metoda z powodzeniem sprawdza si¢ réwniez wobec agresywnej
miodziezy, nie bedzie przedmiotem refleksji autora. Trzeba przy tym zwrdci¢ uwage
na to, ze zasadniczo procedura w obu przypadkach (dorosli i mlodziez) jest podobna.
Autor, z racji wlasnych doswiadczent zawodowych i profilu dziatalnosci wspomnia-
nego osrodka, koncentruje si¢ na co dzied na pracy z osadzonymi i zwalnianymi
z wiezien, a zatem to zrozumiale, ze przedmiotem jego zainteresowania w niniejszym
tek$cie beda wiasnie ci adresaci.

1. Zalozenia teoretyczne metody ART"

Trening zastgpowania agresji jest wielostronna interwencja poznawczo-beha-
wioralna, zaprojektowang pierwotnie w latach 70. w Syracuse (USA) dla mtodziezy
agresywnej, przez doktoréw psychologii A. Goldsteina i B. Glicka. Dzisiaj metoda
ta pozostaje jedng z najpopularniejszych na $wiecie strategii oddzialywania na osoby
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agresywne. Doczekata si¢ wielu modyfikacji, a jednym z jego wariantéw jest oma-
wiana tutaj interwencja wobec mezczyzn osadzonych w zaktadach karnych. Zapisata
si¢ we wspdlczesnej praktyce jako jedna z metod programowania penitencjarnego
(Morawska i Morawski, 2016).

Za prekursora ART" uznaje si¢ powszechnie A. Goldsteina, ktéry rozwijat t¢ me-
todg wraz z B. Glickiem i J. Gibbsem (1998). Rzadko jednak pamigta si¢ o tym, ze
wspomniani autorzy nie tworzyli przeciez w naukowej czy metodologicznej prézni.
Pierwotnie Goldstein i jego wspStpracownicy poszukiwali praktycznego zastosowa-
nia teorii spolecznego uczenia w pracy z osobami zaburzonymi psychicznie. Nieco
po6iniej ich doswiadczenia zaowocowaly takze koncepcjami oddzialywania na agre-
sywna mlodziez. Ostatecznie jednak ich baza naukowa i metodologiczny warsztat
pozwolily na zaadaptowanie treningu réwniez na potrzeby dorostych. Z czasem ich
koncepcja zdobyta przychylnos¢ wielu zaangazowanych praktykéw na catym swiecie,
w tym w Polsce.

Goldstein (1998) dopatrywat si¢ Zrédet zachowan agresywnych w procesie socja-
lizacji, cho¢ nie byl rzecz jasna pierwszym badaczem, ktéry doszed! do takich wnio-
skéw. Jego zdaniem nauczanie jest procesem odpowiedzialnym za przyjmowanie po-
staw i zachowari agresywnych. Miejsca, w ktérych mlodzi ludzie uczg si¢ agresji, to
gléwnie szkota, dom i media. Zespét Goldsteina dostrzegt réwniez, ze zachowaniom
impulsywnym sprzyja niekiedy okreslony kontekst poznawczy, a konkretnie wrogo$é
czy postawy egoistyczne. Wrogo$¢ ma jednak dodatkowa warstwe przekonan spro-
wadzajacych si¢ do przeswiadczenia o zlych intencjach innych wobec nas, nawet gdy
wydaja si¢ one nieuzasadnione albo niepoparte zadnymi obiektywnymi dowodami
(Goldstein i in., 1998). Przekonania takie wzmacniane sg naturalng sktfonnoscia lu-
dzi do stosowania skrétéw myslowych — znieksztatcert poznawczych. Na przyktad
w sytuacji, gdy jakis kierowca zajedzie nam drogg, automatycznie przychodzi nam
do glowy mysl, ze bylo to zlosliwe. Tymczasem powodem faktycznym mégl by¢ tlok
na ulicy, dekoncentracja kierowcy lub jego po$piech. Osoba, ktérej przypisujemy zte
intencje, niewykluczone, ze tego nie zauwazyta.

Taki ciag przekonan, zdaniem Goldsteina i wspétpracownikéw (1998), moze si¢
przerodzié w czyny agresywne. Proponowanym sposobem oddziatywania na jednost-
ki agresywne jest wigc praca nad zmiana sposobu myslenia o sytuacji wyzwalajacej
zto$¢ (Goldstein i in., 1998). Nie wydaje si¢ to jednak proste, poniewaz zaréwno
sposoby myslenia, jak i reagowania sa w wielu wypadkach dobrze wyuczone, czy
wrecz — jak to okresla Goldstein — ,,przeuczone”. Ich wystepowaniu sprzyja samo
otoczenie oraz otrzymywanie od wczesnych lat zycia wzmocnieri po zastosowaniu
zachowania agresywnego.

Nauka tego typu zachowan przebiega szybko, szczegélnie jesli miodzi ludzie zo-
stali wychowani przez rodzicéw uciekajacych si¢ do agresji jako metody wychowaw-
czej lub doswiadczajg kar cielesnych. Dodatkowym bodzcem moze by¢ tatwy dostep
do agresywnych gier lub ogladanie filméw przepetnionych przemoca (Goldstein i in.,
1998). Wymienione czynniki ryzyka nalezy uwzglednia¢ w planowaniu interwencji,
gdyz im pézniej bedzie ona zastosowana, tym zachowanie problemowe okaze sig sil-
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niej utrwalone. W przypadku omawianej grupy docelowej nabiera to niebagatelnego
znaczenia z uwagi na trwaly charakter ich zmian osobowosciowych.

Dos¢ wyjatkowe spojrzenie twércéw ART" na problem agresji pozwala dostrzec
jeszcze jeden istotny dla praktykéw obszar, a mianowicie podobieristwo pomiedzy za-
chowaniem agresywnym a uzaleznieniem. W praktyce resocjalizacyjnej nie postrze-
gamy agresji jako zachowania kompulsywnego, przypisujac zasadniczo catkowita
i wytaczng odpowiedzialno$¢ za nig ztym intencjom sprawcy. Wiemy jednak, ze oso-
bom agresywnym niezwykle trudno jest jej zaniecha¢ czy ograniczy¢ jej powtarzal-
nos$¢. Wybuchanie ztoscia od czasu do czasu nie stanowi przeciez takiego problemu
jak reagowanie w ten sposéb za kazdym razem, kiedy odczujemy frustracje czy damy
si¢ ponies¢ komfortowi automatycznych mysli. Podobnie jak uzywkom stosowaniu
zachowania agresywnego czesto towarzyszy otrzymywanie pozytywnych wzmocnier,
krétkotrwata satysfakcja, dtugotrwale straty i zaprzeczanie. To wszystko powoduje, ze
skontrolowanie takiego zachowania staje si¢ trudne.

Agresywne zachowanie bywa réwniez nierzadko stosowane w celu roztadowania
napigcia (podobnie jak np. alkohol), budzi zainteresowanie 0s6b z otoczenia (,,z nami
si¢ nie napijesz” itp.), jest wreszcie reakcja ryzykowna, prowadzaca do uszczerbkéw
na zdrowiu czy $mierci (Goldstein i in., 1998).

Wiele lat po pierwszych odkryciach dokonanych przez Goldsteina i jego wspét-
pracownikéw (1998) amerykaniscy naukowcy odkryli inne podobieristwo agresji
i uzaleznienia. Profesor Craig Kennedy (pediatra i pedagog specjalny) oraz Maria Co-
uppis pracujacy na Uniwersytecie Vanderbilt w stanie Tennessee zauwazyli, ze obecne
whasciwie u wszystkich kregowcdw zjawisko agresji pobudza szlak nagrody w mézgu,
podobnie jak seks, jedzenie czy narkotyki. Agresja, stymulujac produkcje dopaminy,
wzmacnia wiec zachowania nacechowane przemocs. Naukowcy ci, prowadzac eks-
perymenty na myszach, zauwazyli, ze jednostka celowo szuka agresywnego spotkania
wylacznie dlatego, ze doswiadcza z niego satystakcjonujacego doznania'.

Ich odkrycie zdaje si¢ potwierdzaé przypuszczenia twércéw ART na temat zlo-
zono$ci omawianego zjawiska i dostarcza trenerom cennych informacji, ktére moga
mie¢ w przyszlosci destygmatyzujacy wplyw na osoby agresywne, o ile uwzglednimy
jej neurobiologiczne uwarunkowania. Osoby agresywne wciaz sa jednak postrzega-
ne w sposéb kategoryzujacy i stygmatyzujacy, cho¢ biorac pod uwage szkody, jakie
wyrzadzaja innym, wydaje si¢ to zrozumiate. Niewykluczone jednak, ze w miarg pro-
wadzenia dalszych zaawansowanych badan nad zachowaniem agresywnym u ludzi
zmieni si¢ réwniez podejscie do nich.

Trenerzy ART" otrzymuja kompletng metodyke pracy, oparta na solidnym na-
ukowym podlozu i zatozeniu, ze agresja jest zachowaniem wyuczonym. Psychoedu-
kacyjny charakter metody sprzyja jej realizacji w réznych $rodowiskach i w warun-
kach niewymagajacych zasadniczo oddzialywania psychoterapeutycznego, angazujac
tym samym do pracy ograniczona liczbe specjalistéw. Réwniez w ujeciu naukowym
agresja sama w sobie nie jest zjawiskiem wysoce skomplikowanym, cho¢ jej behawio-
ralne symptomy bywaja ztozone. Dla zastosowania zasad metodycznych olbrzymie

' Zrédto: https://news.vanderbilt.edu (dostep: 15.03.2023 r.).
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znaczenie ma fake, ze zachowanie agresywne poprzedza zto$¢ wzmacniana znieksztat-
ceniami poznawczymi. Powstate pobudzenie emocjonalne sprzyja indukowaniu jej
na zachowanie. Mamy zatem do czynienia z konstruktem, kt6ry nalezy rozpatrywaé
na trzech ptaszczyznach funkcjonowania cztowieka: a) poznawczej, b) afektywnej i ¢)
behawioralnej (Glick i Gibbs, 2011). W zwiazku z tym, zdaniem E. i J. Morawskich
(2016a), prekursoréw implementacji ART" w Polsce, réwniez odpowiedZ na powsta-
ly problem powinna uwzgledniaé wymienione tutaj obszary.

Morawscy zauwazaja, ze metoda ta w swej tréjmodutowej postaci jest kompletna,
albowiem stanowi odpowiedz zaréwno na behawioralne, emocjonalne, jak i poznaw-
cze deficyty ludzkiego zachowania (Morawska i Morawski, 2016a). Kazdy z tych
waznych obszaréw ludzkiego funkcjonowania zostaje uwzgledniony w innej czesci
treningu. Kompetencje emocjonalne (np. samokontrola) rozwijane sa w trakcie
treningu kontroli ztosci, kompetencje behawioralne (zachowania prospoleczne) —
w trakcie treningu umiej¢tnosci spotecznych, a poznawcze (np. myslenie o innych) —
podczas treningu wnioskowania moralnego. Dodatkowo, jak zauwazaja (Morawska
i Morawski, 2016b), we wspélczesnych tendencjach psychologicznych i kryminolo-
gicznych obserwuje si¢ dazenia pozytywistyczne, wyrazajace si¢ prymatem poszuki-
wania czynnikéw chroniacych przed poszukiwaniem czynnikéw ryzyka. Morawscy
stoja na stanowisku, ze po zapewnieniu podstawowych potrzeb wigzniéw nalezy si¢
w praktyce penitencjarnej koncentrowaé na kompensacji tych deficytéw, podlega-
jacych modyfikacji i majacych zwiazek z ograniczaniem recydywy. Nie nalezy, ich
zdaniem (Morawska i Morawski, 2016a), si¢ skupia¢ przesadnie na interwencjach
niezblizajacych do tego celu. Z takim podejsciem metodologicznym wiaze si¢ po-
trzeba rzetelnej diagnozy, ktéra za E. Wysocka (2006) okreslamy diagnozq pozytywng
skupiong na mocnych stronach. Poszukujac zasobéw podopiecznego (jego wartosci,
przekonania, zachowania i postawy, korzystnych z perspektywy spotecznej) i wzmac-
niajac je, mozemy takze wplywac na jego zachowanie (Wysocka, 20006).

W treningu zastgpowania agresji przykladem takiego podejscia jest trening
wnioskowania moralnego. W jego trakcie prospoteczne przekonania uczestnikéw
bedacych na wyzszym stadium rozwoju moralnego wykorzystuje si¢ jako narzedzie
stymulujace autorefleksje moralng u pozostalych oséb, cechujacych si¢ bardziej ego-
istycznym podejsciem. Morawscy (2016a) przyjmuja réwniez, ze przy planowaniu
interwencji nalezy si¢ kierowa¢ miarg ryzyka ponownego popetnienia przestgpstwa.
Ich zdaniem, istnieja dowody na to, ze przestgpcy wysokiego ryzyka odnosza bardziej
spektakularne korzysci z tego rodzaju interwencji niz pozostali osadzeni. Nie nalezy
zatem z goéry zaklada¢, ze osoby o mniejszych kompetencjach poznawczych skazane
sa na porazke w treningu (Morawska i Morawski, 2016a). Paradoksalnie — znaczne
zréznicowanie poziomu uczestnikéw sprzyja wysitkom trenera.

W praktycznym zastosowaniu metody ART diagnoza realizowana jest wielo-
aspektowo. Stosuje si¢ m.in. autodiagnoze etapu uczenia si¢, diagnoze pobudzenia
emocjonalnego (indeks ztoéci) lub w wersji nieco poglebionej kwestionariusz agre-
sji Bussa i Perry’ego, jak réwniez kwestionariusze umiejetnosci prospotecznych czy
arkusze samoobserwacji. Te ostatnie dotycza kilku réznych sfer, tj. behawioralnej
— zachowani agresywnych czy interpersonanej — komunikatéw atrakcyjnych i awer-
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syjnych (Morawska i Morawski, 2016b). Dla glebszego poznania przekonan i znie-
ksztatceri poznawczych uczestnikéw treningu mozna réwniez stosowad narzedzia
typu ,jak mysle” (np. test HIT). Zasadniczo jednak diagnoza przeprowadzana przed
rozpoczeciem pierwszych zajeé, jak i po ich zakoriczeniu stanowi pewna informacjg
dla treneréw co do stanu wyjsciowego oraz stopnia realizacji zamierzeni programu.

Na zrédta agresji w dzialaniach interwencyjnych trudno oddzialywaé w sposéb
bezposredni. Z powodzeniem jednak zastepuje si¢ bledne przekonania sagdami opar-
tymi na faktach, a zachowania agresywne — dziataniami prospotecznymi, zwlaszcza
jesli te niosa wymierne korzysci dla samego sprawcy. W omawianej metodzie nie
dazy si¢ jednak do ksztaltowania sfery moralnej czy wpajania wartosci (te zarezer-
wowane sg dla interwencji psychoterapeutycznych), ale jedynie do poszerzania $wia-
domosci moralnej uczestnika. Czyni si¢ to m.in. poprzez zmniejszanie (za pomoca
réznych technik) opéZnienia w rozwoju moralnym uczestnikéw, przyjmujac, ze ten
moze osiggaé roézne poziomy (od egoistycznych do altruistycznych).

Jedna z wielu cech wyraznie odrézniajacych metode ART od zabiegéw psycho-
terapeutycznych jest to, ze trenerzy ART nie przyjmuja roli (i odpowiedzialnosci)
zarezerwowanej dla psychoterapeutéw, lecz raczej role mentoréw pokazujacych, jak
da si¢ osiagna¢ dany cel. Stownik jezyka polskiego definiuje trenera jako ,0sobe czu-
wajaca nad poprawnoscia wykonywania ¢éwiczerd badz (w sportowym kontekscie)
przygotowujaca trenowanego do udziatu w zawodach™. Zaréwno pierwszy (osobi-
sty), jak i sportowy kontekst zdaja si¢ mie¢ w omawianym przypadku uzasadnione
zastosowanie.

W dalszej czgsei tekstu autor postara si¢ dowies¢, ze strukeura i porzadek trenin-
géw ART" nacechowane sg szeregiem analogii i poréwnan do treningdw sportowych.
Zamiast migéni trenujemy kompetencje spoteczne. Nastepna z réznic, jakie w tym
obszarze mozemy zaobserwowac, jest silnie grupowy charakter metody, poniewaz dy-
namika grupy treningowej sprzyja osiaganiu zamierzonych celéw. W sporcie czgsciej
jednak doswiadczamy rywalizacji (réwniez w grach zespotowych), tymczasem tutaj
uczestnicy ze sobg ani z inng druzyng nie konkuruja.

Inng cechg odrézniajaca metod¢ ART" od psychoterapii pozostaje ewaluacja osia-
gni¢é. Trenerzy zastepuja jednak oceng¢ pomiarem, co nie tylko jest bardziej obiek-
tywne, ale i sprzyja samodzielnemu zdobywaniu osiagni¢¢é. W praktyce pomiar od
oceny rézni si¢ tym, ze stanowi pewnego rodzaju kontinuum i nie rezerwuje si¢ go
wytacznie dla trenera. Latwo przeciez osiagaé lepsze wyniki na jednym treningu, a na
innym niekoniecznie. Z tego powodu sami uczestnicy réwniez na biezaco dokonuja
pomiaru, aby wiedzieé, nad czym trzeba jeszcze popracowaé. Dokonujac biezacego
wgladu w czynione postepy, maja nieograniczona wiedze na temat celu, do jakiego
daza, i zdaja si¢ w ten sposéb motywowani lepiej niz osoba poddawana diagnozie
patogenetyczne;.

E. Morawska pisze o ocenie w ten sposéb:

Trening ma sens wtedy, gdy w trakcie wykonywania ¢wiczeri mozliwy jest pomiar
wynikéw. Szczegblnie widaé to w treningu sportowym, kiedy w wyniku éwiczent

2 Zrédto: heeps://sjp.pl/trener (dostep: 5.03.2023 r.).
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zwickszamy liczbe powtérzeni, podnoszony cigzar czy mierzymy czas osiagnigcia
celu. W treningu umiejetnosci w Instytucie Amity stosowany jest punktowy po-
miar osiagni¢¢, pozwalajacy na biezace Sledzenie postgpéw’.

W praktyce czgsto obserwuje si¢ zainteresowanie uczestnikéw wlasnymi postgpami
i osiagnigciami treningowymi. To dla osadzonych jedna z nielicznych okazji, kiedy
maja mozliwo$¢ dokonywania pomiaru wlasnych sukceséw, zamiast koncentrowad
si¢ na posiadanych deficytach.

2. Implementacja metody ART" - od koncepcji do praktyki

Intensywne prace nad treningiem zastgpowania agresji obserwuje si¢ mniej wigcej
od lat 80. Wczesniej w Stanach Zjednoczonych szeroko rozpowszechnione podej-
Scie psychoanalityczne dominowalo nad paradygmatem humanistycznym. Obydwa
jednak zaktadaly, ze pozadana zmiang da si¢ osiagnaé poprzez interpretacje, analizg
i relacje terapeutyczna. Pewien przetom przynidst rodzacy si¢ w drugiej potowie lat
70. trend w psychologii, ujmujacy reakcje afektywne jako integralng cze$¢ funkejo-
nowania poznawczego cztowieka (Glick i Gibbs, 2011). Nie wchodzac w jego szcze-
gbly, warto nadmieni¢, ze kierunek rozwoju programéw naprawczych zmieniat si¢
na bardziej pragmatyczny, a wicc taki, kedry emocje, mysli i zachowanie traktowat
jako konglomerat czynnikéw determinujacych spoleczne funkcjonowanie jednost-
ki. W odniesieniu do przestgpcéw juz pod koniec lat 70. podejmowano w Stanach
Zjednoczonych pierwsze préby implementacji tej teorii do praktyki resocjalizacyjnej
(Glick i Gibbs, 2011). Substytucja zachowan prokryminalnych stawala si¢ celem da-
zeni profesjonalistéw pracujacych w zaktadach psychiatrycznych i resocjalizacyjnych.
Dzigki temu mozliwe bylo zbieranie materialéw o naukowej wartosci, ich doku-
mentowanie, a nastgpnie realizacja badai naukowych stanowiacych pézniej funda-
ment teorii Goldsteina. Mréwcza praca wielu naukowcéw dokonujacych rozlicznych
metaanaliz i opracowujacych szereg poddawanych weryfikacji zmiennych i hipotez
pozwolita na okreslenie tego, co by$Smy dzisiaj nazwali czynnikami ryzyka agresji. Ta
jest wypadkows nie tylko blednych przekonan sprawcéw, ale réwniez takich czynni-
kéw, jak: postawy, relacja z otoczeniem przemocowym, kontrola spoteczna, identy-
fikacja z okreslonymi rolami spotecznymi, umiejscowienie samokontroli, posiadanie
alternatyw okreslonych zachowan czy wreszcie wptyw substancji psychoaktywnych.
Zauwazono, ze wobec przestepcéw o antyspotecznym usposobieniu niedyrektywne
style pracy (kojarzone czgsto z nurtem humanistycznym) pozostajg nieskuteczne. Nie
jest wystarczajacy takze trening behawioralny w czystej postaci.

Rozwéj naukowy, o ktérym tutaj mowa, pozwolit tez ostudzi¢ oczekiwania en-
tuzjastéw, gdyz z ewaluacji niektérych programéw dokonanych na przetomie XX
i XXI w. wprost wynikalo, ze tylko najlepsze z nich pozwalaja ogranicza¢ recydywe
nie wigcej niz o 30 procent. Wnikliwe obserwacje naukowe pozwolity na dokonanie

kolejnych waznych dla dzisiejszej prakeyki ART" spostrzezen. Jak pisza Glick i Gibbs

3 Zrédto: heeps://amity.pl (dostep: 5.03.2023 r.).
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(2011), skutecznos¢ interwencji w duzej mierze zalezy od takich czynnikéw, jak:
kompetencje realizatoréw, jako$¢ i stopiert ich przeszkolenia oraz wsparcie mery-
toryczne w realizacji danej metody, zaangazowanie realizatora i podmiotu w proces
tworzenia i realizacji programu czy ewaluacja i wyciaganie z niej stosowanych do
potrzeb wnioskéw na temat ewentualnej modyfikacji. Z tego tez powodu w szkole-
niu treneréw zwraca si¢ uwagg nie tylko na niezb¢dna wiedz¢ czy umiejetnosci, ale
réwniez na przestrzeganie wypracowanych procedur.

W Polsce poczatki ART" siggaja roku 1996, kiedy to z inicjatywy i dzigki staraniom
Ewy i Jacka Morawskich z Instytutu Amity w Warszawie zacz¢to z powodzeniem sto-
sowa¢ t¢ metode w praktyce. Udalo si¢ to pomimo panujacego u progu XX wieku
sceptycyzmu wobec klasycznie rozumianego behawioryzmu. Jak si¢ jednak okazato,
adaptacja metody ART" do naszych warunkéw nie wymagata (z uwagi na bliskos¢ kul-
turowa Europy i USA) wickszych modyfikacji, a od 2001 roku program ART" zostat
przychylnie przyjety do spektrum dzialari naprawczych przez specjalistéw i srodowi-
ska penitencjarne, gdzie bywa z powodzeniem wykorzystywany do dzisiaj.

Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci (Wojcik, Drapata i Wigcek-Durariska, 2015)
ocenit ART" jako program pozytywnie rokujacy, podkreslajac, ze wigzniowie, kté-
rzy go ukoniczyli, byli rzadziej karani dyscyplinarnie w wigzieniu, uzyskiwali §rednio
nizsze wyniki na skalach agresji fizycznej, werbalnej czy wrogosci, a takze uzyskiwali
wyniki $wiadczace o wigkszej umiejetnosci kontrolowania agresywnych zachowan.
Ostatecznie IWS stoi na stanowisku, ze wyniki z badari (réwniez katamnestycznych)
daja podstawy sadzi¢, iz trening ten powinien by¢ nadal stosowany w jednostkach
penitencjarnych wobec oséb agresywnych, a jego wplyw na prezentowanie przez
uczestnikéw zachowan agresywnych i impulsywnych jest pozytywny. IWS sugeruje
réwniez, aby prowadzenie tych treningdw powierza¢ osobom spoza wigziennictwa,
wprowadza¢ do jednostek treneréw prowadzacych i treneréw transferu i dba¢ o to,
aby w trakcie realizacji treningu bezwzglednie przestrzegano procedur bedacych gwa-
rancjg jakosci, poprawnosci i skutecznosci tej metody (Wéjcik i in., 2015).

Psychoedukacyjny charakter metody ART" to wazny aspekt, na ktdry zwracaja
uwage E. Morawska i J. Morawski (2016a) w publikacji poswigconej stosowaniu tre-
ningu w grupach oséb wykluczonych. Ich perspektywa zdaje si¢ zmienia¢ podejscie
do klienta z medycznego (pacjent) na behawioralne (trenujacy, uczestnik treningu
itd.). Stuzy to przyjmowaniu relacji mentorskich, nienacechowanych poszukiwa-
niem patogenetycznych czynnikéw, ale sprzyjajacych realizacji wspélnego celu. Nie
bez znaczenia jest réwniez to, ze trening staje si¢ narzedziem uczenia tego, czego
W swym repertuarze trenujacy nie maja. Wyposaza ich w takie umiejetnosci, ktére
cho¢ bardzo potrzebne w relacjach spotecznych, nie zostaty wpojone w procesie wy-
chowania (Morawska i Morawski, 2016a).

3. Przebieg treningu w warunkach wieziennych

Prowadzone przez autora treningi zastgpowania agresji realizowane sa w trzech
jednostkach penitencjarnych krakowskiego Okregowego Inspektoratu Stuzby Wie-
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ziennej jako element szerszych dziatarn wspomnianego O$rodka Pomocy Postpeni-
tencjarnej. Procedura treningu wymaga tego, by byl on prowadzony przez dwéch
treneréw, wobec czego trenera w trakcie zaje¢ wspiera zawsze trener pomocniczy.
Zajecia kazdorazowo sktadaja si¢ z 30 godzin dydaktycznych w trzech modutach (tre-
ning kontroli zlosci, trening umiejetnosci prospolecznych oraz trening wnioskowa-
nia moralnego) w réwnych proporcjach na kazdym spotkaniu. Jezeli trening odbywa
si¢ w cyklu 10 spotkan, to podczas kazdego z nich trenerzy poswigcaja po godzinie
kazdemu z modutéw. Gdy trening cykl liczy pigé spotkari (réwniez przewidzianych
w procedurze), kazdemu modulowi trenerzy po$wigcaja po dwie godziny na kazdym
ze spotkan. Pierwszych 1 ostatnich zaj¢¢ nie wlicza si¢ do czasu treningu (odbywaja
si¢ dodatkowo) i w ich trakcie realizuje prediagnoze i postdiagnozg, wprowadzenie
i podsumowanie zaj¢é, zawierany jest kontrakt grupowy, nastepuje oméwienie osia-
gnig¢ oraz wreczenie uczestnikom certyfikatéw (ukoriczenia badz udziatu w treningu
w zaleznosci od zdobytych osiagnigc). Grupa treningowa skfada si¢ z 8—10 oséb.

W oméwionych tutaj przypadkach sa to osoby osadzone, skazane prawomocnie za
przestgpstwa z uzyciem przemocy, a czasem takze za inne przestgpstwa, jezeli w trak-
cie odbywania kary funkcjonariusze SW zaobserwowali u nich zachowania proble-
mowe $wiadczace o podwyzszonym poziomie agresji. W zdecydowanej wickszosci
chodzi tutaj o recydywistéw penitencjarnych, co wynika z charakteru i przeznaczenia
jednostek penitencjarnych, z ktérymi autor wspétpracuje. Sama kwalifikacja prawna
czynu, w zwiagzku z ktérym nastapito osadzenie, nie ma istotnego znaczenia dla za-
kwalifikowania uczestnika do treningu, z wyjatkiem sprawcédw o wyraznie psychopa-
tycznym rysie osobowosci i sprawcéw przestgpstw seksualnych, nickwalifikowanych
do grup. W ich przypadku problemem nie pozostaje brak kompetencji spotecznych,
ale raczej mniej lub bardziej $wiadome niekorzystanie z nich badz inne zaburzenia.
Z kolei uposledzenie umystowe nie stanowi przestanki negatywnej do uczestniczenia
w ART", zwlaszcza jesli poziom intelektualny czy poziom rozwoju moralnego uczest-
nikéw grupy treningowej bywa zréznicowany. Dysproporcje pomigdzy poszczegdl-
nymi uczestnikami treningéw s wreez pozadane, gdyz sprzyjaja rozwojowi stabszych
uczestnikéw.

Diagnoza (wstgpna i koricowa) realizuje si¢ na podstawie indeksu ztosci 1 kwestio-
nariusza umiejetnosci, a takze kwestionariusza agresji Bussa i Perry’ego. Ten ostatni
daje trenerom odpowiedZ na pytanie o nasilenie ztych zachowani w takich obszarach,
jak agresja werbalna, fizyczna, gniew i wrogos¢. Gniew stanowi afektywny (emocjo-
nalny) komponent agresji, wrogos¢ zas to jej przejaw poznawczy. Owo narzedzie
pozwala odnie$¢ uzyskane przez trenujacych wyniki do wynikéw $rednich, uzyska-
nych w populacji ogélnej, a wigc stanowia one wazne Zrédlo informacji dla treneréw
(Aranowska i Rytel, 2012). Trenerzy, dysponujac szerszym spojrzeniem na charakeer
problemu stanowiacy podstawe do skierowania na trening, moga pracowac z osadzo-
nym w spos6b zaplanowany i uwzgledniaé stopiert opanowania przez niego waznych
umiejetnosci.

Po sporzadzeniu diagnozy i zawarciu z uczestnikami kontraktu trenerzy przecho-
dza do zasadniczej czgéci treningu. Sam kontrakt stanowi zaplecze sprzyjajace realiza-
gji zaje¢ 1 ich porzadkowi. Jest sformutowany w sposéb behawioralny, tj. odnoszacy
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si¢ do konkretnych zachowan w trakcie treningéw. W komunikacji interpersonalne;j
z osobami agresywnymi warto si¢ postugiwa¢ komunikatami bezposrednimi i dyrek-
tywnymi. Wielu uczestnikéw treningu zaskakuje jednak fake, ze trenerzy nie zgadzaja
si¢ na wprowadzenie do kontraktu zasady poufnosci, ktéra zdaje si¢ dla nich oczywi-
sta. Pozostaje ona jednak w sprzecznosci z charakterem treningu.

Nalezy tutaj wyraznie odr6zni¢ metod¢ ART" od jakiejkolwick innej metody psy-
choterapii. Trenerzy nie zajmuja si¢ wszczepianiem wartosci, bezposrednia korekta
osobowosci czy zmiang blednych przekonan (cho¢ ta nastepuje czesto samoistnie),
lecz stwarzaja przestrzen do poglebienia §wiadomosci, whasnej autorefleksji i nabywa-
nia nowych, wezesniej nieposiadanych umiej¢tnosci. Dodatkowo rolg trenera nie jest
poszukiwanie wewnetrznych, mniej lub bardziej uswiadomionych konfliktéw czy
rozwigzywanie osobistych probleméw uczestnikéw. Wiaze si¢ z tym zasada, w mysl
ktérej kazdy méwi tyle, ile chee.

Inny powdd, dla ktérego trening pozostaje jawny, wynika z potrzeby transferu
umiejetnosci. Nie da si¢ bowiem przetrenowaé nabytej na zajeciach umiejetnosci
w warunkach spontanicznych (np. w celi czy na spacerniaku) bez wyniesienia poza
sale treningows jakichkolwick informacji z treningu. Sa one po prostu potrzebne
w codziennym radzeniu sobie ze ztoscia. Zasada poufnosci bytaby wiec zasada mar-
twa, wyjatkowo podatng na jej tamanie. Wiele z pozostatych zasad kontraktu gru-
powego (zawieranego z kazda grupa treningows osobno) dotyczy form i sposobéw
wzajemnej komunikacji pomiedzy uczestnikami na treningu.

Kazdy z treningéw prowadzony jest podobnie i nie rézni si¢ przebiegiem od po-
zostatych. Kwestig niezwykle wazna (jak w treningu sportowym) wydaje si¢ wigc
powtarzalnos¢ pewnych zachowan oraz procedur. Przykladem moze by¢ taricuch
kontroli zto$ci, w ktdérym uczestnicy treningu ucza si¢ definiowaé wyzwalacze zto-
Sci, poznawa¢ fizjologiczne sygnaly $wiadczace o jej wystapieniu, a takze stosowad
reduktory ztosci i monity odpowiadajace za restrukturyzacj¢ poznawcza. Ostatecznie
procedura ta prowadzi do zastosowania odpowiedniej umiejetnosci.

Powtarzalno$¢ jest wige cecha nicodzowna ART", podobnie jak treningdéw spor-
towych, cho¢ na kolejnych zajgciach wprowadza si¢ nowe umiejetnosei prospoteczne
czy dylematy moralne. Kazdy modut zaczyna si¢ od przypomnienia, czym zajmowa-
lismy si¢ na poprzednich zajeciach, oraz oméwienia (z kazdym uczestnikiem) jego
pracy domowej, polegajacej na sporzadzeniu raportu z samodzielnego wykonania
¢wiczenia. Zadaniem uczestnika (np. po prze¢wiczeniu taficucha kontroli ztosci) jest
zastosowanie tejze procedury w sytuacji osobistej, ktéra spotka go w ciagu najbliz-
szych dni. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze zaklad karny, zwlaszcza zamknigty, to miej-
sce, ktére dostarcza wielu okazji do zezloszczenia sig, a zatem okazje do ¢wiczenia tej
umiej¢tnosci nie naleza do rzadkosci. Nie zdarza si¢ raczej, by trenujacy ttumaczyli
si¢ niewykonaniem zadania, uzywajac argumentu braku ztosci w omawianym czasie.

Trenerzy wymagaja sporzadzenia raportéw po kazdym treningu i omdwienia
sytuacji przez trenujacego na kolejnym spotkaniu. Rzadko spotykaja si¢ z trwatym
oporem trenujacych, cho¢ na pewnym etapie treningu ujawnia si¢ on u wielu uczest-
nikéw. Ukoriczenie treningu stanowi¢ moze dodatkowy argument za przekwalifiko-
waniem osadzonego do innej podgrupy klasyfikacyjnej (w omawianych przypadkach
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najczesciej jest to z R1 do R2, a wige z zaktadu typu zamknietego do pétotwartego).
Wiaze si¢ to z wymiernymi korzysciami dla trenujacego, nie wspominajac juz o per-
spektywie uzyskania w przysztosci warunkowego, przedterminowego zwolnienia.

W zadnej jednak mierze ukorniczenie treningu nie jest wystarczajace do jego uzy-
skania. Sad penitencjarny bierze pod uwage szereg réznych okolicznoécei. Kodeks
karny méwi, ze aby osadzonego mozna bylo zwolni¢ warunkowo, jego postawa, wa-
runki osobiste, zachowanie w trakcie odbywania kary powinny uzasadnia¢ przeko-
nanie, iz ten po zwolnieniu bedzie przestrzegat porzadku prawnego, w szczegélnosci
nie popelni ponownie przestepstwa (Kodeks karny, 1997).

Jak wida¢, uczestniczenie w treningu ART samo w sobie nie spetnia material-
nych przestanek zastosowania tego $rodka probacyjnego. Ostatecznie decyzja co do
aktywnego brania udzialu w treningu pozostaje autonomiczng decyzja osadzonych
i tylko w pewnym zakresie podyktowana bywa czystym wyrachowaniem, poniewaz
niczego (formalnie) nie gwarantuje. Postepy uczestnikéw mierzone sg réwniez fre-
kwencja (trenerzy wymagaja 100 procent obecnosci) oraz aktywnoscig na zajgciach
posiadajaca wiele wskaznikéw. Naleza do nich m.in. zabieranie glosu, wykonywanie
polecen trenera, wykonywania ¢wiczen i szereg innych. Trenujacy, ktérzy nie wyko-
nuja ¢wiczen, moga zosta¢ odsunigci od treningu, wezesniej jednak stosuje si¢ dwu-
krotne upomnienie. W praktyce stosowanie upomnieni nast¢puje rzadko, zazwyczaj
1-3 razy w jednym cyklu treningowym, a trenerzy odwotuja si¢ do tego przywileju
w ostatecznos$ci, gdy inne sposoby motywowania (np. poprzez wskazanie korzysci
z opanowania danej umieje¢tnoéci) zawodza. Z mozliwosci odsuniecia uczestnika od
treningu autor nie byl, jak dotad, zmuszony skorzystac.

W drugiej czesci treningu uczestnicy ¢wicza umiejetnosci prospoteczne, ktérych
w podreczniku metodycznym AMITY przewidziano trzydziesci, cho¢ w catej meto-
dzie ART" opracowano ich znacznie wigcej. Wybrane dla tej grupy umiejetnosci to
must have osadzonego i zostaly wyselekcjonowane wedtug kryterium przydatnosci,
skupiajac si¢ na tych kompetencjach, ktére w podobnych grupach naleza zazwyczaj
do najstabszych. S3 to np. proszenie o pomoc, dawanie wskazéwek, radzenie sobie
z namowami, ale réwniez bardziej zaawansowane, jak np. unikanie walki, praktyko-
wanie samokontroli czy wiele innych. Sam wybér umiej¢tnosci trenowanej na zaje-
ciach jest kazdorazowo negocjowany z uczestnikami, aby sami zainteresowani mieli
wplyw na to, czego chca i potrzebuja si¢ uczy¢. Istotne jest réwniez zaangazowanie
ich w sam proces. Wszystkie materialty merytoryczne wykorzystywane w czasie tre-
ningu s materiatami opracowanymi, zatwierdzonymi i pochodzacymi ze zbioréw
metodycznych Instytutu Amity, co sprzyja zachowaniu odpowiedniej jakosci oraz
dbatosci o procedure bedaca gwarancja skutecznosci interwencji.

Jesli chodzi o kwesti¢ podtrzymania motywacji do treningu, to stosunkowo rzad-
ko zdarza sie, aby trenujacy rezygnowali z uczestniczenia w jego trakcie. Trenerzy
obserwuja jednak wzrost lub spadek motywacji poszczegélnych trenujacych, co jest
zjawiskiem naturalnym. Sg to ciekawe obserwacje z uwagi na to, ze ukazuja pewne
procesy intrapsychiczne. Zasadniczo nie zaobserwowano w prowadzonych grupach
reguly, ktéra by byla dominujaca co do kierunku zmian motywacji. Jej wskaznikiem
moga by¢ np. aktywnos¢, systematycznos$é w sporzadzaniu prac domowych, nieche¢é
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i stosunek do treneréw i pozostatych uczestnikéw czy wyrazane opinie na temat sa-
mych zaje¢ lub poszczegdlnych éwiczen. To kwestia indywidualna, ale z uwagi na
wysoki poziom wymagan trening rzadko kiedy koriczy sto procent uczestnikéw.

Trzeci, ostatni, modut zaj¢é to trening wnioskowania moralnego, majacy znaczny
wplyw na sfer¢ poznawcza uczestnikéw i ich wrazliwos$¢ na potrzeby innych. Zajecia
realizuje si¢, wykorzystujac do tego celu dylematy moralne, stanowiace material do
dyskusji i poznawania szerszej perspektywy moralnej wlasnej i innych trenujacych.
W tej czesci nie podejmuje si¢ prob wszezepiania wartosei uczestnikom, ale jedynie
kreuje atmosfer¢ dojrzatosci moralnej, moderujac dyskusj¢ w taki sposéb, aby akcen-
towane zostaly najdojrzalsze sady moralne. Ten modut rozpoczyna si¢ odkrywaniem
wartodci 1 ich definiowaniem, nastepnie rozpatruje si¢ dylematy moralne, czyli takie
sytuacje, w ktérych bez wzgledu na podjeta decyzje uczestnicy zmuszeni sg poswiecic
jedna ze swoich wartosci, aby ocali¢ inna. Oprécz tego sporo czasu w tym modu-
le poswigca si¢ dylematom osobistym uczestnikéw. Odnalezienie takich dylematéw
i zaraportowanie ich to kolejny rodzaj prac domowych, jakie musza wykonywad.

Trenujacy po zakoriczonych zajeciach, a przed kolejnymi musza odnalezé (naj-
lepiej w swoim codziennym zyciu) takie sytuacje, ktére spelniajg kryteria dylematu
moralnego, nast¢pnie za$ opisa¢ je wedtug okreslonej procedury. Jest nig tzw. ANI-
MA, a wicc: alternatywy, nastgpstwa (bliskie i odlegle), interesariusze, motywy (dla
podejmowanej decyzji) i afekty (emocje towarzyszace podejmowaniu tej decyzji).
Procedura ta jest stata, a uczestnicy powtarzaja ja wielokrotnie w celu utrwalenia jej
i przyswojenia jako oczywistego sposobu wnioskowania w codziennym zyciu.

Ostatnie spotkanie z uczestnikami poswigcone bywa oméwieniu zdobytych osia-
gni¢¢ i podsumowaniu nabytych umiej¢tnosci, niemniej trening nie powinien si¢
na tym koriczy¢. Kluczowy jest tzw. transfer pozwalajacy podtrzyma¢ zdobyte przez
uczestnikéw kompetencje w czasie. Autorzy metody (Goldstein i in., 1998) zwrdcili
uwagg na to, ze pozytywne wyniki odnosza si¢ do okreslonego miejsca i czasu, co ich
zdaniem oznacza, ze kilka tygodni pézniej uczestnicy powracajg do zachowan agre-
sywnych, czyniac uzyskana poprawe jedynie czasows. Tendencji tej mozna jednak za-
pobiec poprzez wprowadzenie tzw. treneréw transferu. Moga nimi by¢ (w przypadku
miodziezy) np. ich rodzice, a jesli chodzi o osadzonych — np. wychowawcy. Trenerzy
ci maja (po odpowiednim przeszkoleniu) odpowiadaé za wzmacnianie pojawiajacych
si¢ u trenujacych zachowari prospotecznych. Niekiedy réwniez wspieraja podopiecz-
nych poprzez podpowiadanie, zachgcanie, upewnianie i nagradzanie wprost. Te
i inne techniki sprzyjaja utrwaleniu niestabilnych jeszcze umiejetnosci uczestnikéw
i sa bardzo wazne w treningu zastgpowania agresji (Goldstein i in., 1998).

4. Ewaluacja

Nieodzownym elementem kazdego zaplanowanego dziatania pozostaje monito-
rowanie efektéw, jakie ono wywotuje. Nie nalezy to do zadan prostych i — jak do-
wodzi Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie z 2014 roku pos$wicconym readaptacji
skazanych na wieloletnie kary pozbawienia wolnosci — w praktyce penitencjarnej
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wyraznie kuleje. Sposrdd analizowanych przez NIK programéw resocjalizacyjnych
prowadzonych w polskich jednostkach penitencjarnych az w 93 procentach przy-
padkéw nie realizowano nalezycie ewaluacji. Programy te nie byly prawidtowo oce-
niane, a oceny pozbawione zostaly narzedzi pomiaru. Autorzy, zdaniem NIK-u, nie
rozumieli istoty ewaluacji, co narazato prowadzona analize ich skutecznosci na zarzut
braku obicktywnosci (NIK, 2014).

Trenerzy Amity ART zobligowani sa do prowadzenia ewaluacji treningu oraz do
biezacego monitoringu osiagnie¢ uczestnikéw. W zamieszczonej ponizej tabeli nr 1
zestawiono wskazniki ewaluacyjne z czterech przeprowadzonych grup treningowych
(w ciagu ostatnich 15 miesi¢cy). Trzy grupy prowadzono w jednostce penitencjarnej
typu zamknigtego dla recydywistéw penitencjarnych, a jedng — przedstawiong dla
poréwnania — w zaktadzie karnym typu pétotwartego dla mtodocianych i pierwszy
raz osadzonych. Na potrzeby publikacji zupelnie zanonimizowano dane uczestnikéw,
zastgpujac je przypisanymi kolejno numerami porzadkowymi, wyodrebniajac jedy-
nie typ jednostki penitencjarnej, w ktérej realizowano trening.

Zaprezentowane nizej dane to informacje o osiagnieciach uczestnikéw treningu,
wspotczynniku natgzenia odczuwanej ztosci przed treningiem i po nim oraz stanie
realizacji prac wlasnych.

Na podstawie przedstawionych wczesniej danych ilosciowych mozna zauwazy¢
wyrazng tendencje¢, zgodnie z ktdrg pomiar osiagni¢¢ dokonywany przez samych
uczestnikéw jest Srednio mniej wiccej o 1/3 nizszy niz ten sam pomiar (wedtug iden-
tycznych kryteriéw) dokonywany przez treneréw. To tendencja, ktéra autor dostrze-
ga w kazdej grupie treningowej. Zdaje si¢, ze sami osadzeni sg dla siebie bardziej su-
rowi w przyznawaniu punktéw i mniej doceniaja tempo wlasnych osiagnie¢. Trudno
na podstawie wylacznie tego wskaznika wyciaga¢ daleko idace wnioski odnoszace si¢
do natury mentalnej, niemniej wiemy, ze osoby agresywne miewaja problem z przyj-
mowaniem pochwal czy komplementéw, a by¢ moze ma to réwniez zwiazek z zabu-
rzonym obrazem wlasnego ,ja” i dostrzeganiem swoich malych sukceséw.

Inna hipoteza wiaze si¢ ze specyfika samego $rodowiska instytucji totalnej, jaka
niewatpliwie pozostaje zaklad karny, szczegdlnie typu zamknigtego. Wszechobecna
stygmatyzacja czy przyjmowana w deterministyczny sposéb rola kryminalisty zdecy-
dowanie nie sprzyjaja dostrzeganiu wilasnych zalet i osiagni¢é. Kiedy uwzglednimy
przy tym czas spedzony w izolacji, mozemy otrzyma¢ efekt automatycznego utoz-
samiania si¢ wi¢znia z przypisang rola. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze osiagniecia
mierzone przez samych treneréw sa na pierwszy rzut oka nieco wyzsze w jedno-
stce 0 mniej izolacyjnym charakterze (zaklad typu pélotwartego) niz w zakladzie
zamknietym, co moze sugerowaé wplyw czynnika srodowiskowego na osiagniccia
samych uczestnikéw. Stopien izolacji wplywa wigc — jak wida¢ — na zachowanie sa-
mych uczestnikéw.

Obserwujac osiagnigcia uczestnikéw, mozna réwniez zauwazy¢ troche stabszy
wspétczynnik sporzadzanych raportéw umiejetnosci prospotecznej w stosunku na
przyktad do raportéw kontroli ztosci. Réznica nie wydaje si¢ duza, jednak 32 trenu-
jacych sporzadzilo tacznie o 22 raporty umiejetnosei prospotecznej mniej niz rapor-
téw kontroli ztosci. Nieznacznie lepiej przedstawia si¢ sytuacja dotyczaca raportéw
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wnioskowania moralnego. Zdaje si¢ wicc, ze samodzielna implementacja umieje¢tno-
§ci prospotecznych bywa nieco bardziej problematyczna dla uczestnikéw niz na przy-
ktad codzienne stosowanie faricucha kontroli ztosci. Réznice s3 jednak stosunkowo
niewielkie, préba nie pozwala na zbadanie istotnosci statystyczne;.

Dostrzec mozna réwniez inna, do$¢ wyrazna, zalezno$¢ odnoszaca si¢ do bazuja-
cego na samoopisie narzedzia stosowanego w ramach diagnozy poczatkowej i kon-
cowej indeksu ztosci. Mimo ze w wartoéciach usrednionych faktycznie uzyskano
spadek nat¢zenia przezywanej przez uczestnikéw ztosci mniej wigcej o 11 procent,
to juz przygladajac si¢ wynikom indywidualnym, daje si¢ zauwazy¢, ze w siedmiu
przypadkach po zakonczeniu udzialu w treningu wynik uzyskany w tym indeksie
wzrdst. Wygodna i prosta zdaje si¢ hipoteza odnoszaca si¢ do wrodzonego braku
checi poprawy niektérych sprawcéw. Ta jednak do autora nie przemawia.

Niemalze wszyscy uczestnicy prowadzonych treningéw na ktéryms ich etapie
ujawniali przekonanie o korzysciach, jakie dla samych siebie moga odnies¢, biorac
udziat w programie. Nie wchodzac w szczegdty zwiazane z dynamika grupy czy prze-
biegiem relacji z pojedynczymi uczestnikami, warto zauwazy¢, ze kompetencje tre-
nujacych w zakresie samokontroli zasadniczo si¢ poprawiaja.

Na postawiony tutaj problem prébe odpowiedzi podejmuje opracowanie Insty-
tutu Wymiaru Sprawiedliwo$ci na temat ewaluacji tego wtanie programu. Autorki
raportu (Wojcik i in., 2015) pisza, ze dokonujac szerokich badari nad ewaluacja tre-
ningu w polskich wi¢zieniach, réwniez zaobserwowaly owa tendencje, dostrzegajac,
ze w wielu przypadkach wynik uzyskany na skali gniewu po przebytym treningu byl
wyzszy niz przed przystapieniem do treningu. Ich zdaniem moze za tym staé posze-
rzenie procesédw samoswiadomosci, poglebienie wiedzy o przebiegu wihasnej ztosci
i powstawaniu agresji, a takze stopniowe przejmowanie przez uczestnikéw treningu
odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Dodatkowo autorki raportu (Wojcik i in., 2015) zwracajg uwagg na to, ze gniew
jest tylko jednym z wielu wskaznikéw czy predykatoréw agresji. Jak zauwazaja, dia-
gnoza prowadzona z wykorzystaniem innego narzedzia do pomiaru gniewu (STA-
XI-2) w grupie 0séb poddanych treningowi wykazuje, ze osoby te uzyskuja zasadni-
czo nizsze wyniki.

Podsumowanie

Trening zastgpowania agresji w warunkach izolacji penitencjarnej stanowi nie-
watpliwie wyzwanie zaréwno dla treneréw, jak i samych trenujacych. Miejsce jego
realizacji paradoksalnie sprzyja jednak transferowi umiejetnosci do zycia codzienne-
go. Realia wi¢zienne dostarczajg wielu codziennych, spontanicznych okazji do stoso-
wania nabytych umiejetnosci. Sprzyjaja tez motywacji do osiagnigcia sukcesu, ktéra
z czasem moze si¢ przerodzi¢ w osobista potrzebe trenujacych. Perspektywa spedze-
nia wielu lat w izolacji, w celi z innymi ludZmi i nierzadko w skomplikowanych
relacjach z administracja wigzienna jest niewatpliwie ktopotliwa. Sami osadzeni cz¢-
sto podkreslaja, ze ich sytuacja interpersonalna pozostaje niezwykle skomplikowana,



Zastosowanie treningu zastepowania agresji Amity Art®... 225

a dobrostan psychiczny zalezy w duzej mierze od tego, jak beda wygladad ich relacje
z otoczeniem. Waznym celem treningu jest wyposazenie jego uczestnikéw w umie-
jetno$¢ przyjmowania postawy odwaznej w miejsce zachowari agresywnych. Uzyska-
nie wickszego stopnia samokontroli emocjonalnej, zdolno$¢ argumentacji wlasnych
potrzeb czy nabycie nieposiadanych wezesniej umiejetnosci sprzyjaja lepszemu radze-
niu sobie zaréwno w relacjach wigziennych, jak i na wolnosci.

Z perspektywy i doswiadczen autora kluczowy dla zbudowania relacji z grupa
treningowa wydaje si¢ osobisty stosunek do podopiecznych, ktéry nie powinien by¢
nacechowany postawa wyzszosci, wladzy czy hegemonii. Kreowana wspélnie i z po-
szanowaniem zasad atmosfera w trakcie zajg¢ ma istotne znaczenie dla budowy au-
torytetu trenera, a wspieranie uczestnikéw w nabywaniu i samodzielnym ¢éwiczeniu
okreslonych kompetencji wzmacnia ich sprawczo$¢, przesuwajac umiejscowienie
poczucia kontroli do wewnatrz, czyniac ich bardziej wolnymi. Absolwenci treningu
maja wybor, jak si¢ zachowad, zamiast pozwala¢ na to, by to otoczenie determino-
walo ich zachowanie. Dla osiagniecia zamierzonych efektéw korekcyjnych kluczowe
musi by¢ trzymanie si¢ procedur treningowych, przez lata dopracowywanych i wali-
dowanych poprzez liczne badania naukowe i dorobek catych pokolent badaczy poda-
zajacych za Goldsteinem.

Krzysztof Jasifiski

Autor jest wykladoweq na Wydziale Nauk Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk Stosowanych w Nowym
Saczu, doktorantem Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,
koordynatorem Osrodka Pomocy Postpenitencjarnej w Nowym Sqczu, autorem kilkunastu publikacji

na temat pomocy postpenitenciarnej i readaptacji spotecznej, cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Penitencjarnego, trenerem ART (ang. Aggression Replacement Training = trening zastgpowania agresji).
W pracy naukowej skupia si¢ na problematyce reintegracji spolecznej recydywistow. Resocjalizacjg
zawodowo zajmuje si¢ od 18 lat

Bibliografia

Aranowska, E., Rytel, J. (2012). Struktura czynnikowa kwestionariusza agresji Bussa i Perryego
(BPQA) w populacji polskiej, [w:] ,Studia Psychologica” (s. 146). Warszawa Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.

Glick, B., Gibbs, J. (2011). Trening zastepowania agresji. Warszawa: Instytut Amity.

Goldstein, A., Glick, B., Gibbs J. (1998). Program zast¢powania agresji — wydanie poprawio-
ne. lllinois: Research Press Champaign.

Morawska, E., Morawski, J. (2016a). Psychoterapia wykluczonych spolecznie. Zrédia treningu
zastgpowania agresji (ART ), [w:] ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” (s. 97-107), War-
szawa: Wydawnictwo CZSW.

Morawska, E., Morawski, J. (2016b). Praktyki zastepowania agresji Amity® ART” — przewodnik
metodyczny. Warszawa: Instytut Amity.



226 Krzysztof Jasiriski

Najwyzsza Izba Kontroli. (2014). Readaptacja spoteczna skazanych na wieloletnie kary pozba-
wienia wolnosci. Informacja o wynikach kontroli. Departament Porzadku i Bezpieczeristwa
Wewngtrznego. Pozyskano z: https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/14/044/

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny. (1997). Dz.U.2022.1138.

Wéjcik, D., Drapata, K., Wigcek-Durariska, A. (2015). Ewaluacja programu Trening zastepo-
wania agresji ART oraz programu korekcyjno-edukacyjnego Duluth. Raport z badari empi-
rycznych, s. 40, 130-131, 136, 138—139. Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci.

Wysocka, E. (2006). Wybrane problemy diagnozy niedostosowania spotecznego — obszary, mode-
le, zasady i sposoby rozpoznawania zjawiska. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Sla-
skiego.

Zrédta internetowe

Morawska, E. Ewaluacja warsztatow dla bytych wigzniow ,Zmiana na lepsze”, https://amity.pl/
strefa-wiedzy/ewaluacja-warsztatow-zmiana-na-lepsze/

Stownik jezyka polskiego, https://sjp.pl/trener

Vanderbilt University, Aggression as rewarding as sex, food and drugs, https://news.vanderbilt.
edu/2008/01/14/aggression-as-rewarding-as-sex-food-and-drugs-58327/




