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Streszczenie

Przygotowanie skazanych do zwolnienia jest waznym elementem procesu resocjalizacji. Osadze-
ni, zwlaszcza recydywisci borykaja si¢ z szeregiem probleméw utrudniajacych im adaptacje na
wolnosci. Niepowodzenie readaptacji moze jednak przysparza¢ probleméw ich bliskim i catemu
spoleczenistwu. Systemy readaptacji w Polsce i Stowacji majg wicle podobieristw, ale tez kilka
istotnych réznic. Jedna z nich jest sposéb przygotowywania skazanych do wolnosci w oddziatach
wyjsciowych. Autor zadaje pytanie o to, ktora forma preparacji jest skuteczniejsza. Dla posze-
rzenia perspektywy badawczej dane zebrano réwniez w osrodkach readaptacyjnych. W badaniu
uwzgledniono takze opinie specjalistéw pracujacych z bylymi wi¢zniami.Wazne jest, aby oba
podejécia mogly si¢ wzajemnie uzupetnia¢. Praktyka dowodzi jednak, ze w obszarze readaptacji
recydywistéw jest jeszcze wiele do zrobienia. Zdaje sig, ze istniejace rozwigzania nie s3 w pelni
wykorzystywane pomimo wielu zalet.

Stowa kluczowe: readaptacja spofeczna, recydywisci penitencjarni, przygotowanie do wolnosci,
pomoc postpenitencjarna

Preparing Recidivists for Freedom in Poland and the Slovak RepublLic
- Differences, Similarities, Opportunities

Abstract

Preparing convicts for release is an important element of the social rehabilitation process. Inmates,
especially recidivists, struggle with a number of problems that make it difficult for them to adapt
to freedom. Failure to readapt may cause problems for their loved ones and the entire society.
The readaptation systems in Poland and Slovakia have many similarities but also some significant
differences. One of them is the method of prepar-ing convicts for freedom in exit units. The au-
thor asks the question which form of such assistance is more effec-tive. To broaden the research
perspective, data was also collected in readaptation centers. The study also took into account the
opinions of specialists working with former prisoners. It is also important how both approaches
could complement each other. Practice proves that there is still a lot to do in the area of readapta-
tion of recidi-vists. It also seems that existing solutions are not fully used.

Keywords: social re-adaptation, repeat offenders, preparation for release, post-penitentiary assi-
stance

Wstep

Problem powrotnosci do przestgpstwa jest zjawiskiem powszechnym i ucigzliwym
dla spoleczeristwa. Przestgpstwo samo w sobie budzi powszechng niech¢¢ do do-
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puszczajacej si¢ go osoby. Recydywisci w powszechnej swiadomosci kojarzeni bywaja
z szeregiem negatywnych przymiotéw. Ewolucyjnie zaszczepiona nieche¢¢ do oséb
naruszajacych umowg spoleczng zdaje si¢ przestania¢ nam rzeczows i pragmatyczna
perspektywe, w ktérej nalezy rzecz jasna uwzglednia¢ koszty spoleczne omawianego
zjawiska. Jako spoteczeristwo doznajemy uszczerbku wspdlnie wypracowanych débr,
lecz recydywa podwaza takze zaufanie do wypracowanych zasad i regut, réwniez tych,
ktérymi powinni$my si¢ kierowaé wobec samych sprawcéw. Jesli orzeczona (w imie-
niu obywateli) kara zostaje wykonana, a sprawcy nadal dopuszczajg si¢ wystepkdw,
to zasadne wydaje si¢ pytanie o stan paristwa, jego struktur i o to, czy jako obywatele
stusznie zywimy zaufanie do instytucji odpowiedzialnych za wymierzanie sprawie-
dliwosci. Ewolucja prawa i systeméw penitencjarnych wypracowata mechanizmy za-
bezpieczajace nas przed tym ryzykiem, okreslane naukowo jako procesy resocjalizacji
i readaptacji spoteczne;j.

Paristwo odpowiedzialne za ich realizacj¢ dopuszcza w tym zakresie wspétdziata-
nie instytugji publicznych z sektorem pozarzadowym. Pierwszym etapem rzeczonego
procesu jest czgsto pobyt w zaktadzie karnym, ktéry powinien si¢ zakofczy¢ przygo-
towaniem osadzonego do zycia w spoleczenistwie. Przewidziano w tym celu okreslo-
ne procedury, ktdérych stosowanie, cho¢ nie gwarantuje sukcesu, to jednak zwigksza
szanse zwalnianych na ,powodzenie readaptacyjne”. Co jednak, jesliby si¢ okazato,
ze procedur tych nie stosujemy lub wdrazamy je okazjonalnie? Co jesli blisko potowa
populacji wi¢ziennej to recydywisci, wobec ktérych proces przygotowania do zwol-
nienia nie jest nawet inicjowany? Czy mozemy méwié¢ o braku szans na skuteczng
readaptacj¢ czy o kryzysie wiary w kompetencje odpowiedzialnych za to instytucji
i 0s6b? Wreszcie jaki jest sens wdrazania okreslonych procedur przed zwolnieniem,
jesli przekonanie, ze przynosza one okreslone korzysci, jest w srodowisku penitencja-
rystow niewielka?

W obecnym stanie nalezaloby zada¢ sobie pytanie o to, jak z tym problemem
radza sobie inne, bliskie kulturowo i demograficznie kraje. Zdaje si¢, ze sposrdd na-
szych najblizszych sasiadéw poréwnywanie miatoby najwickszy sens w przypadku
Stowacji lub Czech. Kultura stowiaiska, zblizony stopieni zasobnosci paristwa i oby-
wateli (uwzgledniajac rzecz jasna réznice w wielkosci geograficznej obu krajéw), po-
dobne systemy karne i penitencjarne oraz podobne problemy spoteczne skfaniajg ku
takiemu podejsciu. Aby nadaé temu paradygmatowi walor wigcej niz potoczny, do-
brym posuni¢ciem wydaje si¢ zatem uwzglednienie rozwiazan readaptacyjnych obu
krajach w badaniu naukowym. Poréwnanie relacji tych samych zmiennych w réz-
nych rzeczywisto$ciach powinno wzboga¢ nas cho¢by o cz¢éciowa wiedzg na temat
dziatari, jakie warto podejmowa¢é wobec zwalnianych recydywistow.

1. Teoretyczne i prawne aspekty przygotowania do wolnosci

Przygotowywanie wi¢zniéw do powrotu do spoleczefistwa zakorzenione jest
w pozytywistycznych przekonaniach wyrazajacych nadziej¢ na poprawg. Poprawa ta,
wedlug zalozeri wspéiczesnych, ma nastapi¢ pod wplywem okreslonych oddziaty-
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wa. Polskie przepisy méwia, ze gtéwnymi sposobami osiagania tej poprawy (oprécz
indywidualizacji wykonania kary jako dyrektywy ogdlnej) sa praca, nauczanie, kon-
takty z rodzing i §wiatem zewngtrznym, zaj¢cia kulturalno-o$wiatowe i sportowe oraz
$rodki terapeutyczne (Kodeks karny wykonawczy, 1997).

Sam ,,optymizm resocjalizacyjny” nie wystarczy jednak, aby nowoczesne systemy
spofeczne chetnie inwestowaly w kosztowna resocjalizacje instytucjonalna, zwazyw-
szy na to, ze nie jest ona wysoce skuteczna. Najwyzsza Izba Kontroli alarmuje, ze bli-
sko potowa 0s6b zwalnianych z wigziei ponownie popelnia przestepstwo i to zwykle
w pierwszym roku od zwolnienia. Izba wsréd najczgstszych przyczyn tego stanu wy-
mienia trudnosci w znalezieniu pracy, brak jakiegokolwiek miejsca zakwaterowania
i powr6t do $rodowiska przestgpczego, niedostateczne warunki materialne, niecheé
ze strony otoczenia (NIK, 2019). Wsréd instrumentéw prawnych naklaniajacych
paiistwa i ich rzady do inwestowania w ten system znajdziemy m.in. Wzorcowe
Reguly Minimalne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, dotyczace postgpowania
z wigzniami, zwane ,Regutami Mandeli”. Nazwane tak — na cze$¢ potudniowoafry-
kanskiego obroricy praw cztowieka — regulacje méwia, jakich zasad nalezy przestrze-
ga w procesie wykonania kary pozbawienia wolnosci wobec 0s6b ja odbywajacych,
zeby kara wykonana byta w sposéb humanitarny i zmierzata do osiagnigcia rzeczonej
poprawy. Reguly te poruszaja réwniez kwestie zwiazane z problemem gléwnym, jaki
przyjeto w badaniu. Jest nim reintegracja spoleczna skazanych. Na przyktad regu-

fa 87:

Pozadane jest, aby przed ukoficzeniem okresu odbywania kary podejmowane byty
odpowiednie kroki w celu zapewnienia wi¢Zniowi stopniowego powrotu do zycia
w spoleczeristwie...”; (reguta 88) Sposdéb postgpowania z wigzniami nie powinien
podkresla¢ ich wykluczenia ze spofeczeristwa, lecz to, ze nieprzerwanie stanowia
oni jego cz¢éé. Dlatego gdy bedzie to mozliwe, instytucje publiczne powinny by¢
angazowane we wspieranie personelu zakladu w realizacji zadania resocjalizacji
wigzniéw. W kazdym zaktadzie karnym powinni byé angazowani pracownicy
spoleczni, ktérym powierza¢ si¢ bedzie obowiazki polegajace na utrzymywaniu
i wzmacnianiu wszelkich pozadanych zwiazkéw wigznia z jego rodzing oraz war-
to$ciowymi instytucjami spotecznymi (...); (reguta 90) Obowiazki spoteczeristwa
nie koriczg si¢ z chwilg zwolnienia wigznia. Dlatego tez powinny istnie¢ rzadowe
lub prywatne instytucje zajmujace si¢ udzielaniem zwolnionym wi¢zniom sku-
tecznej pomocy, ukierunkowanej na zmniejszenie wobec nich uprzedzeni oraz na
ich spoteczna reintegracje.

Troska o to, aby osadzeni byli obejmowani dziataniami preparacyjnym przed
zwolnieniem, jest wigc w nich wyraznie zaznaczona (ONZ, 2015).

Inny dokument — Rekomendacja Komitetu Ministréw do panistw cztonkowskich
Rady Europy w sprawie Europejskich Regut Wieziennych z 2006 r. — takze glosi:
»kazde pozbawienie wolnosci jest prowadzone tak, by utatwi¢ osobom pozbawionym
wolnoéci reintegracje w wolnym spofeczefistwie” (Rada Europy Komitet Ministréw,
20006). W czgéci poswigconej zwalnianiu wigzniéw mowa z kolei o tym, ze skaza-
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ni osadzeni powinni korzysta¢ z tych oddziatywan, ktére pomoga im w powrocie
do spoteczeristwa po zwolnieniu, oraz otrzymywa¢ $rodki niezbedne do utrzymania
przez pierwszy czas po zwolnieniu, odpowiednie do warunkéw ubrania oraz $rodki
niezb¢dne do tego, by powréci¢ do domu. Mowa tez o przygotowaniu do zwolnienia
jako narzedziu stuzacym plynnemu przejsciu z zycia w izolacji do zycia na wolnosci.
Personel wigzienny powinien tworzy¢ i realizowa¢ procedury i programy readaptacyj-
ne réwniez we wspdlpracy z instytucjami zewngtrznymi. W punktach 107.2-107.5
méwi si¢ o tym, ze system wiezienny ma traktowad wigzniéw w taki sposéb, zeby
osiaga¢ ich poprawg i spoteczna readaptacje, poprzez m.in. wspieranie postaw umoz-
liwiajacych powrét do spoleczeristwa czy prowadzenie oddzialywari specjalistycz-
nych, programéw zwolnieniowych oraz stosowanie instrumentéw probacyjnych,
takich jak np. warunkowe przedterminowe zwolnienie. Mi¢dzynarodowe i krajowe
akty prawne dostrzegaja zatem potrzebg reintegracji wigzniéw ze spoleczeristwem na
wolnosci oraz wskazuja ogdlne srodki, jakimi nalezy to osiagal.

Brak owej integracji moze przysparza¢ mnéstwa szkéd, zaréwno spotecznych, jak
i indywidualnych, samym skazanym i ich bliskim. Straty poniesione w wyniku utrwa-
lania przestgpezej tozsamosci same w sobie rowniez mogg by¢ przyczyng powrotu do
wigzienia. W literaturze nietrudno si¢ doszukaé stanowisk, ze stygmatyzacja moze
prowadzi¢ do wtérnej dewiacji. Nie jest zatem zaskoczeniem, ze naznaczenie osoby
jako przestepcy utrudnia jej funkcjonowanie spofeczne, a jedynym srodowiskiem
akceptujacym taka jednostke pozostaje na ogédt srodowisko przestgpeze (Blachut,
Gaberle, Krajewski, 1999). Sposréd wszystkich desygnatéw stowa ,,przestgpca” szcze-
gblnie silny znak emocjonalny budzi przestgpca powrotny — recydywista. Pojecie to
bywa jednak wieloznaczne. Przest¢pca powrotnym okresla si¢ — co do zasady — osobg
co najmniej drugi raz skazang za przestgpstwo. Aby nazwaé sprawce recydywista,
niezbedne jest wigc uprzednie skazanie. Nie ma przy tym znaczenia, ktére z rzgdu ani
jaka kare wymierzono. Recydywe penitencjarna od recydywy prawnokarnej odréznia
natomiast kryterium kolejnego pobytu w zaktadzie karnym. Nie wszystkie kary wy-
mierzane przestgpcom to kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci (Poklek, 2010).
Taka definicj¢ wyczerpuje wige jednostka, kedra nie tylko zostata ponownie skazana,
ale owo skazanie dotyczylo kary pozbawienia wolnosci lub innej kary nieizolacyjnej,
ktéra — w konsekwencji niewtasciwego postgpowania w okresie préby — zamieniono
na kar¢ pozbawienia wolnosci. Recydywista penitencjarnym nazwiemy zatem osobg,
ktéra ponownie (co najmniej po raz drugi) znalazta si¢ w wiczieniu. Tej szczegdlnej
kategorii 0s6b autor postanowil poswigci¢ wigcej miejsca.

Jak dowodza badania amerykaniskiego Biura Statystycznego Wymiaru Sprawiedli-
wosci przeprowadzone na duzej grupie wigzniéw zwalnianych z tamtejszych zakta-
déw karnych w latach dziewigédziesiatych (w kilkunastu stanach), w okresie trzech
lat od zwolnienia az 2/3 skazanych zostalo ponownie zatrzymanych, z czego blisko
potowa badanych w tym czasie ponownie skazana. Podobnie jak w Polsce, okresem
krytycznym okazat si¢ czas tuz po zwolnieniu. W niektérych badaniach podkresla
si¢, Ze w ciagu sze$ciu miesi¢cy nastgpowata niemalze potowa ponownych osadzen
(Starido-Kawecka, 2013). Mozna zatem z duzym prawdopodobiefstwem przypusz-
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czaé, ze przyczyng takiego stanu staje si¢ niepowodzenie readaptacji, poprzedzanej
przeciez procesem przygotowania do wolnosci.

Jak pisze E. Rekosz (2010), w roku 2009 z polskich jednostek penitencjarnych
zwolniono blisko 66 000 oséb, jednak procedura przygotowania do zwolnienia,
o ktérej méwi art. 164 § 1 k.k.w., objeto zaledwie 1844 osoby. Cho¢ kodeks karny
wykonaweczy nie precyzuje, jakie czynnoéci realizuje si¢ w zwiazku z przygotowaniem
skazanego do zwolnienia, to jednak wspomina, ze dzialania te moga by¢ prowadzone
przez kuratora sadowego badz organizacje pozarzadowe czy inne instytucje lub osoby
godne zaufania (Kodeks karny wykonawczy, 1997). Z uwagi na to, ze badaniami dla
poréwnania obj¢to réwniez stowackich recydywistéw, nalezy zaznaczy¢, ze tamtejsze
rozwiazania réwniez s3 charakterystyczne.

Jak pisze M. Spénikovd (2018), zadania z obszaru pomocy postpenitencjarnej na
Stowagji realizuja m.in. Urzad Pracy Spraw Spotecznych i Rodziny, kurator socjalny,
stuzba probacyjna i mediacyjna i organizacje pozarzadowe. Zasadniczym rodzajem
wsparcia byt tam do niedawna tzw. zasitek resocjalizacyjny, cho¢ ostatnie lata przy-
niosty wiele nowosci. Nalezy zauwazy¢, ze réwniez tam liczba osadzonych recydywi-
stéw jest znaczna. W 2019 r. w stowackich zaktadach karnych przebywato $rednio
8990 os6b, z czego $rednio 5715 bylo osobami, ktére ponownie trafity do wigzienia,
co odpowiada 63 procentom przecigtnej, catkowitej populacji osadzonych w tam-
tejszych zakladach karnych. Stowacy zainicjowali zatem narodowy projekt ,Szansa
na powrdt”, zywiac nadzieje, ze bedzie on swego rodzaju remedium i pozwoli pota-
czy¢ opieke penitencjarng i postpenitencjarna, a takze stworzy¢ funkcjonalny model
zmierzajacy do zmniejszania recydywy. Jedna z nowosci sg zatem powstate przed kil-
koma laty specjalne oddziaty wyjsciowe, w ktdrych kar¢ odbywa si¢ w sposdb sprzy-
jajacy readaptacji spotecznej wigzniéw (Valentovicovd, Jasiniski, 2020). Wedtug § 85
ust. 1 stowackiego kodeksu karnego wykonawczego oddzial wyjsciowy to oddziat
specjalistyczny, do ktérego w okreslonym czasie trafia skazany pozbawiony wolnosci
co do zasady dtuzej niz 3 lata. Moga w nim zosta¢ pod koniec kary umieszczone takze
osoby, ktére wymagaja wsparcia przy usamodzielnieniu na wolnosci (Kodeks karny
wykonawczy Republiki Stowackiej, 2005). W oddziatach tych nacisk kfadzie si¢ na
zmniejszanie negatywnych konsekwencji wynikajacych ze zjawiska prizonizacji. Przy
okazji pobyt w takim oddziale ma przeciwdziata¢ deprywacji sensorycznej, na jaka
narazeni sg osadzeni. Wyposazenie techniczne czy przestrzenna aranzacja oddziatéw
wyjsciowych odpowiadajg migdzynarodowym regulacjom i standardom, zaleceniom
Migdzynarodowego Czerwonego Krzyza, regufom Mandeli czy innym istotnych
dokumentom. Organizacja i wyposazenie oddzialéw wyjsciowych zaaranzowane sg
w taki sposéb, by nie tylko umozliwialy $wiadczenie ustug poradniczych, ale réw-
niez sprzyjaly nabywaniu umiej¢tnosci samoobstugi w codziennych, zyciowych sy-
tuacjach. Autor uznat zatem, ze miejsce takie wydaje si¢ dobre do poréwnywania
z rodzimymi rozwigzaniami w tym zakresie. Dodatkowo — zestawienie takie pozwoli
na wskazanie obszaréw, w ktérych polska praktyka readaptacyjna mogtaby poczy-
ni¢ postepy. Celem tekstu pozostaje zatem nakreslenie realiéw formalnoprawnych
procedury, zreferowanie stanu faktycznego oraz zaproponowanie ewentualnych im-
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plementacji obu systeméw dla osiagania lepszych rezultatéw readaptacyjnych. Tak
obrany kierunek badani wolny bedzie réwniez od wptywu réznic socjokulturowych
na ich wyniki.

2. Metodologia badan wtasnych

Zaprezentowane dalej wyniki badan stanowia fragment szerszego projektu ba-
dawczego autora, poswicconego reintegracji spolecznej recydywistéw penitencjar-
nych. W jego ramach analizowano kilka obszaréw problemowych. Jednym z nich
bylo wlasnie przygotowywanie recydywistéow do zwolnienia. Aby jednak wiasciwie
pojmowaé éw problem, warto uwzgledni¢ w badaniach kilka realnych faktéw. Re-
adaprtacja spoleczna to proces odbywajacy si¢ nie tylko w wigzieniach, lecz réwniez
na wolnosci (np. w osrodkach readaptacyjnych). Jej rola jest wspieranie skazanych
w pierwszych chwilach na wolno$ci m.in. poprzez kontynuowanie dziatan zapoczat-
kowanych jeszcze w wigzieniu. Autor tego opracowania postanowil zatem poszerzy¢
perspektywe swych rozwazan. Odpowiedz na pytanie, jakie rozwigzania skuteczniej
wspierajg proces reintegracji spotecznej, nie bytaby mozliwa bez odniesienia si¢ réw-
niez do zagranicznych rozwiazai. Wiele cennych doswiadczen w tym zakresie posia-
daja przeciez organizacje pozarzadowe prowadzace osrodki readaptacyjne, ktérym
réwniez poswigcono tutaj uwage.

Przedmiotem badan w niniejszym opracowaniu sa recydywisci penitencjarni,
czyli osoby, ktére przebywaja lub przebywaly w wigzieniu co najmniej dwukrotnie,
a takze sama procedura przygotowania do zwolnienia zaréwno w Polsce, jak i Repu-
blice Stowackiej. Takie okreslenie przedmiotu i celu badari pozostaje istotne z wielu
wzgledéw. Jednym z nich jest mozliwo$¢ obrania wlasciwej strategii badari. Badanie
ma zatem na celu oszacowanie wptywu przygotowania do zwolnienia na wybrane
kompetencje badanych, majace znaczenie w procesie korzystania ze wsparcia post-
penitencjarnego. Autora szczegdlnie interesuje to, czy obejmowanie skazanych pro-
gramem wolnosciowym badz skierowanie do oddziatu ,wyjsciowego” (w Stowacji)
sprzyja readaptacji spolecznej badanych bardziej niz tym, ktérzy zabiegami takimi
nie sg objeci. Poznanie owych dwéch perspektyw pozwoli zatem na sformutowanie
wnioskéw o charakterze aplikacyjnym. Dwa rézne podejscia, stosowane w zblizo-
nych warunkach spolecznych, kulturowych czy ekonomicznych, powinny stwarzaé
przestrzent do rekomendowania nowych, taczonych rozwiazan.

Problem badawczy, ktéry postawiono, dotyczy przygotowywania recydywistéw
do zwolnienia i brzmi: czy przygotowanie do wolnosci ma istotny wptyw na szanse
readaptacyjne recydywistéw? Problem pomocniczy pozwalajacy doprecyzowaé ba-
dane zagadnienie i zarazem je wyczerpa¢ nie moze zosta¢ sformutowany w jednym
zdaniu. Nalezatoby zatem w danej sytuacji postawi¢ kilka precyzyjnych pytan: a)
czy przygotowywanie recydywistéw do zwolnienia jest wystarczajaco skuteczne, aby
wyposazy¢ badanych w wiedze, gdzie na wolnosci otrzymaja pomoc?; b) czy przygo-
towywanie recydywistéw do zwolnienia jest narzgdziem wystarczajaco skutecznym,
aby badani wiedzieli, jak z tej pomocy korzystaé?; c) czy zastosowane tej procedury
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umozliwia otrzymanie przepustek, dzigki keérym badani mogg si¢ troszczy¢ o swoja
przyszto$é? oraz wreszcie d) ktére badane narzedzia sa skuteczniejsze: polskie czy
stowackie?

Hipotezy badawcze zaktadaja wplyw profesjonalnego przygotowania do zwolnie-
nia z wi¢zienia na dalsze losy recydywistow. Nalezy je w tym wypadku rozumie¢
wasko, a wigc nie jako biografie, ale konkretne okolicznoséci determinujace sytuacje
badanych w pierwszym okresie wolnosciowym. Zatozono zatem, ze osoby objete
przygotowaniem do zwolnienia otrzymaja lepsza wiedz¢ o tym, kto i gdzie pomoze
im po zwolnieniu (mowa tutaj o pomocy profesjonalnej). Przyjeto réwniez, ze osoby
te beda lepiej zorientowane w tym, jakie zasady obowiazuja w trakcie korzystania
z pomocy postpenitencjarnej. Autor zywi réwniez przekonanie, ze procedura przy-
gotowania do zwolnienia wspiera skazanych w stopniowym odbudowywaniu relagji
z wolno$cia poprzez umozliwianie im korzystania z przepustek w celu podejmowania
starari o uzyskanie po zwolnieniu odpowiednich mozliwosci zamieszkania i pracy.
Okolicznosci te bede musialy zosta¢ zweryfikowane w badaniu, aby odpowiedz na
przyjete problemy byta mozliwa.

Zmienne to — jak pisze Lobocki (2003) — takie cechy zjawiska, ktére potrafia
przyjmowacé rézne wartosci. Aby zatem poznaé naturg interesujacego nas zjawiska,
nalezy okresli¢ wptyw jednych czynnikéw na inne. Dlatego w badaniach okresla si¢
zaréwno zmienne niezalezne (takie okolicznodci, ktére maja wplyw na wartosci in-
nych zjawisk), jak i zmienne zalezne, a wigc te, ktérych wartos¢ zalezy od wptywu
zmiennej niezaleznej (Ibidem). W tym badaniu zmienne niezalezne to procedura
przygotowania do zwolnienia z wigzienia i miejsce jej stosowania oraz aktualne miej-
sce pobytu badanych. Wskaznikami dla tych zmiennych beda odpowiednio: zasto-
sowanie (lub nie) rzeczonej procedury, kraj (Polska lub Stowacja) i miejsce pobytu
badanego (zaktad karny czy osrodek). Zmienne zalezne to: wiedza o miejscach oraz
zasadach korzystania z pomocy postpenitencjarnej, korzystanie z przepustek w celu
zadbania o mieszkanie, pracg, satysfakcja z objecia przygotowaniem do zwolnienia.
Wskazniki dla przyjetych zmiennych zaleznych majg na ogét charakeer binarny: po-
siadanie/ nieposiadanie wiedzy o miejscu i zasadach korzystania z pomocy postpeni-
tencjarnej oraz korzystanie/ niekorzystanie z przepustek czy wyrazona na skali ocena
tego, jak przygotowanie do zwolnienia pomogto badanym.

Przy tak sformulowanym problemie badawczym oraz zmiennych wiasciwa strate-
gia wydaje si¢ koncepcja ilosciowa, a wigc sondaz diagnostyczny. Dzigki niej mozna
bada¢ zjawiska spoleczne pojawiajace si¢ w danej populacji i gromadzi¢ o nich wiedzg
(Pilch, 1998). Metoda ta determinuje réwniez technike, ktéra w srodowisku tak
specyficznym (wigzienia i o$rodki readaptacyjne) powinna gwarantowaé poufno$é.
Wykorzystano zatem technike kwestionariuszowa. Uwzgledniajac specyfike projektu
badawczego, nalezy podkresli¢, ze technika ta sprawdzi si¢ réwniez z uwagi na liczbe
niezb¢dnych danych oraz umozliwi ich poréwnywanie.

Wykorzystane w projekcie badawczym narzedzia sktadaty si¢ z kilku kwestiona-
riuszy (dla recydywistéw, jak réwniez pracujacych z nimi w izolacji i na wolnosci
specjalistéw). Narzedzia te wykorzystano w obu krajach — po przettumaczeniu —
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w niezmienionej formie. Ograniczenia redakcyjne nie pozwalaja jednak na zapre-
zentowanie ich w tym miejscu, trzeba réwniez pamigtaé o tym, ze narzedzia te sg
elementem szerszego projektu badawczego, ktéry w tym miejscu zaprezentowany
jako taki by¢ nie moze.

Miejsca badari w Polsce to nastgpujacwe zaktady karne: ZK Tarnéw, ZK Tarnéw
Moscice, ZK Nowy Wisnicz, ZK Wadowice, ZK Nowy Sacz, AS Krakéw. W Re-
publice Stowackiej miejscem badari byly zaklady karne w: Hrnciarowcach nad Par-
nou, Bratystawie, Nitrze Chrenowej, Koszycach, Preszowie, Ruzomberku, Banskiej
Bystrzycy, Suczanach. Jedli chodzi o ,wolno$ciowe” tereny badan, to w Polsce byly
to oérodki readaptacyjne: Fundacji ,Pomost” w Zabrzu, Centrum Integracji ,,Pro-
Domo” w Krakowie, Dom Socjalny Stowarzyszenia Pomocy Ludzie Ludziom we
Wroctawiu, osrodki ,Barki” w Strzelcach Opolskich oraz Osrodek Pomocy Post-
penitencjarnej w Nowym Saczu (udzielajacy pomocy niestacjonarnej — bez zakwa-
terowania). W Stowacji badania ,wolno$ciowe” przeprowadzono takze w osrodku
prowadzonym przez Stowarzyszenie Obywatelskie ,Dobry Pasterz” w klasztorze pod
Znievem. Trzeba tez wspomnied, ze zgromadzenie duzej ilosci materiatu od bada-
nych o tak okreslonych parametrach nie jest zadaniem prostym. Mnogo$¢ miejsc ba-
dan nie przektada si¢ bezposrednio na to, ile otrzymano kwestionariuszy. Szczegélnie
trudne (cho¢ mozliwe) okazato si¢ zebranie materialéw od recydywistéw objetych
tzw. programami wolnosciowymi. Jak si¢ bowiem okazalo, sa oni nimi obejmowani
niezwykle rzadko.

3. Analiza zebranego materiat

Badaniami obj¢to 300 osadzonych w polskich zaktadach karnych, blisko 90
osadzonych w stowackich jednostkach penitencjarnych oraz 85 bytych wi¢zniéw
recydywistéw mieszkajacych w osrodkach readaptacyjnych (w obu krajach). Polscy
badani w zdecydowanej wickszosci podawali, ze nie sa i nie byli przygotowywani
do zwolnienia w ramach procedury przewidzianej w art. 164 § 1 kk.w. — to 59
proc. respondentéw. Tylko 20 proc. badanych przyznalo, ze sg (lub byli) objeci
tymi oddziatywaniami, a 22 proc. z nich tego nie wie. Watpliwos¢ t¢ nalezy roz-
strzyga¢ na niekorzy$¢. Osoby objete ta procedura uczestnicza w szeregu spotkar,
w ktérych standardowo osadzeni udziatu nie biora. Trudno zatem z tego nie zda-
wad sobie sprawy, tym bardziej ze jest to procedura specyficzna i na ogét trwajaca
kilka miesigcy. Odpowiedz ,nie wiem” oznacza¢ bedzie na ogét odpowiedz nega-
tywna. Autor zastal zatem sytuacjg, w ktdrej okoto 80 proc. recydywistéw peni-
tencjarnych w Polsce nie uczestniczyto w przygotowaniu do zwolnienia. Biorac
jednak pod uwagg stopien spotecznej szkodliwosci recydywy czy koszt utrzymania
tak duzej grupy oséb w izolacji penitencjarnej, a takze pozostate straty spoteczne,
mozna postawic tezg, ze tak rzadkie stosowanie wobec badanych art 164 § 1 k.k.w.
jest niepokojace.
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Tabela 1. Liczba recydywistéw objetych przygotowaniem do zwolnienia w Polsce

Czy b}:es' lub je.ste.s' oquty, przygotowaniem . - %
o “Z;’L’;f‘;‘;‘4‘;‘§“;i‘i‘v‘3’°“ Liczba odpowiedai | 4 :1onvch odpowiedzi
TAK 58 20
NIE 171 59
Nie wiem 63 22

SUMA 292 100
Puste 4

Bledne 4

Liczba ankiet 300

W Republice Stowackiej mozliwe bylo poréwnanie tak samo licznej proby w od-
dzialach wyjsciowych, jak i poza nimi. Mimo ze procedura przygotowania do zwol-
nienia w trybie art. 164 § 1 k.k.w. nie ma identycznego odpowiednika w stowackim
systemie penitencjarnym, zdaniem autora zasadnym metodologicznie posunieciem
jest zestawienie jej z tamtejszymi oddziatami wyjsciowymi. Umieszczani w nich zo-
stali skazani przygotowywani do zwolnienia, w tym recydywisci. W obszarze przy-
gotowywania skazanych do zwolnienia w ramach art. 164 k.k.w. jednym z narzedzi
reintegracji spotecznej badanych jest angazowanie ich w samodzielne poszukiwanie
pracy czy podejmowanie starai o mieszkanie. Osadzony w koricowej fazie odbywania
kary powinien przejawia¢ troske o swoja sytuacj¢ na wolnosci, a stuzby penitencjarne
wspiera¢ realizacje tych dziatan. Recydywisci maja — przynajmniej wedtug zamystu
ustawodawcy — réwne szanse w staraniach o tego rodzaju przepustki, cho¢ sama
Stuzba Wigzienna zdaje si¢ by¢ sceptyczna w tej materii. Respondentéw przygoto-
wywanych do zwolnienia zapytano o to, czy korzystali z przepustek w celu starania
si¢ o pracg i mieszkanie. Ze statystyki rocznej SW (nie réznicuje ona w tym wzgle-
dzie recydywistéw od pozostatych wi¢zniéw) wynika, ze w 2019 r. takich przepustek
udzielono jedynie 91 osobom, a w roku 2020 taka przepustke otrzymaly zaledwie 22
osoby w catym kraju. Mozna si¢ tylko domysla¢ z duzym prawdopodobieristwem, ze
w tej malej grupie recydywisci nie stanowili wigkszosci. Powiedzie¢ zatem, ze miato
to miejsce rzadko, to nic nie powiedzie¢. Populacja wigzienna w Polsce na koniec
2020 r. wynosita ponad 75 000 osadzonych (MS CZSW, XII 2020). Z zebranych
danych wynika, ze w prébie badanej z przepustek takich skorzystato 11 proc. respon-
dentéw, a 63 proc. badanych zadeklarowalo, ze z réznych wzgledéw nie skorzystato
z nich. Wigkszo$¢ za$ stanowili badani, ktdrzy przyznali, ze o taka przepustke w ogé-
le si¢ nie starali (38 proc. wobec 25 proc. tych, ktérzy na nia nie otrzymali zgody).
Mozliwe zatem, ze recydywistom jest tak trudno skorzysta¢ z tego dobrodziejstwa, iz
wrecz traca nadziej¢ i nawet nie podejmuja o nie starani. Jest to jednak zty prognostyk
ich pézniejszych sukceséw readaptacyjnych.
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Tabela 2. Liczba badanych objetych w Polsce przygotowaniem do wolnosci,

ktérzy skorzystali z przepustek

Jesli byles lub jeste$ przygotowywany do zwolnienia
w ramach art. 164 k.k.w., to czy korzystale$ z przepustek Liczba % udzielonych
o ktérych mowa w art. 165 § 2 k.k.w. (przepustka w celu odpowiedzi odpowiedzi [%]
podejmowania starai o mieszkanie i prace)?
nie korzystalem, nie otrzymatem na nig zgody 70 25
nie korzystatem, nie ubiegalem si¢ o taka przepustke 107 38
korzystatem z takich przepustek 31 11
nie dotyczy — nie bytem objety przygotowaniem 77 27
do zwolnienia w ramach art. 164 k.k.w.
SUMA 285 100
Puste 14
Bledne 1
Liczba ankiet 300

Réwniez w stowackim systemie penitencjarnym istnieje mozliwo$¢ czasowego
opuszczenia zaktadu w celu zalatwienia podstawowych spraw zwiazanych z nadcho-
dzacym zwolnieniem. Jest to rzecz jasna przywilej, a nie prawo, a zatem zalezy to
(podobnie jak w Polsce) od postawy samego osadzonego i stopnia zaufania, jakim
darzy go administracja wigzienna. Zebrane odpowiedzi przedstawiono osobno dla
osadzonych w oddziatach wyjsciowych i osadzonych w oddziatach zwyktych. Jesli
chodzi o skazanych przebywajacych w oddziatach wyjsciowych, to z takich przepu-
stek skorzystato znacznie wigcej niz w Polsce, bo az 44 proc. badanych (w kraju byto
to tylko 11 proc. respondentéw). Zgody na taka przepustke nie otrzymalo jednak az
47 proc. stowackich recydywistéw, podczas gdy w kraju takiej odpowiedzi udzielito
25 proc. osadzonych. O przepustke tego rodzaju w ogéle nie zabiegato tam tylko
9 proc. badanych, co moze sugerowal, ze przekonanie o bezsensownosci takich sta-
rai w stowackiej populagji jest mniejsze niz w kraju.

W grupie stowackich recydywistéw, ktérzy nie byli przygotowywani do zwolnie-
nia, z przepustek tego rodzaju skorzystato jednak jeszcze mniej 0séb — tylko 8 proc.
respondentéw. Prawdopodobnie stosowanie przez Stowakéw procedur zwolnienio-
wych czgéciej wiaze si¢ z udzielaniem przepustek kontrolowanych, o ktdre trudno
jednak w sytuacji, gdy skazany nie uczestniczy w procesie zorganizowanej readapta-
qji (to wydaje si¢ zrozumiate). W tej drugiej grupie o taka przepustke nie ubiegato
si¢ 16 proc. badanych, a odmowg jej otrzymania dostato 19 proc. respondentéw.
Z przedstawionych danych dosy¢ wyraznie wynika, ze objecie przygotowaniem do
zwolnienia w oddziale wyjsciowym koreluje dodatnio z liczba oséb, ktdre otrzymaty
takie przepustki.
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Tabela 3. Liczba badanych przebywajacych w stowackich oddziatach wyjsciowych,
ktérzy skorzystali z przepustek

Jesli jeste p?y.gotowywany do zwolnienia w ramach . % udzielonych
oddzialu wyjsciowego, to czy korzystasz z przepustek Liczba dpowiedzi
w celu zalatwienia swoich najwazniejszych spraw odpowiedzi ofpowie
. . (SK-ZK)
socjalno-bytowych na wolnosci?
nie korzystalem, nie otrzymatem na nig zgody 16 47
nie korzystalem, nie ubiegatem si¢ o taka przepustke 3 9
korzystalem z takich przepustek 15 44
SUMA 34 100
Puste 7
Bledne 3
Liczba ankiet 44

Zastosowanie procedury moze réwniez wplywad na inne zmienne, takie jak wie-
dza o miejscach, w ktérych zwolniony recydywista otrzyma profesjonalng pomoc,
oraz wiedza o zasadach, na jakich ja otrzyma. Brak samodzielnej aktywnosci w po-
szukiwaniu wsparcia po zwolnieniu doprowadza niekiedy do porazki readaptacyjnej.
Skazany zwykle zdany jest na siebie, cho¢ w wielu miejscach w kraju znajduja si¢ wy-
specjalizowane centra/ osrodki, w ktérych dostaje wsparcie. Trzeba jednak wiedzie¢,
gdzie si¢ uda¢ i jakie spetni¢ warunki, aby takaq pomoc otrzymal. Przygotowanie
skazanych do zwolnienia ma zatem wyposazy¢ ich w t¢ wiedz¢. Przyjeto, ze osadzeni
objeci przygotowaniem do Zycia na wolnosci w ramach art. 164 k.k.w. sa nalezycie
informowani o instytucjach/ podmiotach, w ktérych taka pomoc moga otrzymac.
Z zebranych w polskich wig¢zieniach informacji wynika, ze na ogét tak whasnie jest.
Sposréd blisko 300 badanych wiedz¢ o tym, gdzie zglosi¢ si¢ po pomoc w pierwszym
okresie wolno$ciowym, posiadato 67 proc. respondentéw.

Tabela 4. Wiedza o miejscach udzielania pomocy postpenitencjarnej w Polsce — populacja

ogdlna
Czy wiesz, gdzie w pierwszym okresie na wolnoéci mozesz Liczba % udzielonych
zwrdcié si¢ o udzielenie pomocy postpenitencjarne;j? odpowiedzi odpowiedzi

TAK 195 67
NIE 97 33

SUMA 292 100
Puste 8

Liczba ankiet 300
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Gdyby zebra¢ odpowiedzi udzielone na tak postawione pytanie wylacznie od
0s6b przygotowywanych do zwolnienia w ramach art. 164 k.k.w., to okaze si¢, ze az
90 proc. tych oséb wie, gdzie moze si¢ udaé po zwolnieniu po specjalistyczne wspar-
cie. Jest to wigc wyrazny dowdd na to, ze przygotowywanie skazanych do zwolnienia
pozytywnie wplywa na ten aspekt dziatari readaptacyjnych i w tym zakresie spetnia
swoja role.

Tabela 5. Wiedza o miejscach udzielania pomocy postpenitencjarnej w Polsce — odpowiedzi
udzielone przez osoby objete przygotowaniem do zwolnienia

Czy wiesz, gdzie w pierwszym okresie na wolnoéci mozesz X o .
zwrécid sie o udzielenie pomocy postpenitencjarnej — dLICZlimdzi % ic1ldz1eliot(;)zrich
dotyczy 0séb, ktére byly przygotowane do zwolnienia? odpowie odpowie
Tak 52 90
Nie 6 10
SUMA 58 100
Liczba ankiet 58

Osadzeni przygotowywani do zwolnienia w stowackich oddziatach wyjsciowych
w wickszosci (64%) wiedzieli, gdzie po zwolnieniu moga otrzymac stosowna pomoc
postpenitencjarng. Brak takiej wiedzy zadeklarowato 36 proc. badanych, co jest wy-
nikiem wyraznie gorszym niz w kraju. Recydywisci przebywajacy w tamtejszych od-
dziatach wyjsciowych posiadaja na ogét mniejsza wiedzg na temat tego, gdzie moga
si¢ zglosi¢ po pomoc postpenitencjarna, niz recydywisci przygotowywani w trybie
art. 164 § 1 k.k.w. w Polsce. Pod tym wzgledem nie réznig si¢ zasadniczo od osadzo-
nych, ktérych do tamtejszych oddziatéw wyjsciowych nie skierowano. Warto jednak
zauwazy¢, ze stowacki system pomocy postpenitencjarnej nie jest tak rozbudowany
jak rodzimy — jesli w ogdle mozna go nazwad systemem — a mniejszy poziom wiedzy
na jego temat wérdd tamtejszych osadzonych moze wynika¢ z faktu, ze jest tam réw-
niez mniej mozliwosci uzyskania tej pomocy po zwolnieniu.

Tabela 6. Wiedza o miejscach udzielania pomocy postpenitencjarnej na Stowacji —
odpowiedzi udzielone przez osoby przebywajace w oddziatach wyjsciowych

Czy wiesz, gdzie w pierwszym okresie na wolnoéci mozesz Liczh % udzielonych
si¢ zwrécic o udzielenie pomocy postpenitencjarnej — d c iadzi odpowiedzi
dotyczy 0séb na oddziatach wyjsciowych? odpowie (SK-ZK)

TAK 28 64

NIE 16 36

SUMA 44 100
Puste 0
Liczba ankiet 44
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Wiedza na temat zasad korzystania z pomocy postpenitencjarnej stanowi réwnie
wazne wskazniki efektywnosci przygotowania do zwolnienia, co wiedza na temat sa-
mej dostgpnosci tej pomocy. Pozwala osobie zwalnianej nie tylko poszukiwaé wspar-
cia, ale réwniez skuteczniej z niego korzystaé. Autor w swojej praktyce zawodowe;j
czgsto spotyka si¢ z osadzonymi i ich bliskimi, ktdrzy nie wiedza nawet, ze moga
skorzysta¢ z takiego wsparcia, nie wspominajac juz o tym, ze nie wiedza, gdzie taka
pomoc bywa dostgpna. Osadzonym recydywistom w obu krajach zadano pytanie:
,Czy wiesz, jakie sg zasady korzystania z pomocy postpenitencjarnej (komu i jak dtu-
go ona przystuguje oraz w jakim zakresie)?”. W polskiej populacji ogdlnej posiadanie
takiej wiedzy zadeklarowata potowa osadzonych (51 proc.).

Tabela 7. Wiedza o zasadach korzystania z pomocy postpenitencjarnej w Polsce
— populacja ogélna

Czy vl Ja.klf‘: sa zasaq)f korzystania z pomocy ‘ Liczba % udziclonych
postpenitencjarnej (komu i jak dtugo ona przystuguje odpowiedzi odvowiedzi
oraz w jakim zakresie)? P P
TAK 149 51
NIE 141 49
SUMA 290 100
Puste 10
Liczba ankiet 300

Jesli chodzi o odpowiedzi udzielone przez ogét populacji stowackiej (zaréwno
ci, ktérzy przebywaja w oddziatach wyjsciowych, jak i ci poza nimi), to zdaje sig, ze
stowaccy recydywisci sg nieco lepiej zorientowani co do samej procedury wspierania
os6b zwalnianych z wigziert. W tej grupie posiadanie takiej wiedzy zadeklarowato 69
proc. osadzonych (o 18 proc. wigcej niz w kraju), jej brak zas 31 proc. O ile jednak
stfowaccy badani rzadziej wiedza, gdzie si¢ uda¢ po pomoc po zwolnieniu, o tyle wy-
dajg si¢ lepiej zorientowania w przepisach ja regulujacych.

Tabela 8. Wiedza o zasadach korzystania z pomocy postpenitencjarnej na Stowagji
— populagja ogélna

Czy wiesz, jakie sa zasady korzystania z pomocy Liczb % udzielonych
postpenitencjarnej (komu i jak dlugo ona przystuguje d Cw1 adzi odpowiedzi
oraz w jakim zakresie)? odpowie (SK-ZK)
TAK 59 69
NIE 26 31
SUMA 85 100
Puste 2
Liczba ankiet 87
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Z populagji badanych oséb wydzielono ponownie tych skazanych, ktérzy byli
przygotowywani do zwolnienia, i zaobserwowano pozadana korelacje. Wsréd tych
o0s6b odsetek skazanych znajacych procedure i zakres mozliwej do uzyskania pomocy
postpenitencjarnej wzrést w Polsce do 71 proc., a 0s6b, ktdre oswiadezyly, ze wiedzy
takiej nie posiadaja, spadt z 49 proc. (w populacji ogdlnej) do zaledwie 29 proc. Po-

dobnej zaleznosci w populacji stowackiej niestety nie zaobserwowano.

Tabela 9. Wiedza o zasadach korzystania z pomocy postpenitencjarnej w Polsce
—w grupie os6b objetych przygotowaniem do zwolnienia

Czy wiesz, jakie sa zasady korzystania z pomocy

postpenitencjarnej (komu i jak dlugo ona przystuguje Liczba % udzielonych
oraz w jakim zakresie)? — dotyczy oséb, ktére byly odpowiedzi odpowiedzi
przygotowane do zwolnienia?
Tak 41 71
Nie 17 29
SUMA 58 100
Liczba ankiet 58

Majac na uwadze potencjalny wplyw perspektywy czasowej w odniesieniu do ba-
danego zjawiska, autor postanowitl w podobny sposéb zebra¢ dane réwniez w gru-
pach recydywistéw przebywajacych na wolnosci. Badania przeprowadzono zatem
réwnolegle w grupach mieszkaicéw os$rodkéw readaptacyjnych w obu krajach.
Z uwagi na uwarunkowania demograficzne oraz pewne réznice w systemie pomocy
w obu krajach stowackie badania przeprowadzono w jednym osrodku, podczas gdy
w Polsce mozliwe byto zebranie danych w kilku o$rodkach readaptacyjnych.

Z informagji udzielanych przez recydywistow bedacych juz na wolnosci (pobyt
w osrodku nie wiaze si¢ z jej ograniczeniem) wynika, ze przygotowanie do zwolnie-
nia nie jest praktyka powszechna. Potwierdzily si¢ zatem dane, jakie na ten temat
pozyskano w wigzieniach. Sposréd 62 mieszkaricéw polskich osrodkéw tylko 38 od-
powiedziato, ze bylo objetych takimi dziataniami, cho¢ jest to i tak wynik wyzszy niz
ten, ktory otrzymano w zaktadach karnych. Osoby decydujace si¢ na pobyt w osrod-
ku readaptacyjnym to zwykle skazani $wiadomi swojej sytuacji i lepiej zmotywo-
wani. Co piaty sposréd nich podal jednak, ze nie wie, czy byt przygotowywany do
zwolnienia. Jak juz wczesniej wyjasniono, nalezy to interpretowaé jako odpowiedz
negatywna.

Blisko potowa mieszkaricéw stowackiego osrodka readaptacyjnego réwniez odpo-
wiedziata, ze nie przebywata w oddziatach wyjsciowych (13 sposréd 23 badanych),
lecz podobnie jak w Polsce okoto 1/5 badanych nie wiedziato, czy bylo objetych
takim przygotowaniem. Nalezy zauwazy¢, ze w przeciwienistwie do krajowych roz-
wigzan w zakresie przygotowania do zwolnienia, o ktérych mowa w art. 164 k.k.w.,
stowackie oddziaty wyjsciowe s3 stosunkowo nowym rozwiazaniem, wdrazanym do
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praktyki od 2018 r. Niewielki odsetek 0séb objetych tym projektem zdaje si¢ by¢

zatem zrozumialy.

Tabela 10. Liczba mieszkacéw polskich osrodkéw readaptacyjnych
objetych przygotowaniem do zwolnienia

?zy byles objety przygotowaniem do zwolmema., LlCZl:Ja . % odpowiedzi
o ktérym mowa w art. 164 § 1 k.k.w. (przygotowanie do odpowiedzi (MORA-PL)
zycia po zwolnieniu)? (MORA-PL)

TAK 11 18

NIE 38 61

Nie wiem 13 21

SUMA 62 100

Liczba ankiet 62

Tabela 11. Liczba mieszkanicéw sfowackiego o$rodka readaptacyjnego
przebywajacych w oddziale wyjsciowym

TAK 4 18
NIE 13 59
Nie wiem 5 23
SUMA 22 100
Puste 1
Liczba ankiet 23

Mieszkanicy polskich osrodkéw, ktdrzy byli objeci procedurg zwolnieniowa, py-
tani byli réwniez o to, na ile pomoglo im to w pierwszych chwilach na wolnosci.
Sposréd 11 badanych, ktérzy spetniali to kryterium, tylko pigciu wypowiedzialo sig
pozytywnie na temat wplywu przygotowania na ich sytuacj¢ po zwolnieniu, wskazu-
jac na skali wartosci powyzej 5. Cztery osoby ocenily przygotowanie do zwolnienia
negatywnie, a dwie daly odpowiedz niejednoznaczna. Wniosek nie napawa optymi-
zmem. Mozliwe jednak, ze ci badani mieli na tyle skomplikowang sytuacj¢ osobistg
(np. powszechne wérdd badanych wysokie dtugi), ze zastosowanie art 164 k.k.w. nie
moglo mie¢ na to istotnego wptywu. Trzeba sobie zdawaé sprawe réwniez z tego, ze
nawet najbardziej zaangazowany kurator czy wychowawca wigzienny nie jest w sta-
nie rozwiaza¢ wszystkich probleméw zyciowych podopiecznych. Jesli chodzi o pré-
be stowacka, to w oddziatach wyjsciowych przebywato tak niewielu badanych, ze
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otrzymane od nich dane s3 statystycznie nieistotne. Gdyby jednak podda¢ mimo
wszystko analizie statystycznej dane otrzymane od tych kilku oséb, to mozna by byto
zauwazy¢, ze stowaccy recydywisci przebywajacy w oddziatach wyjsciowych przed
zwolnieniem wyzej cenili sobie t¢ form¢ pomocy niz polscy badani.

Sposréd wielu oczekiwan recydywistéw wobec przygotowania do wolnosci cze-
sto pojawia si¢ wiedza o procedurze i miejscach wsparcia. Wigkszos$¢ recydywistéw
mieszkajacych w polskich o$rodkach zadeklarowala, ze w dniu zwolnienia wiedziata,
gdzie moze si¢ ubiega¢ o pomoc. W tej grupie wszystkie osoby, ktére do zwolnienia
byly przygotowywane w ramach art. 164 § 1 k.k.w., zadeklarowaly, ze taka wiedze
posiadaja. Wynik ten wydaje si¢ wigc znaczacy w kontekscie problemu badawczego.

Tabela 12. Wiedza o miejscach udzielania pomocy postpenitencjarnej wsréd polskich
mieszkaricéw o$rodkéw readaptacyjnych — populacja ogélna

Czy w d.niu z‘wolnienia wiedzialf:é, g(?Zie rr‘loiesz sie zwrdcié Liczl.>a ‘ % odpowiedzi
o udzielenie pomocy postpenitencjarnej (MORA-PL)? odpowiedzi
TAK 45 73
NIE 17 27
SUMA 62 100
Liczba ankiet 62

Wyniki uzyskane w tym wzgledzie w populacji stowackiej pokazuja, ze wickszos¢
tamtejszych recydywistéw réwniez wiedziata, gdzie moze si¢ zglosi¢ po pomoc po

zwolnieniu.

Tabela 13. Wiedza o miejscach udzielania pomocy postpenitencjarnej wiréd stowackich

mieszkaricéw o$rodkéw readaptacyjnych — populacja ogélna

Czy w d.niu z'wolnienia wiedzialf:s', g(?zie n.miesz si¢ zwrécié Liczl.m . % odpowiedzi
o udzielenie pomocy postpenitencjarnej (MORA-SK)? odpowiedzi
TAK 14 64
NIE 8 36
SUMA 22 100
Puste 1
Liczba ankiet 23

Polscy badani, kt6rzy nie byli przygotowywani do zwolnienia, réwniez na ogét
posiadali t¢ wiedzg, cho¢ otrzymane wyniki mimo wszystko przemawiaja na korzy$¢

stosowania omawianej procedury w tym zakresie.
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Tabela 14. Wiedza o miejscach udzielania pomocy postpenitencjarnej
wéréd polskich mieszkaricéw o$rodkéw readaptacyjnych — osoby nieobjete
przygotowaniem do zwolnienia

Czy w d.niu z.wolnienia wiedzial.es', ngie n.loiesz sie zwrécié Liczl.)a . % odpowiedzi
o udzielenie pomocy postpenitencjarnej (MORA-PL)? odpowiedzi
TAK 28 74
NIE 10 26
SUMA 38 100
Liczba ankiet 38

Stowaccy recydywisci zasadniczo nie réznili si¢ pod tym wzgledem niezaleznie od
tego, czy przebywali na oddziatach wyjsciowych czy nie. W obu przypadkach wigk-
sz0$¢ z nich wiedziata o tym, gdzie zglosi¢ si¢ po pomoc postpenitencjarna.

Badanych przebywajacych na wolnosci zapytano réwniez o to, czy wiedza, na ja-
kich zasadach pomoc postpenitencjarng mogg otrzyma¢d. Mieszkaricy polskich osrod-

kéw readaptacyjnych w wigkszosci mieli taka wiedze.

Tabela 15. Wiedza nt. zasad udzielania pomocy postpenitencjarnej wérdd polskich
mieszkaricéw o$rodkéw readaptacyjnych

Czy wiesz, jakie sa zasady korzystania z pomocy Liczba
postpenitencjarnej (komu i jak dlugo ona przystuguje oraz odpowiedzi % odpowiedzi
w jakim zakresie) (MORA-PL)? powt
TAK 39 63
NIE 23 37
SUMA 62 100
Liczba ankiet 62

Ogodlna populacja stowackich recydywistéw (objeci i nieobjeci przygotowaniem

do zwolnienia) zasadniczo nie rézni si¢ od polskiej pod tym wzgledem — wigkszos¢
skazanych zna zasady udzielania pomocy postpenitencjarnej. Gdy jednak wiedzg
o zasadach korzystania z pomocy postpenitencjarnej zestawimy z objeciem skaza-
nych procedura, o ktérej mowa w art. 164 § 1 k.k.w., to okaze sig, ze wystgpuje sil-
nie dodatnia korelacja. Wszyscy mieszkancy spetniajacy to kryterium zadeklarowali
zgodnie, ze zasady i procedura korzystania ze wsparcia postpenitencjarnego jest im
znana.
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4. Perspektywa specjalistow zajmujacych sie
readaptacjq spoteczna recydywistow

Aby lepiej zrozumie¢ specyficzng sytuacjg spoleczna recydywistow, zebrany ma-
terial badawczy uzupetniono danymi jakosciowymi. Zgromadzono opinie specjali-
stéw zawodowo zajmujacych si¢ przygotowaniem recydywistéw do wolnosci. W do-
datkowym badaniu ankietowym wzicto udzial o§miu wychowawcéw ds. pomocy
postpenitencjarnej krakowskiego okregu wigziennego (po jednym z kazdej jednostki
penitencjarnej). Szesciu badanych w trakcie przeprowadzania badan petnito stuzbe
w jednostkach typu zamknigtego, a dwéch w zaktadzie karnym typu pétotwarte-
go. Czterech wychowawcéw wyrazito opinie, ze recydywisci chetniej odbywaja kary
w systemie zwyklym, trzech, ze w systemie programowanego oddziatywania, jeden
wychowawca uwazal, ze nie ma tutaj reguly. Jest to zdaniem autora wskaznik scep-
tycznego stosunku badanych do udzialu w procedurach zwolnieniowych. Jesli chodzi
o stosunek recydywistéw wobec objecia ich procedura przygotowania do zycia po
zwolnieniu, to zdania wychowawcéw byly silnie podzielone. Dwie osoby odpowie-
dzialy, ze recydywisci chetnie angazuja si¢ w t¢ procedure, jedna podala, ze sa oni
niechetni takim zabiegom, dwéch wychowawcéw udzielito odpowiedzi sugerujacej,
ze traktuja t¢ procedurg instrumentalnie (wystgpujac o nia po to, by odnie$¢ pewne
dorazne korzysci), a trzech wychowawcéw podato, ze stosunek osadzonych recydy-
wistéw do tej procedury nie podlega zadnym prawidlom.

Co ciekawe, jesli chodzi o trud przygotowywania recydywistéw do zwolnienia
w trybie art. 164 § 1 k.k.w., to wychowawcy podzielili si¢ na dwie réwne grupy.
Potowa uwaza, ze przygotowywanie recydywistéw do wolnosci jest na ogét bardziej
skomplikowane niz w przypadku osadzonych po raz pierwszy, a polowa, ze nie ma
reguly. Zaden badany nie uznal za to, ze jest to zadanie prostsze niz w przypadku
osadzonych po raz pierwszy. Co do konkretnych przyczyn tych trudnosci, to zda-
niem ankietowanych stoja za nimi: deficyty rozwojowe, luki systemowe rynku pracy
(szara strefa), wygérowane oczekiwania samych skazanych, brak wsparcia ze strony
bliskich, powrotno$¢ do wigzienia jako bezposrednia przyczyna probleméw mate-
rialno-bytowych i zawodowych czy tez manipulacja i préby wymuszania wigkszej
pomocy postpenitencjarnej oraz male zaangazowanie w proces readaptacji. Jesli zas
chodzi o to, kiedy u osadzonych recydywistéw nastgpuje refleksja nad ich przyszto-
$cia, to wychowawcy niemal jednoglosnie uznali, ze recydywisci wykazuja wicksza
troske o swojg przysztos¢ dopiero pod koniec pobytu w zaktadzie karnym.

Podazajac dotychczasowym schematem badan (wigzienia — osrodki), zebrano tak-
ze opini¢ od pigtnastu pracownikéw stowackiego osrodka readaptacyjnego, ktdrzy
— co warto zauwazy¢ — sami weze$niej byli jego klientami, a obecnie wspierajg ko-
lejne osoby w potrzebie. W badaniu wzigto udziat takze dwudziestu przedstawicieli
polskich osrodkéw readaptacyjnych. Recydywisci w poszczegdlnych osrodkach sta-
nowili istotng cz¢$¢ klienteli — zwykle jest to 1/3-1/2 ogbtu mieszkaricow. Jak wynika
z udzielonych informacji, znaczna cz¢$¢ recydywistéw korzystajacych z pomocy to
osoby, ktére pierwszy kontakt z organizacja nawiazaly jeszcze w trakcie odbywania
kary. Sugeruje to, ze kontakt ten jest elementem dziatan preparacyjnych (takie tez sa
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doswiadczenia zawodowe autora). Najczgstsze formy pomocy, o jaka zwracaja si¢ re-
cydywisci, to (w obu krajach): pomoc w zakwaterowaniu, pomoc materialna, pomoc
w znalezieniu pracy, pomoc informacyjna i pomoc psychologiczna. Czgé¢ badanych
podkresla, ze oczekiwania recydywistéw nacechowane sa wigkszym poziomem rosz-
czeniowosci niz w przypadku oséb pierwszy raz osadzonych, a stopiert aktywnosci
tych os6b w rozwigzywaniu wlasnych probleméw jest nizszy. Wielu badanych uwa-
zato jednak, ze nie sposéb recydywistom przypisa¢ braku dobrych checi. Wigkszos¢
réwniez uwaza, ze ich podopieczni na ogét podejmuja prace po zwolnieniu. Niestety,
specjalisci wyrazili opini¢ zbiezng z uzyskanymi juz wynikami, ze recydywisci sa rzad-
ko obejmowani procedura przygotowania do wolnosci.

Podsumowanie

Prowadzenie badari poréwnawczych poswieconych problemom recydywy peni-
tencjarnej nie nalezy do zadan tatwych. Trudnosci metodologiczne nie sa jedynymi
wyzwaniami, jakim nalezy sprosta¢. Oprécz specyfiki i hermetyki terenu badari trze-
ba si¢ liczy¢ z ograniczeniami systemowymi, do kt6rych naleza m.in. réznice w pra-
wodawstwie czy organizacji systemu wsparcia w obu krajach, jak tez nieco odmienne
narzgdzia stosowane w obu przestrzeniach badawczych. Z koniecznosci prowadza-
cy badania musi i$¢ na kompromis, gdyz w innym wypadku nie byloby mozliwe
osiggnigcie celu. Przykladem takiego kompromisu w niniejszym opracowaniu jest
zestawienie form przygotowania do wolnosci realizowanych w Polsce oraz w stowac-
kich oddziatach wyjsciowych. Nie da si¢ ukry¢, ze perspektywy obu prawodawcéw s
nieco odmienne. Na szczgdcie cel badawczy (poréwnanie wpltywu podobnych, cho¢
nie identycznych ujgé) zaktada, ze wartoé¢ aplikacyjna wyplywa takze z istniejacych
réznic.

Jesli chodzi o koszty spoteczne przestgpczosci wtdrnej, to czytelnika moze roz-
czarowaé fakt, ze stosowanie procedury zwolnieniowej wobec recydywistéw peni-
tencjarnych odbywa si¢ niezwykle rzadko, czy wrecz sporadycznie. Z drugiej zas
strony cieszy, ze badani, ktérych objeto takimi oddziatywaniami, wyposazeni byli
w kompetencje niezbedne do skutecznego poszukiwania i korzystania ze wsparcia
w pierwszym okresie wolnos$ciowym. Niepokojace jest natomiast to, ze ci recydywi-
$ci, ktérzy moment opuszczenia murdéw wigziennych majg juz za soba, nie oceniali
na ogét wysoko sposobu, w jakich przygotowywano ich do wolnosci. Nalezy jednak
pamigtal, ze ich sytuacja zyciowa bywa niezwykle skomplikowana, a przygotowanie
do wolnosci (samo w sobie) nie jest substytutem resocjalizacji i nie moze pelni¢ jej
korektywnych funkgji.

Uwzgledniajac réznice i podobieistwa pomiedzy krajami — w $wietle otrzy-
manych danych — warto byloby si¢ podja¢ sformutowania kilku dyrektyw, jakimi
mozna si¢ kierowa¢ praktyce. Pierwsza z nich byloby szersze stosowanie procedur
zwolnieniowych wobec recydywistéw, gdyz uzyskane wyniki pozostawiaja w tym
obszarze wiele do zyczenia. Ta grupa wigzniéw jest szczegélnie narazona na wy-
kluczenie spofeczne i powinna by¢ obejmowana taka procedura priorytetowo i po-
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wszechnie (zdaniem autora obligatoryjnie). Okazalo si¢ jednak, ze tylko 20 proc.
polskich badanych w niej uczestniczyto. Réwnie rzadko udzielane sg przepustki na
okoliczno$¢ starari o pracg czy o miejsce zamieszkania. Z zebranych danych wynika,
ze dobrodziejstwo to jest jedynie zapisem teoretycznym. Okazuje si¢ zatem, ze za-
réwno Stuzba Wigzienna, jak i sady sa (co nietrudno zrozumie¢) nieufne wobec tej
grupy osadzonych. Nieco korzystniej sytuacja przedstawia si¢ w grupie stowackich
recydywistéw przygotowywanych do zwolnienia w oddzialach wyjsciowych, cho¢
i tak wigkszosci z nich nie korzystata z tych przepustek. Réwniez osoby przebywa-
jace w osrodkach borykaja si¢ z szeregiem adaptacyjnych probleméw, ktére mozna
by bylo fagodzi¢ poprzez odpowiednie dziatania poprzedzajace zwolnienie. Niestety,
i w tym wypadku nalezaloby stosowac przepis art. 164 § 1 k.k.w. cz¢sciej, podobnie
jak udziela¢ przepustek tam, gdzie tylko nie ma ku temu istotnych przeciwwskazan.
Korzysci psychologiczne i adaptacyjne plynace z aranzacji przestrzeni wigziennej
w sposéb zblizajacy ja do warunkéw panujacych na wolnosci zdaja si¢ by¢ znaczne.
Zdaniem autora wdrozenie do rodzimej praktyki oddzialéw wyjsciowych mogloby
si¢ w sposob szczeglny przyczyni¢ do przeciwdziatania prizonizacji (adaptacji wig-
ziennej) w tej grupie. Uwzgledniajac szereg podobieristw pomigdzy Polska a Stowa-
¢ja, zasadne wydaje si¢ réwniez dalsze poglebianie wiedzy na temat tego, czym jako
sasiedzi mogliby$my si¢ dzieli¢ z sasiadami. Wartoscia taka z cala pewnoscia sa do-
$wiadczenia z obszaru reintegracji spotecznej recydywistéw, a zatem warto czerpad
z nich wiedz¢ na przysztosé.
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