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Nowoczesne technologie w kontekscie rozwoju
komunikacji u dzieci oraz ryzyka wynikajace
z ich uzytkowania

Streszczenie

Niniejszy artykul podejmuje temat wpltywu nowoczesnych technologii na rozwéj dzieci ze
szczegélnym uwzglednieniem ich zdolnosci komunikacyjnych oraz zagrozen wynikajacych
z niekontrolowanego uzytkowania urzadzen cyfrowych. Autorka/autor analizuje zaréwno
korzysci, jak i negatywne konsekwencje zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii,
zwracajac uwagg na problem uzaleznienia oraz zagrozenia zwiazane z przemoca w sieci. Pod-
kreslono rolg rodzicéw i nauczycieli w ksztattowaniu zdrowych nawykdéw korzystania z tech-
nologii i wskazano na koniecznos¢ edukacji w zakresie odpowiedzialnego ich uzytkowania.
Gléwne wnioski dotycza potrzeby znalezienia réwnowagi w korzystaniu z technologii, aby
mlode pokolenie mogto czerpad z niej korzysci, jednoczesnie unikajac zagrozen.
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Modern Technologies in the Context of Children’s Communication
Development and the Risks Arising from Their Use
Abstract

This article explores the impact of modern technologies on children’s development, with a par-
ticular emphasis on their communication skills and the risks associated with uncontrolled use
of digital devices. The author examines both the benefits and the adverse consequences of wi-
despread access to technology, highlighting issues such as addiction and the dangers of online
violence. The article underscores the role of parents and educators in creating healthy habits
regarding technology use and emphasizes the importance of education for responsible usage.
The primary conclusions point to the necessity of achieving balance in technology use so that
younger generations can benefit from it while avoiding its inherent risks.
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Wstep

Wspdlczesny $wiat to epoka intensywnego rozwoju technologicznego, ktéry
wplynat na wszystkie aspekty ludzkiego zycia, w tym na proces dorastania najmtod-
szych pokoler. Nowoczesne technologie, takie jak komputery, smartfony, a takze
wszechobecny internet, staly si¢ nieodlacznym elementem dnia codziennego. Cho¢
oferuja wiele korzyéci i mozliwosci wsparcia w réznych dziataniach, ich wptyw na
dzieci i miodziez budzi wiele pytan oraz obaw. Jest zauwazalne, ze dzieci coraz mniej
czasu spedzaja na zabawie na §wiezym powietrzu, a interakcje z réwiesnikami w swie-
cie rzeczywistym pozostaja dla nich wyzwaniem.
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W obliczu dynamicznych zmian, ktére zachodza w $rodowisku technologicznym,
waznym zadaniem dla wspétczesnych spoteczenistw wydaje si¢ przygotowanie miode-
go pokolenia do $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z dostgpnych narzedzi,
aby technologia byta Zzrédlem korzysci, a nie zagrozen. Kluczowe staje si¢ wigc ksztat-
towanie umiej¢tnosci krytycznego podejscia do tresci cyfrowych oraz rozwijanie
kompetencji spotecznych, umozliwiajacych prawidlowe funkcjonowanie w $wiecie
realnym, a nie tylko wirtualnym.

Wybér tematyki zostal podyktowany wszechobecnoscia nowoczesnych technolo-
gii majacych wplyw na zycie kazdego cztowieka niezaleznie od wieku. Tekst powstat
z inspiracji wynikajacej z pracy z dzie¢mi i refleksji nad rola technologii juz w naj-
mtodszych latach zycia. Celem niniejszego artykutu jest zbadanie, w jaki sposéb no-
woczesne technologie ksztattujg umiejetnosci komunikacyjne dzieci, oraz ukazanie
potencjalnych zagrozeri zwigzanych z ich nadmiernym lub nieodpowiednim uzytko-
waniem.

W szczegblnosci skupiono si¢ na zjawisku uzaleznienia od urzadzen cyfrowych
oraz na problemie agresji w sieci. Przedmiotem rozwazani pozostaje réwniez rola do-
rostych w edukacji dzieci w zakresie zdrowego i odpowiedzialnego korzystania z tech-
nologii.

W niniejszym artykule przyjeto strategic badawcza polegajaca na przegladzie
literatury oraz analizie istniejacych badan dotyczacych nowoczesnych technologii
i rozwoju komunikacyjnego dzieci. Podejscie to pozwala na zrozumienie szerokiego
kontekstu zagadnienia oraz identyfikacj¢ kluczowych wyzwan i zagrozen, jakie niesie
ze soba nadmierne uzytkowanie technologii przez najmtodszych.

1. Komunikacja dzieci

Komunikacja, zaréwno werbalna, jak i niewerbalna, to kluczowe narzg¢dzie umoz-
liwiajace cztowiekowi nawiazywanie relacji oraz wymiang informacji z otaczajacym
$wiatem. Dzigki niej mozemy przekazywaé wiedzg, doswiadczenia i emocje bedace
podstawa wspolistnienia w spoleczeristwie. Komunikacja obejmuje nie tylko wypo-
wiadane stowa, czyli jezyk méwiony, lecz takze szereg elementéw pozawerbalnych,
takich jak gesty, mimika, postawa ciata, kontakt wzrokowy, a nawet dotyk (Mehra-
bian, 1981).

Aby rozpoczaé proces komunikacji werbalnej, konieczne jest posiadanie komu-
nikatu, czyli informacji, ktdra zostanie przekazana. Przekaz ten moze przybraé for-
mg¢ dialogu i wymaga obecnosci co najmniej dwdch o0séb, petniacych role nadawcy
i odbiorcy komunikatu. Waznym elementem tego procesu pozostaje sposéb nawia-
zywania kontaktu, ktéry moze by¢ zaréwno bezposredni — rozmowa twarza w twarz,
jak i posredni — poprzez technologie komunikacyjne, takie jak telefon, komputer
czy inne urzadzenia cyfrowe. Kluczowe jest to, zeby jezyk, ktérym si¢ postugujemy,
zostat dostosowany do odbiorcy, tak aby przekaz byt zrozumialy i efektywny (Bo-
cheniska-Wlostowska, 2007).
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Komunikacja niewerbalna opiera si¢ na przekazywaniu informacji za pomoca
gestow, wyrazu twarzy oraz postawy ciata. Bez komunikacji — zaréwno werbalnej,
jak i niewerbalnej — nie mogliby$my méwi¢ o istnieniu spoteczeristwa czy kultury.
Komunikowanie si¢ pelni bowiem szereg funkcji, ktére obejmuja:

* przekazywanie informacji,

* ulatwienie zrozumienia siebie i innych,

* budowanie kultury,

* ksztattowanie relacji miedzyludzkich,

* gromadzenie i przekazywanie doswiadczeni (Golka, 2008).

Proces komunikacji towarzyszy cztowiekowi od najwczesniejszych lat zycia. My,
ludzie, juz jako niemowlg¢ta, nie znajac jeszcze stéw, wyrazamy swoje potrzeby po-
przez krzyk, ptacz lub gesty. Z biegiem lat sposéb, w jaki si¢ komunikujemy, ewolu-
uje — wzbogacamy stownictwo, poznajemy réznorodne kultury i do$wiadczenia, co
rozwija nasza zdolno$¢ do skutecznego porozumiewania si¢. Sposéb komunikowania
zmienia si¢ wraz z uptywem czasu, w miarg, jak uczymy si¢ nowych stéw, obcuje-
my z réznymi kulturami i do$wiadczamy rozmaitych sytuacji, ktére ucza nas, jak
reagowac i jak korzysta¢ z réznych form komunikacji. Zrozumienie znaczenia stéw,
gestow oraz mimiki, a takze umiejetno$¢ ich whasciwego uzywania sa kluczowe dla
efektywnej wymiany informacji. Brak tej wiedzy moze prowadzi¢ do nieporozumien
i konfliktéw. Dlatego rozwijanie kompetencji komunikacyjnych stanowi wyzwanie,
z ktérym kazdy cztowiek musi si¢ zmierzy¢, aby dobrze funkcjonowaé w spoteczen-
stwie. Zdobycie tych umiej¢tnosci pozwala na budowanie trwatych wigzi z innymi
ludzmi (Steede, 2015).

Kazde dziecko, wezesniej lub pézniej, rozpoczyna przygode z komunikacja w wy-
jatkowy sposdb, stopniowo przeksztatcajac swoj jezyk w bardziej ustrukturyzowana
forme, w duzej mierze dzigki wsparciu dorostych. Jezyk, ktérym si¢ dzieci postuguja
w szkole w rozmowach z nauczycielami, znacznie si¢ rézni od tego, ktérym komu-
nikuja si¢ z réwiesnikami. Podobnie sposéb rozmowy w domu jest inny niz sposob
relagji z kolegami, poniewaz w kontaktach z rodzicami czy dziadkami dzieci stosuja
inne formy jezyka. Dorosly, prowadzac rozmowe z dzieckiem, petni szczegélng rolg
— stara si¢ aktywnie stymulowa¢ dziecko do wyrazania mygli wlasnymi stowami oraz
formutowania wlasnych opinii. Tego typu interakgje sg istotne dla rozwijania umie-
jetnosci wyrazania potrzeb, pragnied i opinii, co w przysztosci umozliwi dziecku
formutowanie samodzielnych sadéw i reagowanie na pytania (Rostaiska, 2010).

Sposéb komunikowania si¢ dzieci z réwiesnikami zalezy od ich wieku. Dzieci
w wieku szkolnym moga napotyka¢ trudnosci w komunikacji w grupie, jesli nie
naucza si¢ stucha¢ innych uczestnikéw rozmowy. Czesto zdarza sig, ze w klasie dzieci
starajg si¢ przekrzycze¢ jedno drugie, co utrudnia whasciwy dialog. W miar¢ dorasta-
nia uczg si¢ jednak stuchania, podnoszenia reki i odpowiadania petnymi zdaniami.
Dzieci w tej fazie moga takze tworzy¢ wilasne kody komunikacyjne — wymyslone
gesty lub stowa, majace dla nich okreslone znaczenie. Aby poprawi¢ komunikacje
w grupie, istotne jest to, by dzieci budowaly migdzy soba wigz i postrzegaly si¢ jako
czg$¢ grupy, co ulatwia wchodzenie w interakeje, nawet jesli te nie sa bezposrednie

(Bochenska-Wtostowska, 2009).
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Aby komunikowanie si¢ w bliskim zwiazku bylto efektywne, uczucia musza by¢
wyrazane otwarcie i bezposrednio. Kiedy przestrzega si¢ tej zasady, mozemy otrzy-
mywa¢ natychmiastowe sprzgzenie zwrotne, tzn. informacj¢ o tym, jak partner(-ka)
interpretuje nasze stowa i zachowanie (Aronson, 2004).

To kluczowa zasada skutecznej komunikacji, ktérej nalezy przestrzega¢ podczas
prowadzenia dialogu interpersonalnego. W trakcie rozmowy na dany temat niezwy-
kle wazne pozostaje to, by umiejetnie wyraza¢ mysli w sposéb otwarty i bezposredni.
Réznica w opiniach nie musi stanowi¢ przeszkody. Wrecz przeciwnie — to wlasnie
dzigki odmiennym stanowiskom dialog nabiera glebszego sensu. Kazda jednostka
jest wyjatkowa, a prawo do posiadania wlasnego zdania stanowi podstawe warto-
$ciowej wymiany mysli. Rozmowa staje si¢ bardziej interesujaca, gdy napotykamy
zréznicowane punkty widzenia, co pozwala odkrywaé nowe podejscia oraz zdobywa¢
informacje, ktére by mogly by¢ nieosiagalne w przypadku rozmowy z osoba bezkry-
tycznie zgadzajaca si¢ z kazdym naszym stwierdzeniem. Czgsto jednak obawiamy
si¢ wyrazaé swoje poglady w petni, obawiajac si¢ krytyki lub negatywnej oceny ze
strony innych. Posiadanie wlasnego zdania jest cecha pozytywna i nie powinno by¢
postrzegane jako cos, co nas izoluje, ale jako element naszej tozsamosci, $wiadczacy
o odwadze w wyrazaniu siebie.

Emocje podczas konwersacji odgrywaja istotna rolg — ich wyrazanie powinno by¢
adekwatne do odczué zwiazanych z omawianym tematem. Dzigki temu jeste$Smy
w stanie ocenié, czy dany temat odpowiada odbiorcy oraz czy jego stanowisko jest
zgodne z naszym lub rézne od niego (Stone, Patton, Heen, 1999).

Nasladowanie zachowari innych, zaréwno starszych réwiesnikéw, jak i mtod-
szych, to zjawisko czgsto wystepujace wérdd dzieci. Nieraz zastanawiamy sig, dla-
czego dzieci tak tatwo ulegaja wptywom innych. Czgsto irytuje nas, ze dziecko chce
mie¢ to samo, co jego koledzy, lub ze uzywa argumentu: ,Dlaczego jemu wolno,
a mnie nie?”. Denerwuje nas, ze podaza za modami na stroje, zabawki czy gadzety.
Niektére z tych trendéw wydaja nam si¢ wrecz szkodliwe, poniewaz odciagaja dzieci
od bardziej wartosciowych aktywnosci. Czasem martwimy si¢, ze dziecko wyrosnie
na osobg pozbawiong wlasnego zdania, niezdolna do sprzeciwu wobec grupy w stusz-
nej sprawie. Jednakze warto pamigtaé o tym, ze nasladowanie jest dla dzieci jednym
z podstawowych sposobéw nauki. W mlodym wieku, przebywajac w domu, czerpia
one wzorce od otaczajacych ich dorostych. Dlatego jest tak istotne, zeby rodzice,
dziadkowie i opiekunowie zachowywali si¢ w sposdb stanowiacy dla dzieci pozytyw-
ny przyklad. Kiedy dzieci zaczynaja uczgszczaé do szkoly, pojawiajg si¢ nowe autory-
tety i wzorce do nasladowania — w tym nauczyciele. Kazde dziecko wnosi do szkoty
zachowania, ktére wyksztalcito w domu, a nastgpnie staje si¢ czescia grupy, gdzie
spotyka si¢ z réznymi stylami komunikagji i zachowaniami. Dlatego dzieci prébuja
si¢ upodobni¢ do innych, aby utatwi¢ sobie adaptacj¢ w nowym srodowisku. Wraz
z wiekiem uczg si¢, jak w odpowiedni sposéb stosowaé zachowania nabyte zaréwno
w domu, jak i w szkole, w codziennych sytuacjach. Kluczowe wydaje si¢ to, by po-
trafity rozrézniaé, kedre formy zachowania i komunikacji sa whasciwe, a ktére moga
prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji (Bartosiewicz, 2011).
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2. Nowoczesne technologie a rozwoj
i umiejetnosci komunikacyjne dzieci

Technologia przynosi zaréwno korzysci, jak i zagrozenia dla zycia czlowieka. Brak
odpowiednich ograniczeri w jej uzytkowaniu moze prowadzi¢ do uzaleznienia szcze-
gblnie u dzieci wyjatkowo podatnych na dziatanie bodzcéw cyfrowych. Wspétczesne
ograniczenie dostgpu do technologii staje si¢ coraz trudniejsze, biorac pod uwage
powszechno$¢ urzadzeni technologicznych w naszym codziennym zyciu. Kazdy z nas
korzysta z samochoddéw, autobuséw, a posiadanie smartfona stato si¢ norma. Telefo-
ny komérkowe nie tylko stuza do komunikacji, ale takze stanowig zrédto rozrywki.
Whasciwie kazdy smartfon wyposazony jest w dostep do internetu, dzigki czemu
uzytkownicy pobieraja rézne aplikacje, zaréwno te stuzace zabijaniu czasu, takie jak
gry, jak i te przeznaczone do komunikacji, takie jak aplikacje do przesytania wiado-
mosci czy portale spotecznosciowe, na ktérych uzytkownicy dzielg si¢ aktywnoscia-
mi, lokalizacja czy emocjami.

Dzieci we wezesnym etapie rozwoju sg szczegdlnie narazone na szybkie uzaleznie-
nie od nowoczesnych technologii. Trudno sobie obecnie wyobrazi¢ codzienne zycie
bez korzystania z takich urzadzen, jak telefony, komputery czy pojazdy mechaniczne.
Staly si¢ one nicodzownym elementem naszej codziennosci. Fake, ze dorodli interesu-
ja si¢ nowinkami technologicznymi, nie oznacza, ze dzieci nie podzielajg tego zainte-
resowania. Rodzice nieraz sadza, ze dzigki temu ich dziecko pozostaje pod kontrola.
To przekonanie jednak nie zawsze jest stuszne, poniewaz nadmierne uzytkowanie
technologii, pozbawione odpowiednich granic prowadzi nierzadko do negatywnych
skutkéw zaréwno na plaszczyznie spolecznej, jak i emocjonalnej. Réwnowaga jest
niezb¢dna, a rodzice oraz nauczyciele odgrywaja tutaj kluczows role. Od najmtod-
szych lat dziecko powinno by¢ uczone, jak réwnowazy¢ czas przeznaczony na inte-
rakcje bezposrednie i te wirtualne. Niestety, kwestia ta bywa czgsto zaniedbywana.
Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele nie zawsze zdaja sobie sprawe z zagrozen, jakie
niosa ze soba nowoczesne technologie, ani z ich negatywnego wplywu (Zdziarski,
2015).

Nie kazdy dorosly wykazuje taka sama bieglo$¢ w obstudze urzadzen elektronicz-
nych jak dzieci — im starsza osoba, tym trudniej przyswoic jej obstuge nowych tech-
nologii. W rezultacie dzieci czgsto poruszaja si¢ po réznych stronach internetowych
i kontaktuja si¢ z obcymi osobami bez zadnej kontroli ze strony dorostych. Czeste
korzystanie z urzadzeni elektronicznych, takich jak telewizor, komputer czy telefon
komoérkowy, juz we wezesnym wieku moze wige prowadzi¢ do uzaleznien, ktérych
leczenie pozostaje pézniej bardzo trudne. Jest to jednak powszechne zjawisko we
wspdlczesnym spoleczeristwie, zwlaszcza w sytuacji, gdy zapracowani rodzice nie mo-
nitorujg aktywnosci dzieci. Te w poczatkowej fazie zycia potrzebuja szczegélnej uwa-
gi i wsparcia ze strony dorostych, aby wlasciwie si¢ rozwija¢, bez ryzyka wezesnego
uzaleznienia od technologii.

Cho¢ mlodziez nieustannie korzysta z nowych mediéw, sposéb, w jaki to robi,
bywa bardzo zréznicowany. Niektére osoby czerpia z tego wiele korzysci — szukaja
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informacji, nawiazuja i podtrzymuja relacje lub dziel si¢ swoja twérczoscia. Nieste-
ty, dla innych nowe media staja si¢ forma ucieczki od rzeczywistosci, a nadmierne
zaangazowanie w ich uzytkowanie negatywnie wplywa na jako$¢ zycia réwniez poza
$wiatem wirtualnym. Dzigki internetowi dzieci maja tatwy dostgp do portali spo-
tecznosciowych, gdzie ledza codzienne zycie innych ludzi. W sieci jednak czgsto
prezentowane sa one jako ,idealne”. Dzieci, nie umiejac tego krytycznie oceni¢, nie
zdajg sobie sprawy, ze te obrazy sa celowo wyidealizowane i nie odzwierciedlaja rze-
czywistosci (Pyzalski, 2009).

W 2016 roku organizacja Common Sense Media przeprowadzila badanie wéréd
amerykarniskich rodzin wychowujacych dzieci w wieku od dwéch do siedemnastu
lat, opublikowane péiniej w raporcie ,Spis Powszechny Common Sense: Rodzice
nastolatkéw i starszych dzieci w sieci”. Wyniki pokazaly, ze prawie potowa (47 proc.)
ankietowanych rodzicéw stwierdzita, ze oni sami lub cztonek ich rodziny korzystali
z urzadzenia mobilnego podczas obiadu w ostatnim tygodniu. Ponadto ponad jed-
na trzecia rodzicéw przyznala, ze nie wylacza telewizora na czas wspélnego posit-
ku, a 35 proc. wskazato, iz obecno$¢ urzadzen mobilnych podczas obiadu stata si¢
zrédlem konfliktu rodzinnego. W wielu domach wspdlny positek pozostaje jedyna
okazja w ciagu dnia, by cata rodzina mogla porozmawia¢ i wymieni¢ si¢ doswiadcze-
niami. Szczegdlnie dzieci w miodszym wieku szkolnym wymagaja wéwczas wigkszej
uwagi, gdyz przezywaja nowe sytuacje, takie jak sukcesy w nauce czy nawiazywanie
nowych kontaktéw z réwiesnikami (Shapiro, 2018).

Zbyt czgste uzywanie telefonéw, komputeréw i telewizji sprawia, ze zamiast
pos$wigcaé uwage na warto$ciowa rozmowg, rodzice i dzieci izolujg si¢, skupiajac
na tym, co si¢ dzieje na ckranie. Takie podejscie skutkuje zamknigciem dzieci na
komunikacj¢ oraz brakiem checi do opowiadania o tym, co si¢ wydarzyto w ich
zyciu szkolnym. Rodzice powinni przygotowywac si¢ do rozméw z dzie¢mi w spo-
s6b, ktéry pokaze ich petne zaangazowanie. Wazne jest stworzenie odpowiedniej
atmosfery — pelnej spokoju i poczucia bezpieczenistwa — aby dziecko moglo po-
czué, ze zostato wystuchane i zrozumiane. Nie wystarczy zdawkowe pytanie: ,,Co
stycha¢?”. Nalezy zapewni¢ dziecku czas wysokiej jakosci, w ktérym aktywnie stu-
chamy i pokazujemy, ze jego sprawy sa dla nas tak samo wazne, jak dla niego.
Dzieci uczg si¢ przez nasladowanie, a rodzice sa dla nich pierwszym i najwazniej-
szym wzorcem. Regularne rozmowy o codziennych wydarzeniach wprowadzaja do
rodziny niepisana regule otwarto$ci — w domu rozmawia si¢ o sukcesach, emocjach
i problemach.

Technologia moze negatywnie wptywa¢ na rozwdj dziecka oraz jego umiej¢tno-
$ci komunikacyjne, jesli brakuje umiaru w jej uzytkowaniu. Czgsto ludzie, zaréwno
mtodsi, jak i starsi, zamykaja si¢ na kontakty w $wiecie rzeczywistym, szukajac zrozu-
mienia u 0séb wirtualnych, ktére ich nie widza ani nie oceniaja. Gry komputerowe
jako forma ucieczki od rzeczywistosci prowadzg nieraz do uzaleznienia i probleméw
zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Media spotecznosciowe réwniez nie sprzyjaja
zdrowemu rozwojowi emocjonalnemu, poniewaz dzieci, ogladajac wyidealizowane
obrazy zycia innych, moga nabra¢ przekonania, ze ich wiasne zycie jest niewystar-
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czajace, co prowadzi do obnizonej samooceny, a nawet standéw depresyjnych (Spitzer,
2015).

W dzisiejszych czasach czgstym zjawiskiem jest widok dzieci wpatrzonych w ekran
telefonu — niezaleznie od tego, czy sa w szkole, w restauracji, w aucie czy w domu.
Sceny, w ktérych dzieci krzycza i placza, gdy zabiera im si¢ telefon, stajg si¢ coraz
powszechniejsze. Nierzadko zdarza sig, ze podczas wspdlnego wyjscia uwaga kazdego
cztonka rodziny skupia si¢ nie na drugiej osobie, lecz na smartfonie. Takie relacje sa
transmitowane w mediach spoteczno$ciowych, gdzie dzielimy si¢ szczegétami na-
szych wyj$¢, ale w rzeczywistosci wigkszo$¢ czasu spedzamy, przegladajac ekran tele-
fonu (Hansen, 2019).

Stajemy si¢ coraz bardziej zalezni od technologii, co sprawia, ze nawet najprostsze
czynnos$ci moga si¢ wydawaé problematyczne bez pomocy smartfona lub komputera.
Strach przed rozmowa twarza w twarz bywa coraz powszechniejszy, a jedyna akcepto-
wang forma komunikacji wydaje si¢ kontake przez internet. Zamknigcie si¢ w $wiecie
wirtualnym prowadzi do probleméw zdrowotnych, takich jak nadwaga, problemy ze
snem czy oslabienie pamieci. Rozwéj mowy, bedacy kluczem do intelektualnego zy-
cia dziecka, wymaga aktywnego dialogu z rodzicami i opiekunami. Nadmierne i zbyt
wezesne oddanie si¢ technologii niesie ryzyko utraty zdolnosci do empatii, co moze
prowadzi¢ do samotnosci w §wiecie rzeczywistym — gdyz w sieci nigdy nie wiadomo,
kim tak naprawdg jest druga osoba (Shapiro, 2018).

3. Komunikacja dzieci w internecie - zagrozenia

Wigkszos¢ dzieci, rozpoczynajac edukacje szkolna, zaczyna obserwowaé rowie-
$nikéw — ich sposéb zachowania, wyglad oraz posiadane przedmioty. Jesli widza,
ze wickszos$¢ kolegéw ma co$ wyjatkowego, automatycznie pojawia si¢ u nich pra-
gnienie, by takze zdoby¢ t¢ rzecz. Czgsto pierwszym takim przedmiotem staje si¢
telefon komérkowy, o ktéry dzieci zaczynaja prosi¢ rodzicéw. Wkraczaja wtedy
w $wiat internetu, poszukujac najnowszych informacji czy trendéw, keére pozwola
im zdoby¢ temat do rozméw z réwiesnikami i pokazaé, ze nie pozostaja w tyle za
réwiesnikami. Internet to medium. Stat si¢ nieodtacznym elementem ich zycia spo-
tecznego, codziennych aktywnosci oraz rozrywki. Obecnie trudno sobie wyobrazi¢
mtodziez, ktéra by nie umiata funkcjonowa¢ bez dost¢pu do nowych technologii.
Telefony komérkowe, powszechnie dostgpne, oferujg wygode — umozliwiajg nie
tylko szybki kontakt, ale i natychmiastowy dostgp do informacji. Dla wigkszosci
uzytkownikéw jest to rozwiazanie komfortowe, gdyz zamiast i§¢ do sklepu po ga-
zetg czy odwiedzi¢ bibliotekg, moga oni przeszukiwa¢ internet, siedzac wygodnie
w domu.

Przegladajac rézne strony internetowe, tatwo si¢ natknaé na rozmaite zagrozenia,
takie jak oszustwa. Jednym z najczgstszych zagrozen jest pobranie wirusa komputero-
wego — szacuje si¢, ze ponad jedna trzecia uzytkownikéw sieci doswiadezyta takiego
problemu. Szczegélnie narazone sg dzieci, ktére, bedac bardziej naiwne, fatwo daja
si¢ przekona¢ do udostgpniania wrazliwych informacji, takich jak adresy czy dane
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kontaktowe. Do czgsto spotykanych zagrozen nalezy réwniez wltamywanie na pry-
watne konto uzytkownika oraz préby wytudzenia pieni¢dzy, np. poprzez wiadomosci
wysylane z fatszywych kont na portalach spolecznosciowych. Czgsto oszusci pod-
szywaja si¢ pod znajomych, proszac o pozyczke, co sprawia, ze osoby nieswiadome
sytuacji, staja si¢ bardziej podatne na manipulacj¢ (Gursztyn, 2015).

Po szkole i obowiazkach domowych dzieci maja czas na wlasne aktywnosci. Nie-
stety, wigkszo$¢ z nich wybiera spedzenie tego czasu przed ekranem telewizora lub
komputera, zamiast angazowac si¢ w rozmowg z rodzicami czy rodzeristwem. Dzieci
biorace udziat w grach online czy uczestniczace na forach dyskusyjnych sa staty-
stycznie cz¢sciej narazone na obrazliwe zachowania w sieci niz uzytkownicy portali
spolecznoéciowych oraz komunikatoréw. Grajac w gry internetowe, wystgpujemy
zazwyczaj pod pseudonimem, kedry czesto nie jest z nami powigzany — pozostajemy
anonimowi. Nikt nie zna naszego prawdziwego imienia czy wygladu, chyba ze do-
browolnie udostgpnimy takie informacje. Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze w sieci
kazdy moze stworzy¢ falszywa tozsamo$¢, korzystajac z cudzych zdje¢ i podszywajac
si¢ pod kogo$ innego (Feibel 2006). Na réznych forach dzieci spotyka si¢ agresje
stowna, szantaz czy zastraszanie. Niestety, cz¢sto dzieci nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze ich dziatania w sieci moga by¢ nielegalne i pociaga¢ za sobg konsekwencje praw-
ne. Anonimowo$¢ w internecie jest iluzoryczna — zawsze pozostawiamy po sobie
$lad, kt6éry moze doprowadzi¢ do identyfikacji osoby odpowiedzialnej za dane dzia-
tanie. W grach online frustracja zwigzana z niepowodzeniem nierzadko prowadzi do
upustu negatywnych emocji, co skutkuje agresywnym zachowaniem wobec innych
graczy. Niestety, takie wzorce zachowari sg szybko kopiowane przez mtodszych uzyt-
kownikéw.

Zaréwno dorodli, jak i dzieci stykajq si¢ codziennie z przemoca — widzimy ja w te-
lewizji, styszymy o niej na ulicy w drodze do pracy czy szkoly. Przemoc wystepuje
nawet w pozornie niewinnych grach, w ktérych zwyci¢za element rywalizacji i elimi-
nacji prowadzacych nieraz do niezdrowych emocji. Pod wptywem ogladania filméw
czy seriali, w ktorych przemoc bywa przedstawiana w subtelny sposéb, dzieci staja si¢
obojetne na podobne zachowania, traktujac je jako co$ normalnego i akceptowalne-
go. Czeste wystawianie organizmu na bodzZce emocjonalne prowadzi do zmniejszenia
wrazliwosci — organizm zaczyna ignorowac ich znaczenie. Przemoc stfowna stata si¢
powszechng forma wyrazania frustracji — w obliczu niepowodzenia czg$¢ 0séb wyta-
dowuje swoje emocje na innych, ci za$ kieruja agresj¢ wobec samych siebie, podczas
gdy jeszcze inni prébuja zignorowad problem i zaczynaja od nowa (Braun-Gatkow-
ska, 2002).

Nadmierne korzystanie z technologii niesie ryzyko wystapienia réznorodnych
uzaleznien, ktére moga prowadzi¢ do stanéw lgkowych czy obawy przed utrata do-
stepu do urzadzer.

Korzystanie z urzadzen mobilnych i internetu wywotuje nieraz negatywne skutki,
takie jak zmniejszona aktywno$¢ fizyczna, problemy ze snem oraz trudnosci w kon-
centracji. W badaniach przeprowadzonych przez Twenge i Campbell (2018) wska-
zano, ze dzieci w wieku szkolnym, ktére spedzaja zbyt duzo czasu przed ekranem,
czgéciej odczuwaja symptomy depresji oraz trudnosci w relacjach z réwiesnikami.
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Autorzy sugeruja, ze kluczowe jest zachowanie umiaru i wprowadzenie zasad doty-
czacych czasu spedzanego na korzystaniu z technologii, aby minimalizowa¢ negatyw-
ne konsekwencje dla zdrowia psychicznego dzieci.

Podsumowanie i wnioski

Korzystanie z nowoczesnych technologii stalo si¢ integralna czescia wspét-
czesnej codziennos$ci, w istotny sposéb zmieniajac sposéb funkcjonowania lu-
dzi w spoleczeristwie. Obecny poziom rozwoju technologicznego przynosi licz-
ne udogodnienia, ktére moga wzbogaci¢ zycie, oferujac réznorodne mozliwosci
i utatwienia. Jednakze réwnoczesnie pojawiaja si¢ powazne zagrozenia zwiazane
z nadmiernym uzytkowaniem urzadzer cyfrowych, zwlaszcza w przypadku dzieci
i mtodziezy. Jednym z kluczowych aspektéw jest zachowanie umiaru w korzysta-
niu z technologii. Dtugotrwate i nieckontrolowane uzytkowanie urzadzeni elektro-
nicznych moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji — od probleméw
zdrowotnych po ostabienie umiej¢tnosci interpersonalnych. Uzaleznienie od tech-
nologii, zwlaszcza w mtodym wieku, stanowi powazne zagrozenie wplywajace na
rozwdj emocjonalny, spoleczny oraz fizyczny dzieci, w tym na ich zdolnos¢ do
empatii, nawigzywania trwatych relacji migdzyludzkich oraz zdrowego funkcjono-
wania w spoleczefstwie.

Zachowanie réwnowagi w korzystaniu z technologii wymaga zaangazowania za-
réwno rodzicéw, jak i nauczycieli, ktérzy powinni petni¢ rolg przewodnikéw i wzor-
céw w rozwijaniu zdrowych nawykéw u dzieci. Dzieci, szczegdlnie w okresie do-
rastania, sa wyjatkowo podatne na wplyw bodzcéw cyfrowych, a tym samym na
uzaleznienia oraz negatywne skutki nadmiernego zaangazowania w §wiat wirtualny.
Dlatego tak istotne pozostaje ksztaltowanie od najmfodszych lat swiadomosci, ze
kazda aktywnos$¢ powinna mie¢ swoje miejsce i czas — zaréwno czas na edukacje,
aktywno$¢ fizyczna, jak i na odpoczynek oraz rozrywke.

Jednym z wnioskéw wynikajacych z analizy przedstawionego problemu jest po-
trzeba rozwijania kompetencji cyfrowych w sposéb odpowiedzialny. Kluczowym wy-
zwaniem dla wspélczesnego spoleczeristwa pozostaje nie tylko przygotowanie mto-
dego pokolenia do korzystania z dostgpnych narzedzi technologicznych, ale przede
wszystkim do ich $wiadomego uzytkowania w taki sposéb, aby technologia byta Zré-
dlem rozwoju i pozytywnych do§wiadczen, a nie zagrozeni. Nalezy réwniez rozwijaé
umieje¢tnosci krytycznego podejscia do tresci cyfrowych oraz kompetencje spoteczne,
ktére umozliwia dzieciom prawidlowe funkcjonowanie zaréwno w $wiecie wirtual-
nym, jak i rzeczywistym.

Ostatecznie kluczowym przestaniem wynikajacym z przeprowadzonej analizy
wydaje si¢ zachowanie réwnowagi pomi¢dzy $wiatem cyfrowym a rzeczywistoscia.
W dobie dynamicznego rozwoju technologii niezb¢dne jest swiadome i odpowie-
dzialne podejscie do jej uzytkowania, tak aby mtode pokolenie mogto w petni czerpaé
korzysci z dostgpnych narzedzi, unikajac jednoczesnie ich destrukeyjnego wplywu.
Wychowanie dzieci w duchu odpowiedzialnego korzystania z technologii to nie tylko
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obowiazek rodzicéw i nauczycieli, ale takze inwestycja w przyszlos¢ catego spoleczen-
stwa, ktore zyska mlodych ludzi zdolnych do krytycznego myslenia, nawigzywania
warto$ciowych relacji oraz $wiadomego uczestniczenia w zyciu zaréwno w $wiecie
realnym, jak i cyfrowym.
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