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Streszczenie

Readaptacja spoleczna jest procesem niezwykle skomplikowanym, a kara izolacyjna wplywa na
sytuacj¢ spoteczng osadzonych kobiety destrukcyjnie. Wraz z kolejnymi skazaniami i powta-
rzajacymi si¢ pobytami w wigzieniu sytuacja spoleczna osadzonych kobiet ulega znacznemu
pogorszeniu. Recydywistki nie moga liczy¢ na szczegdlne wzgledy w izolagji, a ich status pe-
nitencjarny powoduje dodatkowe trudnosci. Cho¢ osadzone sa czgsto matkami i na pewnym
etapie zycia na tym si¢ koncentruja, to jednak dtugi czy natogi wptywaja na nie zniechecajaco.
Recydywistki nie moga réwniez liczy¢ na wsparcie wspétmatzonka czy partnera tak czesto jak
mezezyzni. Niektore rozwiazania penitencjarne moga wspiera¢ kobiety w procesie reintegracji
spolecznej. Stowackie wladze wdrozyly wainy i powszechny instrument wsparcia — narodowy
projekt ,Szansa na powrdt”. Obejmuje on osadzone juz w trakcie wykonywania kary kobiety,
umozliwiajac im odbywanie jej cz¢$ci w warunkach sprzyjajacych odbudowie relacji rodzin-
nych. Niestety, mala liczba zaktadéw karnych dla kobiet w Stowacji uniemozliwia odbycie
kary w poblizu miejsca zamieszkania, potegujac tym samym rozpad wiezi z bliskimi. Powrét
recydywistek do zycia na wolnosci staje si¢ wigc bardzo trudny, a czynnikéw chroniacych zdaje
si¢ by¢ mato.

Stowa kluczowe: readaptacja spoleczna, recydywistki, stowackie wigzienia, pomoc postpeni-
tencjarna

Re-adaptation Prospects of Slovak Female Recidivists
(Research and Practice)
Abstract

Social readaptation is an extremely complex process, and solitary confinement has a devastating
impact on the social situation of female prisoners. With subsequent convictions and repeated
stays in prison, the social situation of female prisoners deteriorates significantly. Recidivists can-
not count on special considerations in isolation, and their penitentiary status creates a number
of additional difficulties. Although female prisoners often assume the role of mothers and are
focused on them at some point in their lives, debts and addictions have a devastating impact
on them. Recidivists also cannot count on the support of a spouse or partner, as men often do.
Some prison solutions can support women in their social reintegration process. The Slovak
authorities have implemented an important and widespread support instrument — the Natio-
nal Project "Chance to Return." This program supports female prisoners already serving their
sentences, enabling them to serve part of their sentences in conditions conducive to rebuilding
family relationships. Unfortunately, the small number of women's prisons in Slovakia makes it
impossible to serve sentences close to home, thus exacerbating the breakdown of relationships
with loved ones. This makes it very difficult for repeat offenders to return to life in freedom,
and protective factors appear to be scarce.

Keywords: social readaptation, penitentiary recidivists, debts, addictions, post-penitentiary
assistance
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Wstep. Recydywistki w izolacji penitencjarnej

Problematyce kobiet w wigzieniu nie po§wigcono dotad tak wiele miejsca w pu-
blikacjach naukowych czy przestrzeni badawczej jak sytuacji mezezyzn. Osadzone
recydywistki goszcza na tamach ksiazek czy artykuléw naukowych jeszcze rzadziej,
by¢ moze dlatego, ze w polskich i stowackich jednostkach penitencjarnych stanowia
grupe bardzo mata. Kobiety na ogét tez rzadziej popetniaja przestgpstwa, cho¢ trud-
no okresli¢ jednoznacznie przyczyny takiego stanu rzeczy. H. Machel (2014) uwaza,
ze niska przestgpczo$é wiréd kobiet podyktowana bywa czynnikami wychowania ro-
dzinnego i wi¢ckszym tradycjonalizmem matek. Zwraca tez uwagg na to, ze cho¢ pte¢
predysponuje kobiety do przyjmowania raczej roli ofiary niz sprawcy, to jednak gdy
juz trafiajg one do wigzienia, s3 na ogét traktowane tagodniej niz me¢zczyzni. Z po-
wodu ich adaptacji do petnienia waznych rél spotecznych (matek, zon) sugeruje, ze
proces ich readaptacji spotecznej moze przebiega¢ inaczej niz u mezezyzn (Ibidem).
Poziom socjalizacji kobiet (na ogdt wyzszy z racji petnionych rél spotecznych) po-
zostaje istotnym czynnikiem, ktéry nalezy uwzgledniaé przy planowaniu oddziaty-
wan resocjalizacyjnych. H. Machel dodaje jednak, ze wykonywanie wobec nich kary
pozbawienia wolnosci odbywa si¢ wedtug tych samych zasad, co wobec mezczyzn,
z niewielkimi odstgpstwami dotyczacymi np. matek matoletnich dzieci.

Podobny poglad glosi inny wybitny, niezyjacy juz polski karnista T. Szymanow-
ski (1995), dowodzac, ze kobiety na ogét lepiej si¢ sprawuja w czasie pobytu poza
zaktadem karnym i rzadziej niz mezczyZzni nie powracajg do niego w terminie. Stuz-
by penitencjarne ktada wigc znaczny nacisk na ich kontakty z rodzing. Mimo ze
sam pobyt w izolacji stanowi dla kobiet dolegliwos¢ wigksza niz w przypadku wielu
mezezyzn, to wspdtezynnik ich recydywy pozostaje zauwazalnie mniejszy. Jak pisza
M. Staton-Tindall, D. Royse i C. Lueckfeld (2007), wsréd wielu sposobéw prze-
ciwdzialania zjawisku recydywy w grupie osadzonych kobiet najbardziej pozadane
pozostaje zapewnianie im realnego wsparcia spotecznego, cho¢ bywa to ograniczone
wymiarem orzeczonej kary i mozliwosciami realnego utrzymywania kontaktu z bli-
skimi w izolacji. To jednak nie wystarczy do tego, by readaptacja kobiet okazywata
si¢ bardziej efektywna niz skazanych mezczyzn. T. Szymanowski (1995) nie ukry-
wa, ze wigzienie z reguly bardziej dezorganizuje zycie rodzinne kobiet niz mezczyzn.
Rozwody, separacje, zatracenie umiej¢tnosci petnienia niektorych rél, zobowiazania
matczyne czy ogdlnie trudniejsza sytuacja kobiet w wieku produkcyjnym na rynku
pracy powoduja, ze sytuacja zwalnianych recydywistek jawi sig jako znacznie bardziej
skomplikowana niz me¢zczyzn. Kobiety zwalniane z zaktadéw karnych rzadziej niz
mezczyzni podejmujg tez prace zawodowa dajaca im stabilne zrédto dochodu (Szy-
manowski, 1995).

Zdaniem L. Olejnikowej (2009) kara izolacyjna stosowana wobec kobiet nie jest
co do zasady najlepszym rozwiazaniem, gdyz powoduje przede wszystkim rozpad ro-
dziny, utrat¢ zasobéw (np. mieszkania) czy poglebienie stopnia demoralizacji, a do-
datkowo obciaza je silniejszym (niz w przypadku mezczyzn) stygmatem zlej matki.
Z drugiej za$ strony — jak twierdzi B. Kwiatkowski (2017) na podstawie badari wta-
snych — osadzone recydywistki w badaniu postaw cechowaly si¢ zblizonym pozio-
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mem proaktywnosci (gotowosci do podejmowania aktywnych dziatad we wlasnym
interesie) do poziomu u kobiet odbywajacych kar¢ po raz pierwszy. Jego zdaniem
uprzednia karalno$¢ nie stanowi wigc czynnika ryzyka ograniczajacego inicjatywe
recydywistek do zmiany $rodowiska czy poprawy wlasnej sytuacji zyciowej po zwol-
nieniu (Kwiatkowski, 2017).

Zaktady karne w Republice Stowackiej bedace miejsce realizacji niniejszych badan
to (podobnie jak w Polsce) miejsca strzezone, w ktérych osoby prawomocnie skazane
odbywaja kar¢ pozbawienia wolnosci w sposéb izolujacy ich od swiata zewngtrznego.
Owa izolacja nie tylko jest kara sama w sobie, ale petni tez funkcje¢ ochronna dla spo-
teczeristwa przy zachowaniu, rzecz jasna, poprawczych dyrektyw kary. Personel wig-
zienny stara si¢ wigc prowadzi¢ zréznicowane oddziatywania, tak aby osadzeni zmie-
nili sposéb uprzedniego postgpowania. Jest to jednak srodowisko specyficzne, kedre
nie powinno stuzy¢ wyltacznie izolacji, ale stanowi¢ przestrzen, gdzie prowadzi sig
zréznicowane interwencje wspierajace zmiany zachowania wplywajace na czynniki
ryzyka czy potrzeby skazanych w taki sposdb, aby ten starat si¢ zy¢ zgodne z prawem.

Celem wykonania kary pozbawienia wolnosci pozostaje wigc w tamtejszym sys-
temie ochrona spoleczeristwa i wspieranie skazanych w procesie skutecznej resocja-
lizacji. Kary pozbawienia wolnos$ci wykonuje si¢ w Republice Stowacji w zaktadach
karnych (z minimalnym, $rednim i maksymalnym stopniem zabezpieczenia), w za-
ktadach karnych dla mtodocianych, w oddziatach penitencjarnych (réwniez na tere-
nie aresztéw $ledczych) oraz w szpitalach dla osadzonych. Poruszanie si¢ skazanych
po terenie jednostek penitencjarnych, ich ograniczenia i uprawnienia bywaja zalezne
od stopnia zabezpieczenia. Klasyfikacji osadzonych przyswieca logika, zgodnie z kté-
ra im wyzszy stopien zabezpieczenia, tym wigkszy zakres ograniczen, ktérym podlega
osadzony. Jest to tzw. klasyfikacja zewngtrzna. W stowackim systemie penitencjar-
nym realizuje si¢ tez tzw. klasyfikacje wewnetrzna, w mysl ktérej tworzy si¢ réine
rodzaje wyspecjalizowanych oddzialéw penitencjarnych, dokad skazanych kieruje si¢
na podstawie podgrupy klasyfikacyjnej. Do rodzajéw oddziatéw specjalistycznych
zaliczajg si¢ réwniez oddzialy wyjsciowe, w ktorych osadzonych przygotowuje si¢ do
plynnego przejécia do zycia na wolnosci.

W polskich realiach penitencjarnych na kary pozbawienia wolno$ci w zdecydo-
wanej wickszosci skazywani bywaja mezezyzni. Na koniec 2024 r. w polskich jed-
nostkach penitencjarnych przebywalo nieco ponad 69 tysi¢cy oséb, z czego 3700
z nich byly to kobiety. W tej grupie jedynie 1283 osadzone okazywaly si¢ recydywist-
kami penitencjarnymi (Ministerstwo Sprawiedliwosci CZSW, 2024). W Republice
Stowackiej proporcja ta jest podobna, cho¢ wartosci bezwzgledne z uwagi na rozmiar
populacji sa znacznie nizsze. Ze statystyk publikowanych przez stowackie Minister-
stwo Sprawiedliwosci wynika, ze kobiety w 2024 r. stanowily 11,25% prawomoc-
nie skazanych recydywistéw (Statistickd ro¢enka SK, 2024). W tym samym czasie
w tamtejszych zaktadach karnych przebywato 8169 os6b, w tym 593 kobiet. Potowa
wszystkich osadzonych to (podobnie jak u nas) recydywisci (4506 osoby) (Generdlne
riaditelstvo, Slovenska Republika, 2025). Niestety, tamtejsze stuzby penitencjarne
nie podaja do wiadomosci publicznej liczby osadzonych w wigzieniach recydywistek.
Aby pozyska¢ taka informacje, nalezy si¢ wigc zwrdci¢ pisemnie do Dyrektora Ge-
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neralnego ZV]S (Zboru vizenskej a justi¢nej straze) o udzielenie informacji w trybie
dostepu do informacji publicznej. 1 pazdziernika 2025 r. zwrdcitem si¢ wigc o to i ja
i 8 pazdziernika 2025 r. otrzymatem odpowiedz, z ktérej dowiedziatem sig, ze na ko-
niec 2024 r. w stowackich zaktadach karnych przebywato 212 recydywistek. To liczba
stosunkowo niewielka, cho¢ wystarczajaca do wypetnienia jednej, nieduzej jednostki
penitencjarnej. Zauwaza si¢ tez tendencj¢ spadkowa w tym zakresie w ciagu dwdch
ostatnich lat. W roku 2023 r. warto$¢ ta oscylowata w granicach 270 oséb, jednak
trzeba pamigta¢ o tym, ze nasi potudniowi sasiedzi realizuja w ostatnim czasie coraz
bardziej liberalng polityke penalna.

Jak juz zauwazono, w Polsce dyrektywa réwnosci wobec prawa réznicuje pod
wzgledem penalnym obie plcie jedynie co do typu zaktadu, w ktdrym kobiety maja
odbywa¢ kar¢ — s to zaklady karne typu pétotwartego. Osadzone bedace matka-
mi dziecka do trzeciego roku zycia moga dodatkowo (za zgoda sadu opiekuricze-
go) sprawowa¢ nad nim opieke w specjalnych zaktadach wyposazonych w domy dla
matki i dziecka' (Ustawa — Kodeks karny wykonawczy, 1997). Przepisy obowiazu-
jace w Republice Stowackiej, mimo ze réwniez przewiduja pewne réznice w sposo-
bie odbywania kary przez tamtejsze osadzone, nie definiujg z géry rodzaju zaktadu
karnego, w ktérym osadzona bedzie przebywaé. Paragrafy 7 i 8 tamtejszego kodek-
su karnego wykonawczego formutuja identyczne zasady przyjmowania do odbycia
kary obie plcie z jedynym tylko (identycznym jak u nas) zastrzezeniem: ze kobie-
ty i mezezyzni odbywaja kary w osobnych celach (Zikon 475/2005 Slovenska Re-
publika, 2005). Z tamtejszych przepiséw wynika za to, ze kierowanie osadzonych
do wiasciwych oddziatéw czy jednostek opiera si¢ na klasyfikacji dokonywanej juz
w ramach dzialan penitencjarnych. Sam stopnien zabezpieczen (stupen strdzenia)
stosowanych wobec osadzonego orzeka jednak stowacki sad wydajacy wyrok, cho¢
obecnie trwajg prace nad przeniesieniem tej kompetencji do jednostek penitencjar-
nych. Oddziat, w ktérym bedzie kar¢ odbywa¢ osadzona, to wytaczna kompetencja
zaktadu karnego, przy czym nie ma w stowackim systemie rozréznienia na oddziaty
czy zaklady dla recydywistow badz pierwszy raz osadzonych. Warunki, w jakich pa-
nie odbywajg kare, sa podobne, a wigc 4 m?* przestrzeni w celi na jedna osadzona,
cho¢ tamtejszy ustawodawca zatozyl, ze takie czynnosci higieniczne, jak np. branie
prysznicu bedzie przystugiwat kobietom codziennie. W przypadku mezezyzn z tego
dobrodziejstwa moga codziennie korzysta¢ wylacznie osadzeni pracujacy®. Przepisy
szczegdlowe — § 75 tamtejszego rozporzadzenia w sprawie sposobu wykonywania
kar doprecyzowuje, ze wykonywanie kar wobec kobiet odbywa si¢ z uwzglednieniem
ich cech fizjologicznych i psychologicznych (Zdkon 475/2005 Slovenska Republika,
2005). W oddziatach zeriskich tworzy si¢ wigc warunki do prania bielizny, uzywania
whasnych kosmetykéw, dokonywania drobnych napraw rzeczy osobistych czy samo-
dzielnego przygotowania prostych, cieptych positkéw (Vyhliska 368/2008 Slovenska
Republika, 2008). W Republice Stowackiej tylko dwie sposréd wszystkich 18 jedno-
stek penitencjarnych to zaklady karne dla kobiet: w Nitrze i w Lewoczy. Jeden z tam-

! Art 87 kodeksu karnego wykonawczego Dz.U. 1997, nr 90, poz. 557.
2§ 74 Zékon 475/2005 Slovenska Republika, 2005.



Perspektywy readaptacyjne stowackich recydywistek (badania i praktyka) 121

tejszych zaktadéw karnych (w Suczanach) pozostaje jednostka wspdlng dla kobiet
i mezezyzn® (w trakcie przygotowywania tego tekstu dowiedziatem sig, ze stowackie
wladze oglosily decyzj¢ o likwidacji w najblizszym czasie zaktadu karnego w Lewo-
czy). Jednostki te (podobnie jak wszystkie pozostate) maja wlasne dokumenty okre-
$lajace porzadek wewnetrzny i szczegbtowy regulamin zakladu (Ustavny poriadok
pre odstdené), ktéry reguluje kwestie porzadkowe w sposéb bardzo szczegdétowy.

Refleksja nad sytuacja kobiet pozbawionych wolnosci wydaje si¢ ciekawa i wazna
réwniez z innych powodéw. Po pierwsze, w przestrzeni naukowej — co naturalnie
wynika z reprezentacji danej plci w statystykach skazani i w wigzieniach — wigcej cza-
su poswieca si¢ mezczyznom. Po drugie, istnieja znaczne réznice w rodzaju i jakosci
petnionych przez obie plcie rél spotecznych, ktére zdaniem autora nalezatoby wzia¢
pod uwagg, planujac proces readaptacji spotecznej, po to, by stopient inkluzji zwal-
nianych recydywistek okazal si¢ mozliwie najwyzszy. Po trzecie, uwiklanie w wiele
petnionych rél spotecznych zdaje si¢ pozostawaé czynnikiem chroniacym w procesie
resocjalizacji i pdzniejszej reintegracji spolecznej, a zatem zrywanie tych wigzéw po-
przez surowe karanie i pelng izolacj¢ bedzie rujnowa¢ ich szanse readaptacyjne. Silna
wigz ze Srodowiskiem na wolnosci moze przeciez stanowic alternatywe dla przywiaza-
nia do $rodowiska wigziennego. Réwniez istniejace roznice w systemach karnych czy
wigziennych sprzyjaja niekiedy (lub nie) skuteczniejszej reintegracji spotecznej jedne;j
z plci. Czynniki chroniace warto zatem wzmacniaé zaréwno poprzez zmiany syste-
mowe, jak i w drodze refleksji naukowej nad problematyka przebywajacych w izolacji
kobiet, zwlaszcza tych, ktére nie sa pozbawione wolnosci po raz pierwszy. Jak pisze
A. Maruszewska (2023), czgsto obserwowanymi cechami charakterystycznymi recy-
dywistéw sa: wrogos¢ wobec otoczenia, agresja, popadanie w konflikty z najblizszy-
mi, drazliwo$¢, wybuchowos¢, impulsywno$¢ w dzialaniu, szybkie niecierpliwienie
si¢ w konfrontacji z trudnosciami, niedojrzatos¢ emocjonalna, nieumiejetnos¢ do
okazywania uczu¢, sklonnosci neurotyczne takie, jak Ik, stres, gniew, przerazenie,
zaburzenia snu czy poczucie winy. Autor postanowil w tym tekscie i badaniach wta-
snych skupi¢ si¢ na czynnikach odnoszacych si¢ w szczegélnosci do sytuacji spotecz-
nej badanych recydywistek (konflikty z bliskimi, natogi, dtugi). Czynniki psycholo-
giczne wymagaja odrebnych badan i postugiwania si¢ zupetnie innymi narzedziami
(to takze domena psychologéw).

Jak zauwazyli J. Bonta i D.A. Andrews (2007), czynniki kryminogenne silnie
wspolgraja z zachowaniami przestgpczymi. Ukuli ono sformutowanie ,wielkiej
i umiarkowanej czwérki”. Do tej drugiej zaliczyli trudng sytuacje domowa, nieko-
rzystng sytuacj¢ szkolng i zawodowa, nieumiej¢tno$é zagospodarowania czasu wol-
nego czy uzaleznienia. Wielka czwérka zas to grupa psychologicznych czynnikéw
ryzyka, takich jak postawy i zaburzone cechy osobowosci (Bonta i Andrews, 2007).
Autorzy skupiaja si¢ w badaniach na czynnikach spotecznych, uwzgledniajac kon-
tekst i réznice transgraniczne, podobnych do siebie pod wieloma wzgledami krajéw
Polski i Stowacji. Dodatkowo stowackim recydywistkom w polskich publikacjach
wlasciwie nie poswicca si¢ w ogdle czasu. Tymczasem warto pamigtaé o tym, ze nasi

% hteps://www.zvjs.sk/sk.



122 Krzysztof Jasinski

potudniowi sasiedzi réwniez implementuja na swoj grunt wiele ciekawych rozwiazan
postpenitencjarnych, takich jak np. narodowy projekt ,Szansa na powrét”.

Jak pisze J. Chojecka (2013) na podstawie wlasnych badan nad ryzkiem recydywy
wérdd osadzonych kobiet, badane o znacznym ryzyku powrotnosci do przestgpstwa
sa czgsciej uzaleznione niz badane zdiagnozowane jako osoby minimalnego ryzyka,
czgsciej przyjaznia si¢ z osobami o kryminalnej przesztosci, a ich postawe okresli¢
mozna jako antyspoteczna. Inne cechy kobiet z grupy wysokiego ryzyka to nieumie-
jetno$¢ zagospodarowania czasu wolnego, brak uczestniczenia w zyciu $rodowiska
pracowniczego/ szkolnego i problemy finansowe, trudna sytuacja rodzinna. Dwie
trzecie kobiet w tej grupie zadeklarowato, ze nie pozostaje w stabilnym zwiazku, ich
sytuacja zawodowa jest trudna, nie maja stalego zatrudnienia, a u wigkszosci z nich
zauwazono co najmniej picie ryzykownie badz picie nalogowe ewentualnie zaleznos¢
od substangji narkotycznych (Ibidem). Réwniez te zmienne uwzglgdniono w niniej-
szych badaniach jako istotne czynniki ryzyka niepowodzenia procesu readaptacji
spoleczne;j.

1. Metodologiczne zatozenia badan wtasnych

Aby zrozumie¢ proces readaptacji spolecznej recydywistek, warto poznaé problem
w réznych kontekstach. W niniejszym tekécie dokonano tego na gruncie stowackich
zaktadéw karnych dla kobiet. Readaptacja spoteczna to proces dtugotrwaty, wymaga-
jacy cierpliwosci, ktdry w rzeczywistosci zapoczatkowany zostal w wigzieniach, choé¢
moze tez zachodzi¢ na wolnosci czy w placéwkach readaptacyjnych. Aby osiggnac cel
badan, czyli lepsze poznanie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych w readap-
tacji recydywistek, autor postanowit wykorzysta¢ wlasny kwestionariusz ankiety. Na-
stepnie, dla lepszego poznania stopnia trudnosci, z jakimi badane musza si¢ mierzy¢,
powracajac do spoleczeristwa, uzyskane dane zestawiono z wynikami uzyskanymi
w tym samym czasie badani tamtejszych mezezyzn recydywistéw. Autor uznal, ze
préba rzetelnego oszacowania szans readaptacyjnych wymaga analogicznego tla, a za-
tem za grupg poréwnawcza przyjeto stowackich recydywistéw. Badania na tej drugiej
prébie byly realizowane przy okazji innego, szerszego projektu badawczego autora.

Przedmiotem badan w niniejszym opracowaniu sa w zwiazku z tym recydywistki
penitengjarne, ich sytuacja w izolacji, a takze rodzinna na wolnosci, uwzgledniaja-
ca inne czynniki ryzyka, np. dtugi, natogi czy bezdomnos¢. Okreslenie przedmiotu
i celu badan jest wazne po to, by dalo si¢ obra¢ wlasciwg strategic badad. Celem
przeprowadzonych badani jest m.in. poréwnanie sytuacji stowackich recydywistek
z sytuacja znajdujacych si¢ w podobnym potozeniu mezczyzn oraz postawienie dia-
gnozy dotyczacej ich szeroko rozumianych szans na readaptacje¢ po zwolnieniu. Osta-
tecznie pozadane by réwniez byto wyprowadzenie konkluzji przydatnych w rodzimej
praktyce resocjalizacyjnej.

Problem badawczy, kt6ry postawiono, dotyczy tego, czy proces readaptacji spo-
tecznej badanych rézni si¢ istotnie w grupie recydywistek i recydywistéw w tamtej-
szych realiach. Aby mozna bylo go zoperacjonalizowa¢ i odnies¢ do konkretnych
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praktyk penitencjarnych, nalezy postawi¢ kilka bardziej precyzyjnych pytai — pro-
bleméw szczegdtowych: Czy syruacja penitencjarna stowackich recydywistek jest ogdlnie
dobra, czy jest lepsza czy gorsza niz recydywistow, a takze czy sytuacja osobista, rodzinna
i materialna ankietowanych kobiet sprzyja ich powrotowi do zycia na wolnosci? Hipo-
tezy badawcze zaktadaja m.in. wigksza niz w przypadku mezczyzn aktywno$é ba-
danych kobiet w procesie readaptacji wyrazona cz¢stszymi kontaktami ze $wiatem
zewngtrznym; silniejsza motywacj¢ do powrotu na fono spoleczenistwa czy szersze
pelnienie rél spotecznych niz w przypadku mezczyzn. Gdyby tak rzeczywiscie byto,
sytuacja readaptacyjna badanych jawilaby si¢ korzystniej, co by sprzyjato powracaniu
przez badane do petnienia rél spotecznych. Zmienne wedtug M. Lobockiego (2003)
to takie cechy zjawiska, ktére mogg przyjmowac rézne wartosci. Aby dobrze poznaé
interesujace nas zjawisko, nalezy okresli¢ wpltyw pewnych czynnikéw na inne ob-
szary. W badaniach poglebionych na ogét okresla si¢ zmienne niezalezne, tzn. takie
czynniki, ktére maja wplyw na wartoéci innych zjawisk, oraz zmienne zalezne, a wigc
te, ktorych warto$¢ zalezy od wplywu zmiennej niezaleznej (Lobocki, 2003). Autor
zaktada istnienie wplywu plci i sposobu odbywania kary na szanse readaptacyjne osa-
dzonych. Przyjmuje si¢ wigc hipotezg, ze kobiety co do zasady majg lepsze mozliwo-
$ci dbania o relacje ze rodowiskiem wolnosciowym, a jednocze$nie w wyniku izolagji
ponosza wigksze straty z uwagi na petnione role. Przy tak sformutowanym problemie
badawczym oraz zmiennych stuszng strategia badawcza wydaje si¢ koncepcja ilo-
$ciowa (sondaz diagnostyczny), w ktérej dominowaé bedzie tym razem paradygmat
poréwnawczy. Jest to niezb¢dne do tego, by dato si¢ postawi¢ wiarygodna tezg na te-
mat sytuacji recydywistek w Republice Stowackiej. Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze
préba, jaka zgromadzono, jest nieduza — to tylko 15 kwestionariuszy wypetnionych
przez recydywistki i blisko 90 wypelnionych przez tamtejszych recydywistéw. Z tego
powodu nalezy patrze¢ na strukture uzyskanych odpowiedzi z pewnym dystansem,
ale réwniez czyta¢ migdzy wierszami. Przedstawione tutaj dane moga wigc wskazywac
pewne kierunki probleméw, ktére jednak mogly ulec modyfikacji w toku dalszych
poglebionych badari. Pewne zjawiska spoteczne pojawiajace si¢ w danej populagji
czy w poréwnywanych grupach warto mimo wszystko obserwowa¢ choc¢by po to,
by obra¢ kierunek dalszych badari. W niniejszych badaniach wykorzystano technike
kwestionariuszowa zapewniajaca anonimowo$¢ badanym osobom, a badania pro-
wadzono w zaktadach karnych w Hrnciarowcach nad Parnou, Bratystawie, Nitrze-
-Chrenowej, Koszycach, Preszowie, Ruzomberku, Bariskiej Bystrzycy i Suczanach
w Republice Stowackiej. Materiat do badari zebrano na przetomie 2021 i 2022 r.

2. Analiza zebranego materiatu

Badane recydywistki to kobiety w $rednim wieku, mieszczace si¢ w przedziale
27-42 lat, z jednym wyjatkiem (osoba w wicku 65 lat). Srednia wieku mezczyzn
(grupa poréwnawcza) byta nieco wyzsza — osoby w wieku 31-50 lat to az 65% ba-
danych. Kariera przestgpcza — chocby i wezesnie zapoczatkowana — wymaga czasu
niezb¢dnego do ponownego skazania i osadzenia w zaktadzie karnym. Najpewniej
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z tego wlasnie powodu w obu prébach nie znalazly si¢ osoby bardzo mtode, cho¢
to weale nie musi oznaczad, ze poczatek ich karalnosci nie przypadt na lata wezesne.
Nie jest réwniez zaskoczeniem, ze najcz¢sciej reprezentowane byly kobiety legity-
mujace si¢ wyksztalceniem podstawowym — 8 sposréd 15 badanych. Tylko jedna
z osadzonych zadeklarowata wyksztalcenie wyzsze, a 6 kobiet $rednie. Jedna trzecia
badanych to kobiety bezdzietne, 2 badane mialy jedno dziecko, jednak az 8 recy-
dywistek to matki z co najmniej dwojgiem dzieci. Wsréd badanych nie znalazlo si¢
wiele matek majacych liczniejsze potomstwo, czgsto reprezentowanych w grupach
os6b spotecznie wykluczonych. Badane to zazwyczaj osoby zamieszkujace miasta.
Tylko jedna pochodzita ze wsi, a rozktad pomiedzy wielkoscig miast okazat si¢ sto-
sunkowo proporcjonalny. Co cickawe, swéj stan zdrowia badane zawsze ocenialy
jako dobry i bardzo dobry (odpowiednio 10 i 5 0séb), cho¢ w przypadku mezczyzn
proporcja ta wygladata zauwazalnie inaczej. Sposréd 87 przebadanych recydywistéw
az 22 osoby ocenily swéj stan zdrowia jako zly. Wielu z nich (34%) pochodzito ze
wsi, ale i w tym wypadku dominowaly osoby z wyksztalceniem $rednim (to poto-
wa badanych). Wyksztalceniem podstawowym legitymowalo si¢ za to 41% panéw.
Mgzczyzn bezdzietnych bylo proporcjonalnie wigcej niz kobiet, az 40%, ale ojcowie
trojga lub wigcej dzieci stanowili zaledwie 10% proby. Co ciekawe, badane kobiety
czgsciej niz mezezyzni byly stanu wolnego (11 sposréd 15 badanych). Kawalerowie
to z kolei 60% badanych mezczyzn. W analizowanej prébie znalazta si¢ tylko jedna
mezatka i 3 osoby, ktérych zwiazek matzeniski zakoriczyt si¢ rozwodem badz $miercia
wspétmatzonka.

Méwiac o perspektywach readaptacyjnych, trzeba pamicta¢ o tym, ze wplyw
na nig ma réwniez sytuacja osadzonej podczas pobytu w izolacji. Potowa badanych
kobiet (8 0séb) odbywata kare w zaktadach karnych o $rednim poziomie ochrony
(stredny stupen strazenia). To — w pewnym sensie — odpowiednik polskich zaktadéw
karnych typu pétotwartego, gdyz panujace w nich warunki s do takich jednostek
zblizone. Cele sa co do zasady otwarte, ale poza oddziatem mieszkalnym osadzona
porusza si¢ pod dozorem funkcjonariusza. Zatrudnienie odbywa si¢ na terenie jed-
nostki, lecz mozliwe bywa réwniez poza zakladem, a osadzone nie moga si¢ poru-
sza¢ poza $cistym terenem jednostki* (Zékon 475/2005 Slovenska Republika, 2005).
Przypomnijmy jednak, ze o ile w Polsce skierowanie kobiety do takiej jednostki
penitencjarnej wynika wprost z przepiséw kodeksu karnego wykonawczego, o tyle
w Republice Stowacji jest to decyzja wladz placéwki podjgta w oparciu o przestanki
klasyfikacji wewngtrznej (vniitornd diferencidcia odsiidenych). Mniej, 6 badanych re-
cydywistek odbywato kare w zakladzie o minimalnym poziomie ochrony (minimal-
nom stupni strézenia), czyli odpowiedniku zaktadu karnego typu otwartego, a jedna
w najbardziej rygorystycznym — maksymalnym. Badani recydywisci w zdecydowa-
nej wigkszosci przebywali jednak w zaktadach karnych o $rednim poziomie ochrony
(97% badanych), w ktérych mozliwo$¢ utrzymywania interakeji spotecznych cze-
$ciowo tylko sprzyja procesowi readaptacji spotecznej. Oprécz stopnia zabezpieczert
istotny pozostaje rodzaj oddziatu, w ktérym osadzona odbywata kar¢. Mozna (na

#§ 13 ust. 3 Zdkona o vykone trestu odnatia slobody a o zmene a doplnenf niektorych zékonov.
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potrzeby tego opracowania) przyjaé, ze bedzie to pewna analogia do krajowych sys-
teméw odbywania kary, cho¢ w istocie to bardziej ztozona kwestia. Wigkszos¢ bada-
nych kobiet (12 os6b) odbywata w chwili badania kar¢ w oddziale standardowym,
cho¢ w Republice Stowadji istnieje w tym wzgledzie specjalizacja — podziat na od-
dzialy: wste¢pny, dla skazanych na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci, oddziat
zabezpieczajacy i specjalny, oddziat zamkniety, oddzial dla niepetnosprawnych i od-
dzial wyjsciowy’. Tylko trzy badane kobiety przebywaly w oddziale wyjsciowym, czy-
li takim, w ktérym warunki pobytu pozostaja zblizone do wolno$ciowych, a zatem
w miejscu, ktére najlepiej przygotowuje osadzone do powrotu na wolnosé. W od-
dziatach takich, jak tamtejsze ZV]S (Stuzba Wigzienna i Sadowa) zobowiazana jest
zapewnia¢ warunki majace wdraza¢ osadzonego/ osadzong do samodzielnego zycia.
Zostaly one powotane do zycia dzigki narodowemu programowi ,,Szansa na powr6t”.
Wobec umieszczonych tam oséb realizuje si¢ specjalistyczne programy readaptacyj-
ne, ukierunkowane na plynne przejscie z wigzienia do samodzielnego petnienia rél
obywatelskich na wolnosci. Odbywajac kar¢ w takim oddziale, mozna otrzyma¢ 5
dni przepustki w celu przygotowania swojego zaplecza na wolnosci. Architektonicz-
nie i strukturalnie oddzialy takie zblizone sa wyposazeniem i wystrojem bardziej do
internatu niz wigzienia® (Zdkon 475/2005 Slovenska Republika, 2005). Trzeba jed-
nak doda¢, ze w chwili realizowania niniejszych badari narodowy program ,Szansa
na powr6t” i oddzialy wyjséciowe byly na etapie pilotazu w wybranych jednostkach
penitencjarnych, lecz péiniej jednak juz stalym elementem tamtejszego systemu pe-
nitencjarnego i funkcjonowaty we wszystkich stowackich wigzieniach.

Réwniez struktura orzeczonych kar w przypadku badanych kobiet i me¢zczyzn
si¢ rézni. Badane najczgéciej karane byly 2-4 razy (7 oséb) i 4-8 razy (4 badane).
Osoby karane ujawnialy si¢ w badaniu rzadko. Pod tym wzgledem badane réznia
si¢ od tamtejszych mezczyzn, poniewaz ci — cho¢ mnogo$¢ skazan réwniez spada
w tej populacji — maja liczna, dwudziestoprocentows reprezentacje w przedziale
8-12 skazari/ osobg. Wsréd badanych kobiet stwierdzono to tylko w 2 przypadkach.
Mgzczyzni réwnie czgsto plasowali si¢ w zakresach 4-8 skazari co 2-4 wyroki. Zda-
je si¢ to sugerowal odrobing ubozszg histori¢ karng badanych pari. Réwniez pod
wzgledem do$wiadczenia penitencjarnego badane wypadaja korzystniej, poniewaz
az 9 z nich przebywalo w izolacji penitencjarnej nie wigcej niz dwa razy. W prébie
meskiej kryterium to spetniato jedynie 28 sposréd 87 badanych, czyli okoto 1/3
préby. Nie jest réwniez tajemnica, ze stopien adaptacji do warunkéw wigziennych
wzrasta z liczbg pobytéw w zaktadzie karnym. Wezesna karalno$¢ to cecha charak-
terystyczna recydywistéw. Osoby takie niejednokrotnie jeszcze przed osadzeniem
w jednostkach penitencjarnych naruszaja porzadek prawny jako nieletni. Nie inaczej
bylo w przypadku stowackich badanych, jednak w grupie kobiet tak wezesna koli-
zj¢ z porzadkiem prawnym (przed 17. rokiem zycia) zadeklarowata 1/3 badanych,
podczas gdy w grupie mezczyzn bylo to nieco wigcej — 40% mezczyzn. Zdaje sig, ze
badani mezczyzni co do zasady czgsciej charakteryzowali si¢ wezesnym poczatkiem

> § 77 Zakona o vykone trestu odnatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

©§ 85 ust. 1-4 Zdkona o vykone trestu odiiatia slobody a 0 zmene a doplneni nicktorych zdkonov.
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karalnosci niz kobiety, cho¢ w tym wzgledzie réznica nie byta wielka. Trudno réw-
niez rozwazaé, czy konflikt z prawem (w wieku np. 30 lat) jest mniej szkodliwy dla
péiniejszej readaptacji niz np. w wieku 18 lat. Moga za tym sta¢ inne okolicznosci,
niekonieczne zwiazane z rozwojem samokontroli, ktérych w sposéb jakosciowy tutaj
nie analizowano. Zdaje si¢ tez, ze stowaccy recydywisci (mezezyzni) na ogét wezesniej
zostaja po raz pierwszy osadzeni. W meskiej prébie osoby, ktdre osadzono przed 21.
rokiem zycia, stanowily az polowg badanych, podczas gdy w prébie zeriskiej byly to
jedynie 3 osoby. Pézniej, tj. po 21. roku zycia, do wigzien trafito az 12 sposrdd 15
badanych kobiet. Warto wi¢c zadaé pytanie: na ile moment, w ktérym badani tracq
wolnosé, wplywa na ich pézniejsze losy, w tym zdolnosé do reintegracji ze srodowiskiem
po zwolnienin? To czynnik, ktdry zdaniem autora nalezatoby rozpatrywa¢ indywidu-
alnie, cho¢ nie jest tajemnica, ze wczesne osadzenie moze uniemozliwi¢ np. zdobycie
sensownego wyksztalcenia. W przypadku kobiet wraz z czasem wzrastajg tez szanse
na potomstwo, ktére pozbawione moze zosta¢ macierzynskiej opieki. W analizowa-
nym przypadku az 2/3 badanych kobiet spodziewato si¢ odzyskania wolnosci w ciagu
najblizszych 6 miesi¢cy. Pod tym wzgledem badane nie réznily si¢ jednak od mez-
czyzn. Badani recydywisci réwniez spodziewali si¢ szybkiego odzyskania wolnosci.
Nie bez znaczenia dla reintegracji spotecznej jest czas spedzony za murami. Ponad
4 lata (liczac wszystkie pobyty) w izolacji penitencjarnej spedzito az 2/3 badanych
kobiet. To silny czynnik ryzyka, mogacy skutkowa¢ wysokim stopniem prizoniza-
qji (adaptacji do warunkéw wigziennych) czy wyuczonej bezradnosci. Co prawda,
badane ocenialy swoje samopoczucie w izolacji na ogét jako zte i umiarkowanie zle,
jednak dtugi pobyt w wigzieniu musial odcisna¢ pi¢tno choc¢by na ich codziennych
nawykach. Okoto 70% badanych me¢zczyzn przebywalo w zaktadzie karnym dlu-
zej niz 4 lata i na ogdl swoje samopoczucie w trakcie pobytu w wigzieniu oceniali
jeszcze bardziej negatywnie niz badane. Na tej wylacznie podstawie nieuprawnione
by jednak byto wnioskowanie co do stopnia adaptacji wigziennej. Zglebienie tego
watku wymagatoby uzycia dodatkowych, precyzyjnych narzedzi badawczych, ukie-
runkowanych na specyficzne zmiennej psychologiczne. Ciekawa kwestia jest za to
czas spedzony na wolnosci, ktdry powinien stanowi¢ istotna przeciwwagg do czasu
spedzonego w izolacji. Rzecz jasna, trudno oczekiwaé, ze mialaby to by¢ proporcja
réwnowazna (do okreséw pobytu w zaktadzie karnym nie zalicza si¢ przeciez historii
pobytu w placéwkach resocjalizacyjnych ani okresu przed 17. roku zycia), ale wartos¢
pozwolitaby réwniez nieco nam powiedzie¢ o potencjale psychospotecznym osadzo-
nych. Z zebranego materialu wynika, ze tylko 1/3 badanych kobiet przebywata na
wolnosci dtuzej niz 4 lata ciagiem. To — zwazywszy na mnogo$¢ potencjalnych rél
spolecznych petnionych przez badane — zdecydowanie zty wynik. Czas ponizej 4 lat
jest niewystarczajacy np. do wychowania dziecka czy podjecia stabilnego zatrudnie-
nia i zbudowania trwatej relacji rodzinnej lub zdobycia sensownego wyksztatcenia.
Co cickawe, w populacji mezczyzn podobne do$wiadczenia wolnosciowe zadekla-
rowalo jeszcze wigcej, gdyz 43% badanych. Trzeba jednak pamigtaé o tym, ze obie
proby pozostajg statystycznie zbyt zréznicowane i nieporéwnywalne.

Le¢k przed wolnoscig réwniez nie jest cecha dobrze opisujaca badane, poniewaz
9 sposréd nich zadeklarowato jego nat¢zenie na dziesi¢ciostopniowej skali Ieku na
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poziomie 4 i mniej. Zaskoczeniem okazat si¢ dla autora powszechnie niski poziom
deklarowanego I¢ku przed wolnoscia wéréd mezezyzn, nizszy nawet niz wérdéd ko-
biet. Na skali leku warto$¢ 4 lub mniejsza zaznaczyto az 71% badanych. Zupetny
brak niepokoju — 1 na skali — wskazato az 42% os6b. Trudno oczywiscie rozstrzygnaé
bez dodatkowych badan, czy za ta wyrazng réznica pomiedzy piciami stoja mechani-
zmy obronne czy tez spoleczna sytuacja badanych, niemniej moze by¢ to intrygujace
badawczo i warte zglebienia w toku dalszych badan. Osoba, ktéra wiele czasu spedza
w izolacji penitencjarnej i wielokrotnie wraca do zaktadu karnego, bywa postrzegana
jako ktos, kto dobrze si¢ czuje w wigzieniu. Z analizy zebranego materiatlu wynika
jednak, ze o ile mezczyzni wyrazniej akcentowali brak leku przed wolnoscia, o tyle
jednak zdecydowanie rzadziej ubiegali si¢ badz zamierzali si¢ ubiega¢ o warunkowe
przedterminowe zwolnienie. W przypadku kobiet taki plan miata prawie potowa
badanych, cho¢ w prébie meskiej jedynie 1/3 ankietowanych.

Spektrum antycypowanych probleméw po zwolnieniu w grupie kobiet jest tylko
troche wezsze niz w przypadku mezezyzn. Badane zapytane o to, co je martwi, wska-
zywaly (wedlug czestotliwosci odpowiedzi) brak pracy i mieszkania, natogi, diugi,
a niekiedy réwniez samotno$¢ czy konflikt rodzinny. Mezczyzni oprécz powyzszych
zwracali uwage na brak wsparcia bliskich oraz inne trudnosci, przy czym domino-
waly obawy o brak pracy i dtugi. Natogi martwily ich zdecydowanie rzadziej. Czgs¢
badanych kobiet przebywalo w oddzialach wyjsciowych, a zatem przygotowywano
je do zwolnienia w sposéb szczegblnie ukierunkowany i w warunkach sprzyjajacych
readaptacji spotecznej w stopniu wigkszym niz w oddziatach standardowych. Wedtug
§ 85 ust. 1 stowackiego kodeksu karnego wykonawczego (2005) oddziat wyjsciowy
to oddzial, do ktérego w okreslonym przed spodziewanym zwolnieniem czasie tra-
fia skazany pozbawiony wolnosci co do zasady diuzej niz 3 lata, a takze osoby wy-
magajace wsparcia przy usamodzielnieniu na wolnosci (Zdkon 475/2005 Slovenska
Republika, 2005). W oddziatach wyjsciowych nacisk ktadzie si¢ na eliminowanie
negatywnych konsekwencji wiazacych si¢ z dtugotrwatym pozbawieniem wolnosci,
prizonizacjq czy deprywacja sensoryczna. W metodach oddziatywania na osadzonych
wykorzystuje si¢ przede wszystkim poradnictwo, trening umiej¢tnosci spotecznych,
aktywizacj¢ zawodows, a takze intensyfikacj¢ kontaktéw z wolnosciowym §rodo-
wiskiem spofecznym. Zajecia, w ktérych biorg udzial osadzeni, s ukierunkowane
gléwnie na pozyskiwanie niezbednych, praktycznych informacji w kwestiach praw-
nych, socjalnych, dotyczacych zdobywania kwalifikacji i dalszego wyksztalcenia, za-
trudnienia, a takze umiej¢tnosci finansowych niezbednych w skutecznym powrocie
do spoteczenistwa’. By¢ moze pobyt w takim oddziale pozostaje czynnikiem wplywa-
jacym na mniejsze spektrum obaw badanych. Wskaznikami lepszego przygotowania
do zwolnienia (m.in. w oddziatach wyjs$ciowych wlasnie) powinna by¢ np. wiedza
na temat form i mozliwoéci uzyskania pomocy postpenitencjarnej. Co do zasady,
zwalniane z wigzienia powinny wiedzie¢, na co (i gdzie) moga liczy¢ po zwolnieniu,
o zabezpieczenie jakich potrzeb musza zadba¢ same jeszcze w izolacji, a czym sig zajaé
w pierwszej kolejnosci, gdy wolnos$¢ juz odzyskaja. Optymizmem napawa fake, ze az

7 https://sancananavrat.sk/realizacia/vystupny-oddiel/
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11 sposréd 15 badanych recydywistek wiedziato, gdzie si¢ zglosi¢ po pomoc. Waska
grupa badanych deklarujacych, ze tego nie wiedza, w zdecydowanej wigkszosci prze-
bywala w oddziatach zwyktych. Co ciekawe, takiej réznicy nie dostrzezono w po-
pulacji meskiej. Panowie deklarowali posiadanie tej wiedzy na zblizonym poziomie
(okoto 65-70% badanych) bez wzgledu na to, czy przebywali w oddziale zwyklym czy
wyj$ciowym. Réwniez deklarowana znajomos¢ procedur pomocy postpenitencjarnej
w grupie recydywistek korelowata z miejscem ich przebywania — prawie wszystkie
przebywajace w oddziale wyjsciowym wiedzg takq mialy i prawie wszystkie kobiety
znajdujace si¢ w zwyklych oddziatach byly jej pozbawione. Réznic tych ponownie
nie zaobserwowano w prébie meskiej.

Badane recydywistki w wigkszosci przypadkéw zadeklarowaty uleganie nalogom,
np. narkotykom (8 sposrdd 15 badanych). W prébie meskiej narkotyki réwniez oka-
zywaly si¢ popularnym natogiem, ale czgstotliwo$¢ jego wystgpowania okazywata sig
mniejsza. Wsréd mezczyzn dominowaly takze narkotyki (19% badanych), z tym ze
wigkszo$¢ z nich podata, iz natogéw nie ma. Czy jest to dalece posunigty optymizm,
czy tez pozorna postawa wobec badacza, nie ustalono. Blisko potowa deklarujacych
uzaleznienia recydywistek oswiadczyla, ze podejmowata w zwiazku réznego rodzaju
terapie odwykowe (w tym te w postaci spotkari anonimowych alkoholikéw). Grupa
meska ponownie zaprezentowata si¢ w korzystniejszym $wietle. Sposréd badanych
majacych natogi udziat w terapii zadeklarowato az 63% badanych.

Relacje z bliskimi czy rodzing sg waznym czynnikiem wspierajacym proces re-
adaptacji. Badane pytano wigc o to, czy podczas pobytu w zaktadzie karnym kto$
je odwiedzat. Niestety, 6 badanych podato, ze nie, a 9 pozostalych kobiet zadekla-
rowato umiarkowanie regularne widzenia (gléwnie z najblizsza rodzina, tj. dzie¢mi,
rodzicami i rodzeristwem). Odsetek mgzczyzn w grupie poréwnawczej, keérych nike
nie odwiedzat, wyniést mniej (okoto 20%), pozostali za$ mieli na ogét widzenia re-
gularne i systematyczne. Co ciekawe, wszystkie badane kobiety zgodnie o$wiadczyty,
ze bezposrednio po zwolnieniu mogg liczy¢ na pomoc bliskich, czyli rodzicéw i ro-
dzeristwa. Maz/ partner to osoba, od ktérej pomocy oczekiwata tylko jedna badana.
Podobnie duze nadzieje poktadali mezczyZni, z ta rdznica, ze zdecydowanie czgdciej
(okoto 30% z nich) spodziewali si oni wsparcia takze ze zony czy partnerki. Prawie
wszystkie badane zgodnie tez zadeklarowaty, ze podczas pobytu w izolacji podejmuja
aktywna troske o poprawe relacji z bliskimi, piszac listy, telefonujac czy zabiegajac
w inny sposéb o odbudowg ich zaufania. Pytania tego nie udalo si¢ jednak zada¢
mezczyznom, albowiem tylko znikomy odsetek z nich zadeklarowat brak mozliwosci
otrzymania wsparcia od bliskich, przy czym ich bliscy nie zyli, a zatem pytanie to
byloby bezzasadne. Sytuacja mieszkaniowa badanych zapowiada si¢ dosy¢ korzyst-
nie, poniewaz az 13 badanych zadeklarowato, ze ma po zwolnieniu gdzie mieszkaé.
W znakomitej wigkszosci byt to powré6t do rodziny ewentualnie (tylko w 2 przypad-
kach) powrét do wlasnego domu/ mieszkania. Dwie kobiety zadeklarowaly, ze po
zwolnieniu udadza si¢ do domdéw pomocy spolecznej. Podobnie kwestia ta przed-
stawiata si¢ w prébie meskiej. Tylko pojedyncze osoby podaly, ze nie maja si¢ gdzie
uda¢ po zwolnieniu. Tak wysokie wyniki moga zdecydowanie cieszy¢ i nalezaloby
je postrzega¢ w kategorii czynnikéw chroniacych, jednak doswiadczenia zawodowe
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autora z bezposredniej pracy z recydywistami w Polsce nie pokrywaja si¢ na ogét
z optymizmem badanych.

Problemy mieszkaniowe to jednak niejedyny z istotnych czynnikéw ryzyka
w procesie readaptacji. Powszechnym problemem w grupach oséb pozbawionych
wolnosci sg zadtuzenia. Prawie wszystkie badane kobiety zadeklarowaly posiadanie
dtugéw (13 oséb). W osmiu przypadkach byly to dtugi mieszczace si¢ w zakresie
2500-5000 euro, a w pozostalych 5 przypadkach pomiedzy 5000, a nawet ponad
20 000 euro. Dla poréwnania proba meska nieco odbiega w tym zakresie, gdyz az
1/3 badanych stowackich recydywistéw twierdzita, ze nie posiada zadnych wigkszych
dtugdw, a pozostali ze zblizona czgstotliwoscia szacowali swe zadluzenia w progach
niskich (ponad 2500 euro) i wysokich (ponad 10 000 euro). W populacji meskiej do
zadtuzenia alimentacyjnego przyznato si¢ tylko 11% badanych, wérdd kobiet to je-
dynie 4 osadzone. W wigkszosci przypadkéw (w obu prébach) zadtuzenia dotyczyly
instytucji, np. bankéw, urzedéw, sadéw itd. Podobnie jak mezezyzni czgs¢ badanych
nie podejmowata starani o uregulowanie zadluzen z uwagi na poczucie bezsensu lub
braku mozliwosci uporania si¢ z tym problemem, a cz¢$¢ podejmowata rézne (nie
zawsze skuteczne) formy wychodzenia z dtugéw, takie jak wptaty na rzecz wierzycieli
czy wspdlpraca z komornikiem. Niestety, petnienie innych niz rodzinne rél spotecz-
nych jest obce badanym kobietom.

Wszystkie badane zgodnie o§wiadczyly, ze przed osadzeniem nie nalezaly do zad-
nego klubu sportowego, stowarzyszenia, fundacji ani jakiejkolwiek formalnej wspél-
noty. Mezczyzni przebywajacy w stowackich zaktadach karnych znacznie czgdciej
deklarowali, ze takowe funkcje petnili przed osadzeniem. Az 40% badanych zade-
klarowalo przynalezno$¢ do klubu sportowego, 16% do organizacji pozarzadowych
a 13% do wspélnot (np. wyznaniowych). Ten wynik moze wigc by¢ interpretowany
jako zjawisko niekorzystne w perspektywie przysztej reintegracji ze srodowiskiem
wolno$ciowym. Stabe zakorzenienie w zyciu spolecznym powoduje, ze po zwolnie-
niu wsparcie plyna¢ bedzie z mniejszej liczby zrédel, a motywacja badanych do utrzy-
mywania bliskich, prospotecznych relacji stanie si¢ odpowiednio nizsza.

Podsumowanie i wnioski

Badane recydywistki stanowia grupe specyficzna i niejednorodna. Cho¢ sa to oso-
by cieszace si¢ lepszym stanem zdrowia niz mezezyzni, z ktérymi je poréwnywano, to
jednak na ogét naleza do 0séb stabo wyksztalconych. Rzadziej pozostawaly w stalym
zwiazku, cho¢ w wigkszosci przypadkéw byty matkami wielodzietnymi. Trud samot-
nego wychowania dziecka (lub pozbawienia takiej mozliwosci na rzecz zastgpezej
opieki instytucjonalnej w trakcie izolacji) moze stanowi¢ silny czynnik stresogen-
ny. Badane znajdowaly si¢ w nieco tylko korzystniejszym polozeniu w wigzieniach,
gdyz odbywaly kar¢ w tzw. $rednim i minimalnym systemie zabezpieczeri, podczas
gdy mezezyzni na ogdl pozostawali w rezimie $rednim, a czasem tez wysokim. Nie-
wielka czg$¢ badanych byla przygotowywana do zwolnienia poprzez umieszczenie
w oddziatach wyjsciowych. Korzystnym prognostycznie czynnikiem readaptacji spo-
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tecznej zdaje si¢ by¢ przecigtnie nizsza liczba ciazacych na nich wyrokéw oraz nizszy
niz w grupie mezezyzn ,staz penitencjarny”. Dzigki temu ryzyko prizonizacji moze
si¢ wydawad mniejsze, ale wezesny poczatek karalnosci stanowi¢ dla niego negatyw-
na przeciwwagg. Cecha ta, niestety, dobrze opisuje znaczng czg$¢ badanych. Cho¢
badane kobiety trafialy przecigtnie pdzniej do wigzienia, w przypadku kobiet wiek
21-30 lat to wciaz zty moment na izolacj¢ penitencjarng — jezeli jakikolwiek okres
w zyciu nim jest. W tym wieku zazwyczaj koniczy si¢ zdobywanie wyksztalcenia, a za-
czyna budowanie pozycji zawodowej czy zaktadanie rodziny. Pozbawienie matczyne;j
opieki kilkuletniego dziecka nierzadko rujnujaco wplywa na jego péiniejszy rozwdj.
Optymistyczna wydaje si¢ za$ perspektywa szybkiego odzyskania wolnosci, ktéra to
dobrze opisuje badane. Dtugotrwaly wyrok i brak nadziei na szybkie odzyskanie
wolnoéci sprzyja jednak niewatpliwie adaptacji wigziennej. Nie sposéb pomingé tez
faktu, ze wigkszo$¢ badanych recydywistek spedzita w izolacji facznie ponad cztery
lata. To dtugo. Niestety, czas spedzony na wolnosci (pomiedzy jednym a drugim
osadzeniem) tez jest w analizowanym przypadku stosunkowo krétki. U zdecydowa-
nej wigkszo$¢ badanych okresy funkcjonowania na wolnosci byty krétsze niz cztery
lata. Nie sprzyja to budowaniu pozycji w pracy, szkole, rodzinie czy jakimkolwiek
trwatym aktywno$ciom prospotecznym. Badane na ogét nie uswiadamiaty sobie lgku
przed wolnoscia i znacznie czgéciej niz mezczyzni zamierzaly si¢ ubiegaé o warun-
kowe, przedterminowe zwolnienie. To wazny $rodek probacyjny, wspierajacy proces
readaptacji spolecznej. Niestety, spektrum oczekiwanych po zwolnieniu probleméw
bylo w badanej grupie szerokie. Brak pracy, nalogi czy zadtuzenia z caly pewnoscia
utrudnig badanym dostosowanie si¢ do wymagajacych warunkéw wspétczesnego
spoleczenistwa i to pomimo ich powszechnych deklaracji o udziale w terapii odwy-
kowej. Szczegblnie niebezpieczne okazuje si¢ uzaleznienie od narkotykéw, z drugiej
za$ strony, skazane moga by¢ wspierane poprzez dziatania prowadzone w oddziatach
wyjsciowych. Pobyt w nich znaczaco podnosit poziom wiedzy o miejscach i zasa-
dach uzyskania pomocy postpenitencjarnej. Nie zmienia to jednak faktu, ze relacje
badanych ze §rodowiskiem wolnosciowym nie sa ich mocna strona, a systematyczne
kontakty z bliskimi w trakcie pobytu w zakladzie karnym to domena wylacznie czgéci
badanych.

Megzczyini czgsciej cieszyli si¢ bliskoscia krewnych w izolacji i cho¢ badane li-
czyly na wsparcie rodziny po zwolnieniu, to jednak panowie czgsciej mogli liczy¢
na pomoc od wspétmatzonki/ partnerki. Zdaje si¢ wigc, ze recydywistki zmuszone
byly cz¢sciej korzysta¢ ze wsparcia rodzin biologicznych i to pomimo powszechnej
(deklarowanej) troski o kontakt listcowny czy telefoniczny z innymi bliskimi. Pra-
wie wszystkie badane byly przekonane o tym, ze maja gdzie wréci¢ po zwolnieniu,
cho¢ tylko nieznaczna ich cz¢$¢ zamierzata wréci¢ do domu/ mieszkania, do ktérego
posiada tytut prawny. To niewatpliwie napawa optymizmem. Bezdomno$¢ to duzy
problem w grupach recydywistow penitencjarnych, a kobiety sa na nig narazone nie
mniej niz me¢zezyzni. Niewykluczone réwniez, ze przyczyna trudnosci w usamodziel-
nianiu kobiet s3 powszechne zadtuzenia, co moze potggowa¢ czgsty w tej grupie brak
nadziei na wyjscie ze spirali dlugéw. Stabe zakorzenienie w zyciu spolecznym bada-
nych jest czynnikiem wysoce niepokojacym, a skoro zadna z badanych nie petnita
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przed osadzeniem innych niz podstawowe rél spotecznych, to mozna zaktada¢, ze ich
reintegracja po zwolnieniu bedzie zagrozona.

Niewatpliwie sytuacja badanych recydywistek jawi si¢ jako spofecznie niestabilna
i po$wigcenie szczegblnej uwagi procesowi przygotowania ich do zwolnienia w ra-
mach stowackich oddzialéw wyjsciowych pozostaje praktyka godna nasladowania.
Niestety, w Polsce nie jest realizowany projekt o tak duzym zasiegu i wplywie na
pomoc postpenitencjarng jak narodowy projekt ,Szansa na powrét” w Republice
Stowackiej. Mamy tez w zakladach karnych o wiele liczniejsza reprezentacjg kobiet
recydywistek, a jak si¢ dato zauwazy¢, ich mocna strong nie jest mnogos¢ petnionych
16l spotecznych, ale jedynie ich wazno$¢ dla systemu rodzinnego. Izolacja wigzienna
bezlitosnie jednak zrywa wigzi spoteczne bez wzgledu na to, jak silne byty one przed
osadzeniem. Zdaniem autora warto rozwazy¢ postulat umieszczania kobiet w za-
ktadach karnych, ktére w mozliwie matym stopniu beda ograniczaé pielggnowanie
wiezi rodzinnych, i na tyle blisko ich miejsca zamieszkania, na ile tylko to mozliwe.
Koszty spoteczne, jakie ponosimy w zwiazku z utrzymywaniem ogromnej populacji
recydywistéw, mozna i warto redukowad, a sposobem na to okazuje si¢ prowadzenie
racjonalnej polityki karnej oraz skutecznego wsparcia postpenitencjarnego.
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