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Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna
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Streszczenie

Artykut zostal poswigcony scharakteryzowaniu dojrzatosci emocjonalno-spotecznej szescio-
latkéw w kontekscie ksztattowania gotowosci do pisania. Jest to wazny obszar osiagania zdol-
noéci do kreslenia znakéw graficznych, gdyz umozliwia dziecku rozwijanie samodzielnosci,
wytrwalosci i zdobywania umiej¢tnosci, panowania nad emocjami. Buduje réwniez moty-
wacj¢ do podejmowania i koriczenia zadan. Ponadto ksztattuje zainteresowanie procesem
pisania, pomagajac dziecku zrozumieé, ze stanowi ono wazna forme¢ komunikacji. Przedsta-
wiono i oméwiono wyniki badari whasnych dotyczacych tego obszaru. Przedmiot badan jest
dojrzato$¢ spoleczno-emocjonalna dzieci 6-letnich w zréznicowaniu na ich ple¢ i miejsce
zamieszkania. Celem badar jest opisanie umiej¢tnosci dzieci 6-letnich w zakresie dojrzatosci
spoleczno-emocjonalnej z uwzglednieniem plci oraz miejsca zamieszkania badanych dzieci.
Problem badawczy sformutowano nastepujaco: Jak w opinii nauczycieli postrzegane sq umie-
Jetnosci dzieci G-letnich, bedgcych pod ich opickq, z zakresu dojrzatosci spoleczno-emocjonalnej
z uwzglednieniem plci i miejsca zamieszkania? Przeprowadzono sondaz diagnostyczny tech-
nika wywiadu z piecioma nauczycielkami wychowania przedszkolnego. Dwie z nich pracuja
w przedszkolach umiejscowionych na terenach miejskich, trzy w placéwkach znajdujacych sie
na wsiach. Na podstawie analiz stwierdzono, ze 80% dzieci uczgszczajacych do przedszkoli,
w ktorych realizowane byly badania, wykazuje wysoki poziom dojrzatoéci emocjonalno-spo-
tecznej. Réznice migdzy dziewczgtami a chlopcami nie byty duze précz dwdch umiejetnosci:
panowania nad emocjami i kofczenia rozpoczetych zadan, w ktérych dziewczynki uzyskaty
lepsze wyniki. Nie odnotowano takze znaczacych réznic ze wzgledu na miejsce zamieszkania

badanych.

Stowa kluczowe: 6-latki, przedszkole, szkota, nauka pisania, dojrzato$¢ emocjonalna, terapia
zajeciowa

Emotional and Social Maturity as a Significant Aspect of Writing Readiness
in Six-year-old children
Abstract

The article is devoted to characterizing the emotional and social maturity of six-year-old chil-
dren in the cotect od developing writing readiness. This area is an important component of
achieving preparedness and the ability to regulate emotions. It also fosters motivation to un-
dertake and complete tasks. Furthermore, it shapes interest in the writing proces, helping the
child understand that writing constitutes an important form of communication. The article
presents and discusses the results of the author’s own research concering this area. The focus
of the present study is the socio-emotional maturity of six-year-old children examined with
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regard to their gender and place of residence. The objective od the study is to provide a detailed
description of the socio-emotional competencies of six-tear-old children, taking into account
the influence of gender and place of residence. The research question guiding this investigation
is formulated as follows: How do teaches perceive the socio-emotional competencies of six-year-old
children under their care, with respect ro children’s gender and place of residence? A diagnostic su-
rvey was conducted using as interview technique with five preeschool teachers. Two of tchem
work in urban kindergartens, while three are employed in rural institutions. Based on the
analysis, it was found that 80% of the children attending the preschools where the study was
conducted demonstrated a high level of emotional and social maturity. Differences between
girls and boys were not statistically significant, expext for twoo skills — emotional self-control
and task completion — in which the girls achieved better results. No significant differences were
observed with regard to the participants’ place of residence.

Keywords: 6-year-olds, nursery school, school, learning to write, emotional maturity, occupa-
tional therapy

Wprowadzenie

Przejscie z przedszkola do szkoty stanowi dla dziecka duza zmiang, wymagajaca
przystosowania si¢ do nowych warunkéw, zasad i norm. Szesciolatek powinien by¢
gotowy na wyzwania zwigzane z przebywaniem w nowym otoczeniu. Prawidtowo
uksztattowana gotowos$¢ szkolna utatwia uczniowi funkcjonowanie w nowym sro-
dowisku. Szczegblnie waznym jej elementem jest przygotowanie do nauki pisania.
Wezesne rozwijanie zdolnosci, bedacych podstawa kreslenia znakéw graficznych,
warunkuje odniesienie sukcesu dzieci w nauce kreslenia liter. Na wstepie nale-
zy zaznaczy¢, ze na rozwodj gotowosci do umiejetnosci pisania, oprécz percepcji
wzrokowej, sprawnosci manualnej, zdolnosci grafomotorycznych czy dojrzatosci
ruchowej, istotny wptyw ma dojrzato§¢ emocjonalno-spoteczna. Celem artykutu
jest omowienie istoty dojrzalosci emocjonalno-spolecznej jako waznego aspektu
gotowosci do pisania, a takze zaprezentowanie wynikéw badan wiasnych w tym
zakresie.

W pierwszej kolejnosci nalezy przyblizy¢ ogdlne definicje gotowosci szkolnej,
ze szczegdlnym uwzglednieniem dojrzalosci emocjonalno-spotecznej jako determi-
nantu wplywajacego na ksztaltowanie umiej¢tnosci pisania. Bazujac na terminach
zawartych w Wielkim stowniku jezyka polskiego (Dubisz, 2018), a takze w Nowym
stowniku pedagogicznym (Okoni, 2004), mozna stwierdzié, ze gotowos¢ szkolna bywa
utozsamiana z dojrzatoscia szkolna. Oznacza ona osiagnigcie odpowiedniego pozio-
mu rozwoju emocjonalnego i spolecznego, a takze umystowego i fizycznego, ktéry
umozliwia dziecku opanowanie umiejetnosci szkolnych. W literaturze przedmiotu
eksplikacje te nie sa traktowane jako synonimiczne. Dojrzatos¢ szkolna to moment,
w ktorym dziecko staje si¢ wrazliwe na wpltyw czynnikéw zewngtrznych, mogacych
ksztaltowa¢ kierunek i tempo jego rozwoju (Wilgocka-Okon, 2002). Z kolei goto-
wos$¢ szkolna wiaze si¢ z mozliwoscig ksztattowania cech dziecka sprzyjajacych osia-
gnieciu tej dojrzalosci oraz umozliwiajacych adaptacje do wymagan szkoty (Michalak
i Misiorna, 2006). Wedtug Anny Brzeziniskiej (2002) i Mirostawa Babiarza (2004)
gotowos$¢ szkolna jest wynikiem wspétdziatania dziecka i dorostych oraz korelacji
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cech dziecka z wlasciwosciami szkoly. Na podstawie powyzszych rozwazan mozna
stwierdzi¢, ze odpowiednio uksztattowana dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna pozwa-
la szesciolatkom w petni wykorzysta¢ mozliwosci rozwojowe wynikajace z interakgji
z doroslymi i otoczeniem szkolnym.

Jednym z istotnych aspektéw ogélnej gotowosci szkolnej pozostaje przygoto-
wanie do nauki pisania, wymagajacej odpowiednio rozwinigtej dojrzatosci emo-
cjonalno-spolecznej. Anna Brzeziniska (1987; za: Roctawska-Daniluk, 2017) okre-
$la gotowos$¢ do pisania jako etap rozwoju dziecka bedacy efektem dojrzewania
i dotychczasowej edukacji (gléwnie w rodzinie). Sprawia on, ze dziecko staje sig
wrazliwe na sygnaly i ich znaczenie w komunikacji migdzyludzkiej oraz gotowe jest
do korzystania ze wskazéwek otoczenia w celu opanowania tej umiejetnosci. Laczy
ona ze sobg trzy obszary rozwoju: a) poznawczy, b) psychomotoryczny i ¢) emocjo-
nalno-spoteczny (Kopik, 2019). Gotowo$¢ emocjonalno-spoteczna pozostaje waz-
na, gdyz umozliwia rozwijanie u dziecka zainteresowania procesem pisania i czyta-
nia. Ponadto pozwala na zrozumienie, ze stanowig one istotne formy komunikacji.
Réwnoczesnie sprzyja ksztattowaniu wytrwatosci i konsekwencji w dziataniu oraz
umiej¢tnosci radzenia sobie z pojawiajacymi si¢ trudnosciami (Roctawska-Dani-
luk, 2017). Jak wida¢, gotowo$¢ do pisania jest procesem zlozonym, obejmuja-
cym zaréwno sfer¢ poznawcza i psychomotoryczna, jak i emocjonalno-spoteczna.
Omoéwiony powyzej obszar odgrywa znaczaca role w motywowaniu dziecka do
podejmowania wysitku zwiazanego z nauka kreslenia liter, rozwijaniu zaintereso-
wania jezykiem, a takze ksztaltowaniu pozytywnego nastawienia do wypetniania
nowych zadan.

Z racji poruszanego tematu wazne wydaje si¢ zaprezentowanie umiej¢tnosci
wskazujacych na osiagnigcie przez dziecko stanu gotowosci do podjgcia nauki pisania
z zakresu obszaru emocjonalnego i spotecznego, zawartych w podstawie programo-
wej wychowania przedszkolnego (Dz.U. 2017 poz. 356, z péin. zm.). Sprawno-
$ciami zaliczanymi do tych aspektéw, a dodatkowo pozwalajacymi na ksztattowanie
przygotowania do pisania sa:

* rozpoznanie i okre$lanie podstawowych uczué i préba radzenia sobie z nimi;

* wykazywanie szacunku dla swoich i cudzych emocji;

* poszukiwanie wsparcia w trudnych sytuacjach emocjonalnych, stosowanie wia-
snych sposobéw przy pomocy dorostych lub réwiesnikéws;

* zrozumienie, ze nie wszystkie emocje wymagaja natychmiastowej reakgji, kontro-
lowanie negatywnych uczu¢ (Dz.U. 2017 poz. 356, z pézn, zm.).

Na podstawie podanych zdolnoéci daje si¢ stwierdzi¢, ze umiejetno$¢ pisania wy-
maga od dziecka kompleksowego zestawu sprawnosci i kompetencji. Umiejetnosé
radzenia sobie z emocjami, rozpoznawanie ich u siebie i innych, a takze zdolnos¢ do
kontrolowania negatywnych uczu¢ sg wazne dla skutecznego ksztaltowania zdolnosci
kreglenia liter.

W nastgpnej kolejnosci warto przedstawi¢ sprawnosci wskazujace na osiagnie-
cie gotowosci do pisania w obszarze emocjonalno-spotecznym. Odgrywaja one role
wskaznikéw informujacych o tym, czy dane dziecko jest gotowe do rozpoczecia
edukacji wezesnoszkolnej. Aktywnosci dotyczace sfery emocjonalno-spoleczne;j
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dotycza przede wszystkim gotowosci emocjonalno-motywacyjnej, dzigki ktdrej
dziecko nabywa samodzielnosci i zaradnosci. Przedszkolak gotowy do nauki pisa-
nia musi si¢ wykazywa¢ odpowiednim zachowaniem, co ma tez znaczacy wplyw na
jego przyszty sukces szkolny. W tym kontekscie nalezy zwréci¢ uwagg na nastgpu-
jace kwestie: a) bezproblemowe rozstawanie si¢ z rodzicem, b) determinacj¢ w kon-
czeniu rozpoczgtych zadan, c) otwarto§¢ w nawigzywaniu relacji z réwiesnikami,
a takze d) zdolnos$¢ do panowania nad emocjami (Borowicz-Pustéwka, 2021).

Przedstawione wskazniki osiagnigcia gotowosci do pisania dotyczace dojrzato-
$ci emocjonalno-spotecznej wskazuja na to, ze przed nauka tej waznej zdolnosci
potrzeba szeregu zadan i ¢wiczeri pozwalajacych na jej uzyskanie. Nalezy rowniez
zaznaczyé, ze rozwéj emocjonalno-spoteczny szesciolatkéw w naturalny sposéb
wspiera doskonalenie wyzej przedstawionych umiejetnosci i kompetencji wptywaja-
cych na ksztattowanie gotowosci do pisania. Dojrzatos¢ w tej dziedzinie sprowadza
si¢ do umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué oraz radzenia sobie zaréwno
z wlasnymi emocjami, jak i emocjami innych. Dodatkowo obejmuje zdolnosci do
kontrolowania i dostosowywania swoich impulséw do przyjetych norm spotecznych
(Skarbek i Wronska, 2017).

W tym okresie zycia wazne bywa podtrzymywanie ciekawosci i motywacji sze-
$ciolatkéw w poznawaniu nowych sprawnosci. Dzieci szescioletnie darza autoryte-
tem nauczyciela przedszkolnego w takim samym stopniu jak rodzicéw. Z tego po-
wodu opinia nauczyciela jest dla dziecka bardzo wazna. Szesciolatek wykazuje juz
znacznie wigksza stabilno$¢ emocjonalna, odznacza si¢ tez zdolnoscia do empatii,
co oznacza mozliwo$¢ wspétodczuwania i patrzenia na §wiat z perspektywy innych
os6b. Szescioletnie dziecko potrafi rozpoznawaé swoje wlasne emocje oraz zauwazad
stany emocjonalne innych, dostosowujac zachowanie w zaleznosci od nich. W kon-
tekscie nauki pisania wazna pozostaje umiejetnos¢ stuchania i wykonywania polecen,
a takze wigksza réwnowaga emocjonalna (Jagta, 2013).

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze rozwéj emocjonalno-
-spoleczny dzieci szescioletnich odgrywa wazna rol¢ w procesie ksztaltowania goto-
wosci do pisania. Zrozumienie istoty procesu przemian u szesciolatkéw ma znacze-
nie dla wszystkich, ktdrzy pracuja na rzecz rozwoju dzieci. Nalezy jednak pamigta¢
o tym, ze mimo wspélnych cech rozwojowych kazde dziecko jest inne i niepowtarzal-
ne, dlatego wymaga indywidulanego podejécia.

Warto réwniez wspomnie¢ o trudno$ciach dzieci szescioletnich w osigganiu go-
towosci do pisania, zwigzanych z zaburzeniami sfery emocjonalno-spotecznej. Mimo
ze kre§lenie znakéw graficznych to podstawowy sposéb komunikacji, wiele dzieci
do$wiadcza trudnosci w nabywaniu tej sprawnosci. Zrozumienie tych probleméw
pozwala na skuteczne dostosowanie metod nauczania do indywidulanych potrzeb
kazdego dziecka. Wystgpowanie trudnosci u dzieci zwigzane bywa z zaburzonym
badZ opdznionym rozwojem. Problemy w osigganiu gotowosci w zakresie pisania
pojawiaja si¢ réwniez w sferze emocjonalno-spotecznej (Watota, 2006). Trudnosci
w tym obszarze wiazg si¢ z ewolucja emocjonalna i spofeczna. To réwnie wazny krag
warunkujacy postepy w procesie nauki postugiwania si¢ pismem. Wymierimy zacho-
wania, ktére $wiadcza o problemach w tym zakresie:
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* nieopanowywanie negatywnych i pozytywnych emocji;

 niedopasowanie reakcji do danego zdarzenia;

* stawianie oporu w sytuacjach wymagajacych podporzadkowania si¢ panujacym
zasadom;

* brak checi do uczestnictwa w zabawach zbiorowych (Brejnak, 2006).

Przedstawione trudnoéci majg bezposredni wplyw na utrudnione ksztattowanie
zdolnosci postugiwania si¢ pismem. Zaburzenia strefy emocjonalnej czy spolecznej
stanowig przyczyng probleméw w osiaganiu gotowosci szkolnej.

Podsumowujac t¢ czg$¢ rozwazani, nalezy stwierdzié, ze dzieciom, ktére zmagaja
si¢ z tego rodzaju problemami, powinno zosta¢ zapewnione indywidualne podej-
$cie oraz specjalistyczna opieka, uwzgledniajaca ich potrzeby i mozliwosci. Terapia
zajeciowa i dostosowane ¢wiczenia mogg znaczaco wspomdc proces nauki pisania.
Poprzez cierpliwo$é, wsparcie ze strony rodziny, nauczycieli oraz terapeutéw dzieci
te beda mialy szanse¢ osiagna¢ gotowos¢ w zakresie umiejetnosci pisania i rozwijaé
si¢ w petni zgodnie z wlasnymi zdolnosciami. Kazde dziecko zastuguje na szansg na
sukces zgodnie ze swoim potencjalem niezaleznie od ewentualnych trudnosci, z kté-
rymi si¢ zmaga.

1. Metodologia badan wiasnych

Ta czgé¢ artykutu poswigcona zostata zaprezentowaniu koncepcji badari pedago-
gicznych. Ich przedmiotem jest dojrzatos¢ spoleczno-emocjonalna dzieci 6-letnich
w zréznicowaniu na ich ple¢ i miejsce zamieszkania. Celem badan pozostaje opi-
sanie umiej¢tnosci dzieci 6-letnich w zakresie dojrzatoéci spoteczno-emocjonalne;j
z uwzglednieniem ich plei oraz miejsca zamieszkania. Problem badawczy, ktéry zo-
stal sformutowany na potrzeby tej pracy, brzmial nastepujaco: Jak w opinii nauczy-
cieli postrzegane sq umiejetnosci dzieci szescioletnich, bedgcych pod ich opiekq, z zakresu
dojrzatosci spoleczno-emocjonalnej z nwzglednieniem plci i miejsca zamieszkania?

Na potrzeby badani dotyczacych dojrzatosci-emocjonalnej dzieci szescioletnich
w kontekscie ksztattowania gotowosci do pisania zastosowano metod¢ sondazu dia-
gnostycznego z wykorzystaniem techniki wywiadu (Lobocki, 2011). Narzedzie, kté-
re wykorzystano do zebrania potrzebnych danych, to kwestionariusz wywiadu dla
nauczycieli opracowany przez Monike Borowicz-Pustéwke (2021). Stuzy on ocenie
nastepujacych umiejetnosci: rozstania si¢ z rodzicami, wytrwalosci w dazeniu do
celu, nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, kontrolowania emocji (Borowicz-
-Pustéwka, 2021).

Wynik ocenia si¢ na podstawie stwierdzen ,,tak” lub ,,nie”. Jesli nauczyciel w wigk-
szo$ci przypadkéw wskazuje na odpowiedZ twierdzaca, oznacza to prawidlowy roz-
woj dzieci szescioletnich. W przypadku przewazajacych odpowiedzi ,nie” niewyklu-
czone, ze dziecko moze wymaga¢ dodatkowego wsparcia w rozwijaniu okreslonych
umiejetnosci przed rozpoczgciem nauki w szkole (Borowicz-Pustéwka, 2021). Ko-
lejna istotna kwestia to charakterystyka grupy badawczej i terenu badan. Na potrze-
by badan przeprowadzono wywiady dotyczace dojrzalosci spoleczno-emocjonalne;j
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z pigcioma nauczycielkami wychowania przedszkolnego, pracujacymi w nastepuja-
cych placéwkach:

* Niepublicznym Przedszkolu ,Ja$ i Malgosia” w Nowym Saczu,

* Niepublicznym Przedszkolu ,, Wesote Skrzaty” w Nowym Saczu,

¢ Oddziale Przedszkolnym w Szkole Podstawowej im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski

W Dlugolqce-gwierkli,
¢ Oddziale Przedszkolnym w Szkole Podstawowej im. Ojca Swigtego Jana Pawta I

w Brzeznej-Litaczu,

*  Oddziale Przedszkolnym w Szkole Podstawowej im. Jana II Sobieskiego w Brze-
znej.

Staz pracy wyzej wymienionych badanych zostat przedstawiony w Tabeli 1. Nale-
zy doda¢, ze kazda z nauczycielek pozostaje osoba doswiadczong w zawodzie, co jest
wazne ze wzgledu na przeprowadzone badania. Dwie z badanych majg ponaddziesig-
cioletnia praktyke, a trzy ponaddwudziestoletnia.

Tabela 1. Staz pracy badanych nauczycieli

Placéwka Liczba badfmych Staz pracy ba'da'nych
nauczycieli nauczycieli

Niepubliczne Przedszkole ,,Jas i Malgosia” w Nowym 1 12
Saczu
Niepubliczne Przedszkole ,, Wesote Skrzaty” w Nowym 1 23
Saczu
Szkota Podstawowa im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski 1 14
w Dtugotece-Swierkli
Szkota Podstawowa im. Ojca gwie;tego Jana Pawta II 1 21
w Brzeznej-Litaczu
Szkota Podstawowa im. Jana IIT Sobieskiego w Brzezne;j. 1 29

Zrédfo: opracowanie whasne

Nauczycielki udzielaty odpowiedzi na podstawie obserwacji dzieci 6-letnich w od-
dziatach, w kt6rych prowadzily zajecia. Obserwowaly 50 dziewczynek i 50 chtopcéw,
z tego potowa z nich pochodzita z miasta, a potowa ze wsi. Szczegétowa charakeery-
styka obserwowanych dzieci zostata przedstawiona w Tabeli 2.

Badania w Niepublicznym Przedszkolu ,,Ja$ i Malgosia” i w Oddziale Przedszkol-
nym w Szkole Podstawowej im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski w Dtugotece-Swierkli
odbyly si¢ we wrzesniu 2024 roku, a w Niepublicznym Przedszkolu ,, Wesote Skrza-
ty” w Nowym Saczu i w Oddziale Przedszkolnym w Szkole Podstawowej im. Ojca
Sw. Jana Pawta I w Brzeznej-Litaczu w pazdzierniku 2024 roku. Po zrealizowaniu
badan nastapila analiza zebranych danych. Ostatnim etapem byto sformutowanie
wnioskéw.
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Tabela 2. Charakterystyka obserwowanych przez nauczycielki dzieci 6-letnich z podzialem
na ple¢ i placéwke, do ktdrej uczeszezajg

Pleé badanych dzieci
Nazwa placéwki Razem
dziewczynki |  chlopcy
Niepubliczne Przedszkole ,Jas i Malgosia” w Nowym Saczu 12 13 25
(miasto)
Niepubliczne Przedszkole ,, Wesole Skrzaty” w Nowym Saczu 13 12 25
(miasto)
Szkota Podstawowa im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski 10 9 19
w Diugolqce—gwierkli (wies)
Szkota Podstawowa im. Ojca Swictego Jana Pawta I 3 6 9
w Brzeznej-Litaczu (wies)
Szkota Podstawowa im. Jana IIT Sobieskiego w Brzeznej 11 12 23
(wies)
Razem 50 50 100

Zrédto: opracowanie wlasne

2. Analiza i interpretacja wynikéw badan wtasnych

Te czes¢ artykutu poswigci si¢ opisowi, analizie i interpretacji wynikéw zreali-
zowanych badan dotyczacych gotowosci do pisania dzieci szescioletnich z zakresu
dojrzato$ci emocjonalno-spolecznej. Zostana réwniez tutaj przedstawione réznice
w umiej¢tnos$ciach dzieci ze wzgledu na ple¢ i miejsca ich zamieszkania. Ponadto
wyrézniono mocne i stabsze obszary funkcjonowania badanych. Poréwnano wy-
niki badani wlasnych i innych badan dotyczacych tego samego zakresu. Do wy-
konania badan dotyczacych dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej dzieci 6-letnich
wykorzystano kwestionariusz wywiadu dla nauczycieli autorstwa Moniki Boro-
wicz-Pustéwki.

Nauczycielom wychowania przedszkolnego zostaly zadane cztery pytania odno-
szace si¢ do zdolnosci dzieci z obszaru rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Umie-
jetnosci z tego zakresu maja wpltyw na ksztattowanie sprawnosci kreslenia znakéw
graficznych. Dane uzyskane na podstawie odpowiedzi nauczycieli zostaly przedsta-
wione w Tabeli 3.
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Tabela 3. Charakterystyka umiejetnosci dzieci 6-letnich na podstawie wywiadu z nauczycie-
lami wychowania przedszkolnego z zakresu dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej z podzialem
na plec i miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

Ple¢ badanych dzieci badanych dzieci

Pytanie skierowane do nauczyciela

Y T dziewczynki |  chlopcy wies miasto

(N =50) (N =50) (N =50) (N =50)
tak | nie | tak | nie | tak | nie | tak | nie

Czy dziecko chetnie, bez problemu 44 6 45 5 44 6 45 5
rozstaje si¢ z rodzicem po wejsciu do

przedszkola?

Czy dziecko rozpoczete zadania doprowa- | 47 3 39 11 41 9 45 5

dza do konca, np. czy koniczy rysunek?

Czy dziecko chetnie nawiazuje kontakty | 48 2 46 4 45 5 48 2

z réwie$nikami?

Czy dziecko potrafi panowa¢ nad emo- 44 6 37 | 13 | 40 10 | 41 9

cjami?

Zrédlo: opracowanie wlasne

Pierwsze zagadnienie dotyczyto bezproblemowego rozstawania si¢ z opickunami
po wejsciu do placéwki przedszkolnej. Bazujac na informacjach zebranych od pan
nauczajacych w przedszkolu, stwierdzono, ze 44 dziewczgta i 45 chlopcéw nie ma
trudnosci w rozlace z rodzicem. Wskazuje to na podobny poziom samodzielnosci za-
réwno u szesciolatkéw plei zeniskiej, jak i meskiej. Pod wzgledem miejsca zamieszka-
nia réwniez nie zanotowano znaczacych réznic, poniewaz 44 dzieci zamieszkujacych
wies i 45 badanych wychowujacych sig z terenu miejskiego bez trudnosci rozstaje sie
z rodzicami po wejsciu do przedszkola. Oznacza to, ze wigkszo$¢ dzieci wykazuje si¢
dojrzato$ciag emocjonalng w tym obszarze.

Drugie pytanie obejmowalo zdolnos¢ do koriczenia aktywnosci badz zadar,
ktére zostaly rozpoczgte przez dzieci. Wedtug opinii nauczycieli wychowania przed-
szkolnego mozna zauwaza¢ istotne réznice w tejze umiejetnosci ze wzgledu na pleé.
Rozbiezno$¢ pomigdzy dziewczgtami (47) a chlopcami (39) wynosi 18% na korzys¢
pierwszych. Moze to wskazywaé na fake, ze obserwowane dziewczeta charakeeryzu-
ja si¢ wigksza cierpliwoscia i wytrwatoscia w podejmowanych dziataniach. Mniejsze
rozbieznosci w tym aspekcie zauwazono pod wzgledem miejsca zamieszkania. Na
podstawie odpowiedzi nauczycielek mozna zauwazy¢ lekka przewage dzieci mieszka-
jacych w miescie (45) nad szesciolatkami wychowujacymi si¢ w Srodowisku wiejskim
(41). Réznica ta wynosi 8 %, czyli widad, ze nie jest wielka.

Kolejna kwestia odnosita si¢ do otwartosci na nawigzywanie znajomosci z innymi
dzie¢mi. Bazujac na opinii respondentéw, stwierdzono, ze 48 dziewczat i 46 chtop-
céw aktywnie buduje relacje z innymi szeciolatkami. Swiadczy to o ogdlnym wyso-
kim poziomie otwartosci na interakcje spoteczne. Podobnie mato znaczace réznice
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zaobserwowano pod wzgledem miejsca zamieszkania badanych, poniewaz 48 dzieci
mieszkajacych na terenach miejskich i o 3 mniej zamieszkujacych wie$ wykazuje
entuzjastyczne podejscie do innych dzieci w grupie przedszkolnej. Zebrane opinie
od nauczycieli pokazuja, ze nie ma w omawianym zakresie duzych réznic pomigdzy
dziewczynkami i chlopcami, a takze dzie¢mi pochodzacymi ze wsi i z miasta.

Ostatni aspekt tyczyl si¢ umiejgtnosci panowania nad emocjami. Po analizie wy-
wiadéw przeprowadzonych z osobami nauczajacymi w placéwkach przedszkolnych
zauwazono, ze dziewczgta (44) czgsciej potrafia kontrolowaé emocje niz chlopey
(37). Moze to oznaczaé wigksza gotowos¢ do samokontroli przedstawicieli plci zeri-
skiej. Za to niewielka réznice, tylko 2%, zanotowano pomig¢dzy dzie¢mi z terenéw
miejskich (41) w poréwnaniu z szesciolatkami wychowujacymi si¢ na wsi (40). Wi-
da¢ zatem, ze w przypadku kontrolowania emocji obserwowane dziewczeta wypadly
lepiej niz chiopcy, nie ma zas réznic, jesli bra¢ pod uwage miejsce wychowania dzieci.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze ponad 80% badanych dzieci prezentu-
je wysoki poziom dojrzatosci emocjonalno-spotecznej. Nie zauwazono istotnych
réznic wynikajacych z plci obserwowanych dzieci w umiejgtnosciach dotyczacych
dojrzatosci spoleczno-emocjonalnej précz dwéch sprawnosci. Jedna z nich dotyczy
umiejetnosei koriczenia rozpoczetych zadan, a druga sprawnos¢ odnosi si¢ do zdol-
nosci panowania nad emocjami. W obu przypadkach stwierdzono, ze dziewczeta
osiagaty lepsze wyniki. Pod wzgledem miejsca zamieszkania rozbieznosci byly nie-
wielkie.

Zgromadzone dane mozna zestawi¢ z ogdlnopolskimi badaniami przeprowa-
dzonymi przez Aldone Kopik wraz z pracownikami Akademii Swictokrzyskiej
w Kielcach. Cel badan stanowito okreslenie poziomu gotowosci szkolnej szescio-
latkéw. Zostaly uwzglednione rozbieznosci w zdolnosciach pod wzgledem pici,
terenu zamieszkania, jak i rodzaju placéwki przedszkolnej. Jednym z aspektéw
poddanych badaniom byta dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna dzieci. W ogdlno-
polskich badaniach stwierdzono, ze przeci¢tnie od 80 do 90% szesciolatkéw wyka-
zuje wysoki poziom zachowan spotecznych i reakcji emocjonalnych. Jednoznacznie
zauwazono, ze jedynym czynnikiem réznicujacym umiejetnosci dzieci z zakresu
obszaru spotecznego i emocjonalnego jest pte¢. Ustalono, ze dziewczeta charakte-
ryzuja si¢ wyzsza dojrzatoscia w tym aspekcie (Kopik, 2019). W badaniach wta-
snych nie stwierdzono znaczacych rozbieznosci ze wzgledu na pte¢ badz miejsce
zamieszkania procz dwéch zdolnosci, w ktérych dziewczgta wykazaly si¢ wyzszym
poziomem umiej¢tnosci. Sprawnosci te dotyczyty panowania nad emocjami i kon-
czenia rozpoczgtych aktywnosci.

Podsumowanie

Bazujac na informacjach zebranych od nauczycielek w przedszkolu, stwierdzono,
ze ponad 80% dzieci charakteryzuje si¢ wysokim poziomem dojrzatosci spoteczno-
-emocjonalnej. Réznice ze wzgledu na ple¢ badanych nie byly duze précz dwéch
zdolnosci. Dotyczyly one sprawnosci panowania nad emocjami oraz koriczenia roz-
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poczetych aktywnosci. W obu przypadkach dziewczeta otrzymaly lepsze wyniki.
Uznano za to, ze dysproporcje pomiedzy umiejetnosciami dzieci wychowujacych sig
na wsi a badanymi mieszkajacymi w miescie nie sa znaczace.

Na podstawie przeprowadzonych analiz nalezy sformutowaé¢ wniosek, ze cze-
$ciej przedstawicielki plci zeriskiej wykazuja si¢ lepszymi zdolnosciami w wigkszosci
aspektow dojrzatosci emocjonalno-spotecznej. Badania obejmujace niewielkg probe
nie pozwalaja na wyciagnigcie uogélnien, ale jednak daje si¢ zauwazy¢, ze dziewcze-
ta posiadaja na og6t mniejsze trudnosci w omawianych aktywnosciach. Nie moz-
na réwniez jednoznacznie stwierdzié, ze istnieja réznice pomigdzy obserwowanymi
dzie¢mi, jesli bra¢ pod uwagg ich miejsce zamieszkania.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, ze 20% z obserwowanych dzieci, wedtug
opinii nauczycielek, ma jeszcze trudnosci emocjonalne. Zwlaszcza umiejetnosé kon-
czenia rozpoczetych zadan odgrywa znaczaca rolg w procesie uczenia sig, stad dzieci
te beda wymagaly wsparcia zaréwno ze strony nauczycieli, jak i rodzicéw, aby jak
najlepiej przygotowa¢ je do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej szkoly podstawowe;j.
Badania przeprowadzono we wrzesniu i pazdzierniku, a zatem istnieje jeszcze szansa,
ze przynajmniej czg$¢ z obserwowanych dzieci dojrzeje emocjonalnie w ciagu kilku
miesiecy, ktére spedza w oddziale przedszkolnym.
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