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Aktywnosc¢ werbalna studentow w przestrzeni
akademickiej jako wyzwanie logopedyczne

Streszczenie

Publiczne zabieranie glosu jest czynnoscia wymagajaca, méwca moze si¢ nie czué w pelni
przygotowany do takiego zadania. Wystapienie przed grupa oséb, nawet dobrze znanych,
z réznych przyczyn budzi czgsto niepokdj, a w konsekwencji powstrzymuje potencjalnego
moéwce przed zabraniem glosu. Patrzac z perspektywy wyktadowcy akademickiego, daje si¢
zauwazy¢, ze uczelnia jest miejscem, gdzie, z rézna czestotliwoscia, obserwuje si¢ niepewnosé
potencjalnych méwcéw, ich nieznaczne zaangazowanie w dyskusj¢ czy niech¢é do zabierania
glosu. Te spostrzezenia staly si¢ punktem wyjscia do prowadzonych badan, ktére na wstepie
majg pokaza¢, co decyduje o tym, ze student zabiera glos podczas zaj¢é, a co sprawia, ze wy-
biera milczenie. W artykule zawarto teoretyczne rozwazania dotyczace trudnosci i wyzwan
zwiazanych z wystapieniami publicznymi, wyniki badan autorskich oraz propozycje dziatari
z zakresu logopedii artystycznej, ktére moga wspoméc tych, ktérzy podczas publicznego za-
bierania glosu czuja si¢ niepewnie

Stowa kluczowe: wystapienia publiczne, logopedia artystyczna, ¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia fonacyjne, ¢wiczenia artykulacyjne

Students' Verbal Activity in the Academic Space as a Speech
Therapy Challenge
Abstract

Public speaking is a demanding activity, and speakers may not feel fully prepared to undertake
such a task. Delivering a speech in front of an audience—even one composed of well-known
individuals — can, for various reasons, evoke anxiety and, consequently, discourage a potential
speaker from taking the floor. From the perspective of an academic lecturer, the university con-
stitutes an environment in which, with varying frequency, one can observe the uncertainty of
potential speakers, their limited engagement in discussions, or their reluctance to speak. These
observations became the starting point for the present study, which aims, in its initial stage,
to identify the factors that determine whether a student chooses to speak in front of a gro-
up during classes or remains silent. The article presents theoretical considerations concerning
the difficulties and challenges associated with public speaking, the results of the author’s own
research, and proposals for interventions within the field of artistic speech therapy that may
support individuals who experience insecurity when speaking in public.

Keywords: public speaking, artistic speech therapy, breathing exercises, phonation exercises,
articulation exercises
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Wprowadzenie

Pojecie wystgpienia publiczne przez wielu z nas bywa kojarzone z sytuacja scenicz-
na, oficjalnym przeméwieniem, liczna widownia. W literaturze mozna si¢ spotkad
ze stwierdzeniem, ze wszelkie formy wypowiadania si¢, podczas ktérych jesteSmy
poddani ocenie publicznosci, uznaje si¢ za wystapienia publiczne (Graczyk, Pieku-
towski, 2021, s. 8). Tak szerokie rozumienie tytulowego pojecia determinuje objecie
nim réwniez mniej oficjalnych rozméw, w ktérych publicznosé moze si¢ ograniczaé
wylacznie do jednej osoby. Co wigcej, przyjecie takiego punktu widzenia sprawia, ze
wystapienia publiczne staja si¢ codziennoscig (Lucas, 2008; Graczyk, Piekutowski,
2021). Zabieranie przez nas glosu w réznych sytuacjach: podczas rozméw kwalifika-
cyjnych, w grupach znajomych, w pracy, na uczelni, zebraniu, wiaze si¢ z ekspozycja
na oceng spoleczna, co moze generowaé poczucie presji, leku, niepewnosci. Z drugiej
strony wystapienia publiczne s istotnym elementem funkcjonowania spotecznego,
pozwalajacego budowaé wlasny wizerunek, pewnos$¢ siebie i umiej¢tnosci komunika-
cyjne, co z kolei staje si¢ fundamentem $wiadomego wyrazania siebie, swoich mysli
i pogladéw w przestrzeni publicznej (Lucas, 2008).

Publiczne zabieranie glosu w zyciu osoby dorostej bywa niekiedy niezwyktym
atrybutem. Nie kazdy jednak rodzi si¢ méwca doskonatym. Na szcz¢scie umiejet-
no$¢ t¢ mozna ksztalci¢. Dostepne na rynku poradniki z zakresu wystapien publicz-
nych obejmujg w swoich tresciach zagadnienie tremy, z ktérg wiazg si¢ konkretne
mechanizmy ograniczajace efektywno$¢ prezentacji. Moga to by¢: lgk przed oce-
ng spoleczng, negatywne przekonania na temat wlasnych kompetencji, nadmier-
ne pobudzenie fizjologiczne, prowadzace do zaklécent plynnosci wypowiedzi oraz
obnizenia spéjnosci przekazu (Buksak, 2025, s. 182-192). Trema opisywana bywa
jako rezultat nadmiernego pobudzenia badz przecigzenia poznawczego w sytuacji
ekspozycji publicznej, moze prowadzi¢ do trudnosci w organizacji wypowiedzi oraz
ograniczonego dostgpu do przygotowanych tresci (Bucki, 2017). Uzasadnia to ko-
nieczno$¢ przygotowywania si¢ do przemawiania, obejmujacego zaréwno opraco-
wanie struktury wypowiedzi, jak i nauk¢ metod i technik regulujacych napigcie
emocjonalne (Bucki, 2017). W literaturze podkresla si¢, ze trema jest istotng bariera
w sytuacji przemawiania przed audytorium, a zjawiska jej towarzyszace nie ogra-
niczaja si¢ wylacznie do sfery emocjonalnej, lecz przektadaja si¢ bezposrednio na
sposéb realizacji wypowiedzi méwcey. Utrzymujacy si¢ lek i napigcie prowadza do
ograniczonej kontroli nad glosem, zaburzen rytmu i tempa wypowiedzi, niewlasci-
wego gospodarowania wydychanym powietrzem czy tez nieprawidlowosci w zakre-
sie dykgji i artykulacji (Grzesiak, 2020).

Okres studiéw wydaje si¢ dla mtodych ludzi dobrym czasem, w kt6rym mozna
si¢ oswoi¢ z wieloma ze wspomnianych probleméw towarzyszacych publicznemu
zabieraniu glosu, a zajecia na uczelni — niezlym miejscem ¢wiczen przed audytorium.
Niniejszy artykut jest préba wskazania, co sprawia, ze studenci zabierajq glos podczas
zaje¢ na uczelni oraz dlaczego milcza. Przede wszystkim jednak stanowi zachete do
podjecia ¢wiczeri logopedycznych ukierunkowanych na doskonalenie prozodii mowy,
dykcji i emisji glosu, co pozwala ksztalci¢ prawidtowe nawyki oddechowe, fonacyjne,
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artykulacyjne i rezonacyjne. Wykonywanie zaproponowanych ¢wiczenn w kontekscie
przygotowan do wystapieri publicznych bywa przydatne, gdyz przyczynia si¢ do za-
chowania wickszej kontroli nad oddechem i glosem, zwigksza precyzj¢ artykulacyjna
oraz wspiera sp6jno$¢ przekazu (Kazanecka, Szkietkowska, 2011, s. 13).

1. Wystapienia publiczne jako wazny element funkcjonowania
spotecznego i zawodowego

Wystapienia publiczne sg postrzegane nie tylko jako prezentacja tresci, ale
réwniez jako forma skutecznego oddziatywania na odbiorcéw poprzez precyzyjna
i kontrolowang komunikacje. Kazdy cztowiek ogrywa rolg¢ méwcy, gdyz wystapie-
nia publiczne pojawiaja si¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego, np. podczas
zabierania glosu w szkole, na uczelni czy w pracy. W kazdej z tych sytuacji méwca
powinien dostarcza¢ konkretng warto$¢ merytoryczng oraz $wiadomie oddziatywac
na odbiorcéw (Buksak, 2025). W literaturze wyrdznia si¢ trzy kluczowe zasady
przygotowania i prowadzenia przeméwienia: a) unikanie monotonii i niedopusz-
czanie do znudzenia stuchaczy; b) aktywne zainteresowanie odbiorcéw; ¢) wzbu-
dzanie refleksji wsréd odbiorcéw oraz przekazanie wlasnego sposobu myslenia
(Kordzinski, 2014). Warto zaznaczy¢, ze $wiadoma praca nad glosem przyczynia
si¢ do skutecznej realizacji wspomnianych zasad. Jednocze$nie umiejgtno$é pra-
widtowego wykorzystywania potencjatu glosowego staje si¢ istotnym narzedziem
w przygotowaniu do licznych trudnosci i wyzwan, z jakimi spotyka si¢ méwca
podczas wystapieni publicznych.

2. Trudnosci i wyzwania zwigzane z wystgpieniami publicznymi

Publiczne zabieranie glosu jest czgsto sytuacjg trudna, rodzaca napiecie i stres
u méwcey. Nawet niewymagajace audytorium bywa przyczyna niepewnosci czy tremy.
Mozna wskaza¢ liczne czynniki utrudniajace przebieg wystapienia. Cz¢$¢ z nich doty-
czy merytorycznej strony zabierania glosu przed publicznoscia, inne strony technicz-
nej, a jeszcze inne psychologicznych uwarunkowarn samego méwiacego (Kordziriski,
2014, s. 61-74). Do trudnosci zwigzanych z wymiarem merytorycznym zalicza sig
przede wszystkim nieadekwatne przygotowanie tresci badz brak klarownej struktury
wypowiedzi. Problemem moze by¢ takze nadmiar informacji utrudniajacy selekcje
najwazniejszych tresci oraz ich logiczne uporzadkowanie. W takich sytuacjach méw-
ca miewa trudno$¢ z zachowaniem spdjnosci wypowiedzi, odpowiednim tempem
prezentacji, jak réwniez wlasciwym dostosowaniem zakresu prezentowanych tresci
do poziomu wiedzy odbiorcéw (Beling, 2011). Nieodpowiednie dostosowanie tresci
do potrzeb i oczekiwani publicznosci oraz niewystarczajace opracowanie przyktadéw
zwiazanych z omawianymi zagadnieniami to kolejne wyzwania zwiazane z aspektem
merytorycznym wystapienia. W konsekwencji problemy te moga prowadzi¢ do ob-
nizenia klarowno$ci przekazu oraz ograniczenia jego potencjatu w oddziatywaniu na
poziom zaangazowania stuchaczy (Kazanskaia, 2025).
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Drugim obszarem trudnosci, z jakim musza si¢ mierzy¢ méwecy, jest technicz-
na strona realizacji wystapienia. Naleza do niej problemy dotyczace obstugi sprzetu
multimedialnego, nieadekwatne opracowanie materialéw wizualnych (np. nieczytel-
ne slajdy, nadmiar tekstu czy nieprawidtowy dobér elementéw graficznych), a takze
niedostosowanie parametréw glosu do warunkéw akustycznych pomieszczenia i li-
czebnosci audytorium (Blein, 2010). Jagoda Bloch (2024) zauwaza, ze techniczna
strona przemdéwienia bywa cisle zwiazana z warunkami glosowymi méwcy, ktory
w trakcie przemdéwienia moze doswiadcza¢ trudnosci zwiazanych z nieprawidtowym
wykorzystaniem elementéw emisji glosu, takich jak oddech, fonacja, rezonans, arty-
kulacja i dykcja. Konsekwencja tego staje si¢ obnizenie precyzji artykulacyjnej, nie-
whasciwa realizacja cech prozodycznych wypowiedzi i nieprawidtowosci w zakresie
fonacji. Trudnosci méwcy moga wielokrotnie dotyczy¢ takze nieraz przekazu nie-
werbalnego w zakresie postawy ciata, gestykulacji, mimiki czy kontaktu wzrokowego
z odbiorca. Opisane problemy wplywaja bezposrednio na jakos¢ wystapienia, ograni-
czajac klarowno$¢ wypowiedzi oraz skuteczno$¢ oddziatywania na stuchaczy (Bloch,
2024, s. 105-116).

Oprécz trudnosci o charakterze merytorycznym i technicznym na przebieg wy-
stapiert publicznych wplywaja czynniki psychologiczne, dotyczace stanu emocjo-
nalnego méwcy w sytuacji ekspozycji spolecznej. W literaturze czgsto opisywane sa
w kontekscie leku przed wystapieniami publicznymi (ang. public speaking anxiety),
ktéry obejmuje wspdtwystepujace komponenty poznawcze, behawioralne i fizjolo-
giczne, takie jak obawa przed negatywna oceng ze strony audytorium, obnizona zdol-
no$¢ koncentracji na tresci komunikatu czy tez reakcje somatyczne przejawiajace sig
w postaci napigcia mig$niowego lub tachykardii (Necki, 2000).

W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na technicznej stronie wystapien pu-
blicznych, ze szczegblnym uwzglednieniem uwarunkowari glosowych i aspektéw lo-
gopedycznych, stanowiacych istotny element w przygotowaniu méwecy.

3. Charakterystyka wystapien publicznych z perspektywy logopedii
artystycznej

Logopedia artystyczna stanowi jeden z obszaréw logopedii, zajmujacy si¢ ksztat-
towaniem kompetencji i sprawnosci j¢zykowych i komunikacyjnych na poziomie
wzorcowym. Jej zakres obejmuje kulture stowa w szerokim rozumieniu, czyli przygo-
towanie ortofoniczne, glosowe oraz interpretacyjne, z uwzglednieniem zasad retory-
ki, w tym sztuki wystapienia publicznego. Ponadto logopedia artystyczna integruje
obszary logopedii ogdlnej, ortofonii, emisji i higieny glosu, kultury zywego stowa,
retoryki oraz teorii i historii literatury, co umozliwia wszechstronne przygotowanie
os6b zawodowo postugujacych si¢ glosem (Kaminska, 2016).

W logopedii artystycznej podkresla si¢, ze przebieg wystapienia publicznego
jest zalezny od kilku elementéw zwiazanych z przygotowaniem méwey, takich jak
a) emisja glosu, b) ekspresja jezykowa, c) niewerbalne zachowania komunikacyjne,
d) autoprezentacja, €) warstwa merytoryczna czy tez f) prozodia mowy (Kaminska,
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2016). Obszary te nie stanowia odrebnych bytéw, lecz przenikaja si¢ i wzajemnie na
siebie oddziatuja. Przyktadowo, nieprawidlowa realizacja akcentu zdaniowego (ele-
ment prozodii) moze wynika¢ z nawykowego, nieekonomicznego toru oddechowego
(element emisji), co z kolei wptywa na klarownos¢ przekazu (warstwa merytoryczna).
Logopedia artystyczna, poprzez holistyczne podejécie, dostarcza narzedzi do $wiado-
mego ksztaltowania kazdego z tych komponentéw. Nalezy wigc podkresli¢, ze prze-
bieg wystapienia publicznego pozostaje zalezny od licznych elementéw zwiazanych
z przygotowaniem méwcy (Kamiriska, 2016).

Wsréd wskazanych obszaréw szezegélne znaczenie przypisuje si¢ emisji glosu, ro-
zumianej jako zespdt skoordynowanych czynnosci oddechowo-fonacyjno-artykula-
cyjnych, ktdre maja stuzy¢ swiadomemu wytwarzaniu dzwickéw mowy, wzorcowych
pod wzgledem dykeji i rezonansu. Prawidlowe postugiwanie si¢ glosem sprawia, ze
moéweca potrafi celowo i ekonomicznie wykorzystywaé swéj potencjal glosowy, do-
stosowujac go do warunkéw akustycznych i wymagani zadania glosowego (Kazanec-
ka, Szkietkowska, 2011). Warto podkresli¢, ze systematyczna praca nad prawidlowa
emisja glosu przyczynia si¢ do redukeji szeregu niechcianych zjawisk towarzyszacych
wystapieniom publicznym, takich jak drzenie glosu, nadmierne napigcie mig$niowe
w obrebie narzadéw artykulacyjnych szyi, gardfa oraz krtani, sptycony oddech, nie-
kontrolowane zmiany wysokosci i nat¢zenia glosu czy tez objawy nieptynnosci mowy
(Tarasiewicz, 2011).

4. Aktywnos¢ werbalna studentéw - badania wiasne

Aktywno$¢ werbalna studentéw stanowi istotny wskaznik ich zaangazowania
w proces dydaktyczny (Szewczuk, 2014), dla prowadzacych zajecia moze by¢ infor-
macja zwrotna, $wiadczaca o zainteresowaniu omawiang tematyka, a jednoczesnie
sygnalizowa¢ ewentualne trudnosci w rozumieniu prezentowanych tresci. W toku
obserwadji zajg¢ akademickich czgsto zauwaza sig, ze studenci wykazuja niepewnos¢
w zabieraniu glosu, przejawiajaca si¢ rzadkim udzialem w dyskusjach grupowych
oraz ograniczonymi reakcjami na pytania prowadzacego pomimo znajomosci srodo-
wiska czy tematu. Zjawisko to moze wynika¢ zaréwno z czynnikéw merytorycznych,
technicznych, jak i psychologicznych.

Celem prowadzonych badan bylo zidentyfikowanie tego, czy studenci widza po-
trzebg pracy nad emisja glosu, a takze wskazanie czynnikéw warunkujacych akeyw-
no$¢ werbalna studentéw podczas zajeé oraz okreslenie, co motywuje ich do zabiera-
nia glosu lub pozostawania w milczeniu.

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 71 oséb w wieku od 18 do 38 lat (M = 21.99,
a SD = 3,74). Struktura préby byla wysoko homogeniczna ze wzgledu na ple¢ —
97,2% préby stanowily kobiety.
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Procedura badawcza

Badanie przeprowadzono internetowo, z wykorzystaniem narzedzia Google
Forms. Udzial w badaniu byt dobrowolny i anonimowy, a osoby badane zostaly po-
informowane o celu badania oraz o mozliwosci rezygnacji na kazdym jego etapie bez
podawania przyczyny. Wypelnienie ankiety zajmowato $rednio okoto pigciu minut.
Respondenci nie otrzymywali wynagrodzenia.

Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, skonstruowany na po-
trzeby niniejszego projektu, sktadajacy si¢ z trzech czgéci: metryczki (pte¢, wiek) oraz
dwoch pytani zasadniczych dotyczacych czynnikéw wptywajacych na decyzjg o udzia-
le lub rezygnacji z udziatu w dyskusji podczas zaje¢ uczelnianych.

Czynniki motywujgce do udziatu w dyskusji. Respondenci zostali poproszeni
o wskazanie czynnikéw, ktére zachecaja ich do aktywnego udziatu w dyskusji. W py-
taniu mozliwe bylo dokonanie wyboru wielu odpowiedzi. Lista czynnikéw zosta-
ta opracowana na podstawie przegladu literatury dotyczacej barier i motywatoréw
w komunikacji akademickiej oraz wstgpnych wywiadéw ze studentami. Ostateczna
lista obejmowata nastgpujace kategorie: (1) Zainteresowanie poruszanym tematem,
(2) Poczucie bezpieczeristwa i akceptacji w grupie, (3) Zachgcajaca postawa prowa-
dzacego, (4) Niski poziom odczuwanego stresu lub leku, (5) Poczucie odpowiedniego
przygotowania merytorycznego, (6) Cheé wyrazenia wlasnego zdania, (7) Pozytywne
do$wiadczenie z wezesniejszych wystapieni lub dyskusji. Dodatkowo pozostawiono
miejsce na odpowiedzi otwarte, umozliwiajac respondentom wskazanie dodatko-
wych czynnikéw.

Czynniki wplywajqce na rezygnacje z udziatu w dyskusji. Analogicznie skonstru-
owano pytanie dotyczace barier w aktywnym uczestnictwie. Respondentéw pro-
szono o zaznaczenie powodéw, dla ktérych rezygnuja z zabrania glosu w dyskusji,
z mozliwoscia wyboru wielu odpowiedzi. Pytanie zawierato nastgpujace kategorie:
(1) Obawa przed popetnieniem btedu, (2) L¢k przed negatywna oceng ze strony
prowadzacego, (3) Lek przed negatywna ocena ze strony grupy, (4) Nieprzygo-
towanie merytoryczne, (5) Wysoki poziom do$wiadczanego stresu przed zabra-
niem glosu, (6) Brak wewngtrznej motywacji, (7) Brak zainteresowania tematem
dyskusji. Réwniez w tym pytaniu przewidziano mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi
otwarte;j.

4.1. Analiza statystyczna

Zebrane dane poddano analizie ilo$ciowej z wykorzystaniem programu IBM
SPSS Statistics w wersji 31. W pierwszym kroku przeprowadzono analiz¢ staty-
styk opisowych dla zmiennych demograficznych, a nastgpnie obliczono czgstosci
wskazan (liczebnosci i procenty) dla poszczegélnych czynnikéw w obu pytaniach
wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi otwarte zostaly poddane analizie jakosciowej
— pogrupowano je w kategorie tematyczne i przedstawiono w formie opisowej jako
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uzupelnienie danych ilosciowych. Ze wzgledu na charakter pytari (wielokrotnego
wyboru, respondenci mogli wskaza¢ dowolna liczb¢ odpowiedzi) nie stosowano te-
stéw statystycznych poréwnujacych proporcje, ale jedynie opisano rozktady odpo-
wiedzi.

W celu sprawdzenia, czy odsetek oséb deklarujacych cheé poprawy jakosci emisji
glosu oraz potrzebe udziatu w zajgciach z emisji glosu rézni sig istotnie od rozktadu
losowego (50%), zastosowano test chi-kwadrat (y?). Test ten pozwala ocenié, czy
zaobserwowana czgsto$¢ wskazan rézni si¢ istotnie statystycznie od czestosci oczeki-
wanej przy zalozeniu réwnego rozktadu odpowiedzi “tak” i “nie”.

4.2, Wyniki

Analiza potrzeb w zakresie emisji glosu wykazata, ze istotna statystycznie wigk-
sz0$¢ badanych dostrzega u siebie trudnosci w tym obszarze (y* = 45,71; p < 0,001);
64 osoby (90,1% préby) zadeklarowaly che¢ poprawy jakosci emisji glosu podczas
wystapien publicznych. Ponadto 67 respondentéw (94,4%) uznalo, ze udziat w za-
jeciach poswigconych prawidtowej emisji i modulacji glosu bytby dla nich pomocny
(x* =55,90; p < 0,001).

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie czynnikéw, ktére motywujg ich do
aktywnego udziatu w dyskusji. Najcz¢sciej wybieranym czynnikiem okazato si¢ Za-
interesowanie poruszanym tematem, ktdre wskazato 53 badanych (74,6% préby). Tuz
za nim znalazo si¢ Poczucie bezpieczeristwa i akceptacji w grupie, istotne dla 50 os6b
(70,4%). Kolejnym waznym aspektem byla Zachecajgea postawa prowadzqcego, ki6-
ra wymienito 47 uczestnikéw (66,2%). Niski poziom odczuwanego stresu lub lgku
wskazaly 42 osoby (59,2%), a Poczucie odpowiedniego przygotowania merytorycznego
okazalo si¢ istotne dla 40 badanych (56,3%).

Rzadziej respondenci wskazywali na Ched wyrazenia wtasnego zdania (29,6%)
oraz Pozytywne doswiadczenia z wezesniejszych wystgpier (22,5%). Pojedyncze osoby
(8,5%) udzielity odpowiedzi otwartych, ktére nie miescily si¢ w zaproponowanych
kategoriach. Wsréd nich znalazly si¢ takie motywacje, jak np. cheé uniknigcia nie-
zrecznej cisgy na sali czy brak odpowiedzi innych studentow.

Respondenci zostali poproszeni réwniez o wskazanie czynnikéw sklaniajacych
ich do rezygnacji z aktywnego udzialu w dyskusji. Najczg¢sciej wskazywang bariera
okazata si¢ Obawa przed popetnieniem bledu, ktéra wymienito 47 badanych (66,2%
préby). Niewiele rzadziej respondenci wskazywali na Lek przed negatywng oceng ze
strony grupy (n = 46; 64,8%) oraz Lek przed negatywnq oceng ze strony prowadzqcego
(n =43; 60,6%). Te trzy czynniki, zwigzane z obawg przed ocena spoleczna, stanowia
najsilniejsza grupe czynnikéw hamujacych przed udziatem w dyskusji.

Kolejnymi istotnymi powodami rezygnacji okazaty si¢: Wysoki poziom doswiad-
czanego stresu przed zabraniem glosu (n = 39; 54,9%) oraz nieprzygotowanie me-
rytoryczne samych studentéw (n = 38; 53,5%). Czynniki zwigzane z motywacja
wewnetrzng i zainteresowaniem tematem byly wskazywane rzadziej: Brak zaintereso-
wania tematem dyskusji wymienity 24 osoby (33,8%), a Brak wewng¢trznej motywacji
— 15 0s6b (21,1%).
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Wigkszo$¢ respondentéw wskazywata na kombinacj¢ kilku czynnikéw, co suge-
ruje, ze decyzja o rezygnadji z udziatu w dyskusji jest zwykle uwarunkowana wielo-
aspektowo, a nie pojedynczym powodem. Szczegdlnie czgsto wspdtwystepowaly ze
soba obawy przed oceng (ze strony grupy i prowadzacego) oraz obawa przed popet-
nieniem bledu.

4.3. Dyskusja

Przeprowadzone analizy ujawnily dwa komplementarne obrazy czynnikéw wpty-
wajacych na aktywnos¢ studentéw w trakcie dyskusji akademickich. Z jednej stro-
ny wystepuja czynniki hamujace, powstrzymujace przed zabraniem glosu, z drugiej
— motywatory do tego zachgcajace. Laczna interpretacja tych wynikéw pozwala na
sformulowanie spdjnej interpretacji uwarunkowan uczestnictwa w dyskusji akade-
mickiej.

Najsilniejszymi barierami okazaty si¢ czynniki zwiazane z I¢kiem przed ocena spo-
teczna: obawa przed popetnieniem biedu (66,2%), Igk przed negatywna oceng ze
strony grupy (64,8%) oraz I¢k przed oceng prowadzacego (60,6%). Te trzy czynniki,
osiagajace zblizone, wysokie wartosci procentowe, wskazuja, ze gtéwne przeszkody
w podejmowaniu aktywnosci dyskusyjnej maja charakter lgkowo-oceniajacy, a nie
merytoryczny czy motywacyjny. Studenci nie tyle nie cheg zabiera¢ glosu, ile oba-
wiajg si¢ konsekwencji swojego wystapienia — btedu, krytyki, o$émieszenia. Wysokie
wskazania dla odczuwanego stresu (54,9%) dodatkowo potwierdzaja t¢ interpretacje.
Co istotne, brak zainteresowania tematem (33,8%) i brak wewngtrznej motywacji
(21,1%) uzyskaly wyraznie nizsze wyniki, co sugeruje, ze to nie tres¢, lecz kontekst
spoleczny stanowi gléwna bariere.

Symetrycznie do obrazu barier najsilniejsze motywatory okazaly si¢ zwiazane
z poczuciem bezpieczeristwa i zainteresowaniem. Zainteresowanie tematem (74,6%)
— najwyzej wskazywany czynnik — wskazuje, ze studenci chcg méwic o tym, co ich
angazuje poznawczo. Jednak réwnie istotne okazaly si¢ czynniki srodowiskowe: po-
czucie bezpieczenistwa i akceptacji w grupie (70,4%) oraz zachgcajaca postawa pro-
wadzacego (66,2%). Oznacza to, ze bezpieczna przestrzeni okazuje si¢ warunkiem
koniecznym do tego, by zainteresowanie tematem moglo si¢ przetozy¢ na faktyczna
aktywnos¢. Jesli student obawia si¢ oceny grupy, nawet najbardziej pasjonujacy te-
mat nie skfoni go do zabrania glosu. Dopiero gdy lek zostaje zredukowany przez ak-
ceptujace Srodowisko i wspierajacego prowadzacego, zainteresowanie moze urucho-
mi¢ dziatanie. Opisane wyniki wskazuja zatem, ze te same wymiary do$wiadczenia
akademickiego moga dziata¢ zar6wno jako bariery, jak i motywatory, w zaleznosci od
swojego nat¢zenia i znaku.

Uzyskane wyniki dowodza, ze zasadne wydaje si¢ poglebienie badan dotyczacych
czynnikéw psychologicznych warunkujacych przebieg wystapient publicznych wérdd
studentéw. Uwzgledniajac jednakze przyjeta, logopedyczna, perspektywe, nalezy
podkresli¢, ze studenci dostrzegaja potrzebg pracy nad prawidtowa emisja gtosu. Tym
samym maja swiadomo$¢ wystepujacych w trakcie publicznego zabierania glosu nie-
prawidlowosci, takich jak drzenie glosu, sptycony oddech czy niekontrolowane zmia-
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ny wysokosci glosu. Wprowadzenie ukierunkowanych éwiczen doskonalacych emisje
glosu moze pomdc si¢ upora¢ ze wskazanymi trudno$ciami. Wobec tego w tekscie
zawarto kompleksowy zestaw ¢éwiczert majacych na celu rozwijanie potencjatu glo-
sowego studentéw oraz wzmacniania ich zdolnosci komunikacyjnych w przebiegu

wystapien.

5. Techniki pracy z glosem w kontekscie wystapien publicznych

Glos stanowi podstawowe narzedzie ksztaltowania przekazu, wplywajace na zro-
zumiato$¢ wypowiedzi oraz skuteczno$¢ oddzialywania na odbiorcg. Prawidlowa
emisja glosu pozwala na lepszy odbiér komunikatéw, poziom zaangazowania shu-
chaczy oraz wiarygodnos$¢ nadawcy (Tarasiewicz, 2011, s. 97). Z perspektywy fo-
niatrii glos to kluczowe narzedzie w wielu profesjach, a niewlasciwe postugiwanie
si¢ nim moze prowadzi¢ do zaburzeri o podlozu czynno$ciowym i/ lub organicznym
(Sliwiriska-Kowalewska, Niebudek-Bogusz, 2009). Do zawodéw, w ktérych prawi-
dlowe i efektywne wykorzystywanie glosu okazuje si¢ niezbedne, zalicza si¢ m.in.
nauczycieli, $piewakéw, aktoréw, spikeréw radiowych i telewizyjnych, prawnikéw,
politykéw czy tez telemarketeréw (Carnegie, Esenwein, 2007). W zwiazku z tym
umiejetno$¢ $wiadomego i zdrowego postugiwania si¢ glosem stanowi integralny
element ksztalcenia akademickiego w ramach kierunkéw, w kedrych glos pozostaje
podstawowym narzedziem pracy (Walencik-Topitko, 2012). U oséb zabierajacych
publicznie glos mozna obserwowa¢ szereg trudnosci wynikajacych m.in. z nadmier-
nego napigcia w ciele, nieprawidtowosci w zakresie oddychania, fonagji, artykulacji
badz dykgji (Kazanecka, Szkietkowska, 2011). Czgsto przyczyna tych dolegliwosci
sa nieprawidtowe nawyki oddechowo-fonacyjno-artykulacyjne, a nie brak kompe-
tencji merytorycznych. Odpowiedni dobér metod i technik pracy z glosem oraz ich
$wiadome wykorzystywanie pozwalaja eliminowaé wskazane ograniczenia i rozwijaé
potencjat méwcy (Kordziriski, 2014).

Przygotowanie do wystapied publicznych powinno obejmowad wspieranie ele-
mentéw emisji glosu, takich jak oddychanie, fonacja, rezonans, artykulacja i dykcja
(Tarasiewicz, 2011). Dziatania te sprzyjaja zwigkszeniu kontroli nad glosem, umozli-
wiajg wlasciwe wykorzystanie elementéw prozodycznych, a takze pozwalaja wzmac-
nia¢ klarownos¢ i precyzje przekazu, co utatwia odbiorcom wlasciwe zrozumienie
tresci komunikatéw (Kordzinski, 2014). W ramach kompleksowego przygotowania
do wystapien publicznych warto si¢ zapoznad z zestawem ¢wiczen wspierajacych roz-
woj poszczegdlnych elementéw emisji glosu. Naleza do nich:

* (¢wiczenia oddechowe ksztattujace oddech zebrowo-brzuszny,
* (¢wiczenia oddechowo-fonacyjne z wykorzystaniem glosek bezdzwigcznych

i dZzwiecznych,

* (¢wiczenia oddechowe z zakresu techniki oddychania pudetkowego (ang. box bre-
athing)

* (¢wiczenia ksztattujace rytm i intonacje,

* (¢wiczenia doskonalace akcent wyrazowy w konkretnym schemacie rytmicznym,
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* (¢wiczenia réznicujace tempo realizacji segmentéw mowy,

* (¢wiczenia doskonalace prawidlows artykulacje,

* (wiczenia ksztattujace dykeje (w tym zbiér famancéw jezykowych) (Kazanecka,
Szkietkowska, 2011; Kazanskaia 2025; Wysocka, 2016; Bloch, 2024; Toczyska,
2007; Buksak, 2025).

Jak wspomniano, w przebiegu przygotowan do przeméwienia szczegdlne znacze-
nie ma trening oddechowy, gdyz przyczynia si¢ do efektywnego zarzadzania faza wde-
chu i wydechu oraz stanowi podstawe w zakresie kontroli nad fonacja. Rekomenduje
si¢ wigc wykonywanie ¢wiczeri majacych na celu wyksztalcenie i rozwijanie oddechu
przeponowo-zebrowo-brzusznego oraz oddechowo-fonacyjnego z wykorzystaniem
glosek bezdzwigeznych i dzwigeznych (Kazanecka, Szkietkowska, 2011).

Cwiczenie oddechowe ksztattujace oddech zebrowo-brzuszny

* Przyjecie pozycji kucznej przy $cianie. Zaleca si¢ rozstawienie nég w lekkim roz-
kroku na wysokosci bioder i réwnomiernie obciazanie stép. Dolna czg$¢ plecéw,
okolica ledZwiowa oraz miednica powinny przylega¢ do $ciany. Koriczyny gérne
powinno si¢ utozy¢ swobodnie na kolanach.

* Koncentracja na oddechu. Powietrze trzeba pobieraé jedynie torem nosowym,
przy zfaczonych wargach i jezyku przylegajacym do podniebienia. Warto ob-
serwowal przeplywajace przez nos powietrze, a nastgpnie gardlo. Nalezy takze
zwréci¢ uwage na moment wdechu i wydechu oraz réwnomierno$¢ w trakcie
tych faz.

*  Obserwacja ruchéw czgséci ciala bioracych udziat w procesie oddychania. Na wde-
chu powinny by¢ odczuwalne ruchy dolnych zeber, ktére powoduja rozprezanie
dolnej czedci klatki piersiowej i brzucha. Warto zwréci¢ uwagg na to, jak stopnio-
wo zebra przylegaja do $ciany, a po chwili podbrzusze przybliza si¢ do ud.

* Zwrdcenie uwagi na to, czy w trakcie tych czynnosci nie s3 odczuwalne napigcia
w ciele, szczegdlnie w okolicy szyi i brzucha.

*  Obserwowanie ruchéw oddechowych ciata taczacych si¢ z przeptywajacym w dro-
gach oddechowych powietrzem. Odczucie ruchu dolnych zeber powinno wspét-
wystgpowa¢ z poczatkiem wdechu, a ruchy brzucha by¢ réwnomierne na catym
jego obwodzie.

* W trakcie wydechu powietrze wyplywa plynnie przez nos dzigki biernym sitom
wydechowym (Kazanecka, Szkietkowska, 2011, s. 111-114).

Cwiczenie oddechowo-fonacyjne z wykorzystaniem gtosek
bezdzwiecznych i dzwiecznych

*  Przyjecie pozycji stojacej przy Scianie, co ulatwia utrzymanie prawidlowej po-
stawy ciata i umozliwia odczuwanie ruchéw oddechowych, gtéwnie ostatnich,
wolnych zeber. Z czasem zaleca si¢ wykonywanie tego ¢wiczenia w réznych po-
zycjach.
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*  Wykonanie wdechu, pobierajac niewielka i komfortowa ilo§¢ powietrza (jak pod-
czas oddechu spoczynkowego). Zaleca si¢ pobranie powietrza torem nosowym.

* W momencie wydechu nalezy subtelnie wypuszczaé powietrze z pluc ze staly
predkoscia, ukladajac jezyk, zuchwe i wargi do artykulacji glosek [s], [z], [f], [w].
Zaleca si¢ wykonywanie wydechu na gloskach [s], [z], [f], [w] mozliwie dtugo,
jednak bez wywotywania odczucia wysitku. Cwiczenie ma na celu ksztaltowanie
$wiadomosci ciata, jak réwniez skoordynowania czynnosci oddechowo-fonacyj-
no-artykulacyjnych.

o Cwiczenie nalezy zakoficzy¢é, rozluzniajac brzuch, jezyk i zuchwe, nastepnie
wykonujac spokojny wdech i wydech nosem (Kazanecka, Szkietkowska, 2011,
s. 115-118).

Zastosowanie tej kolejnosci ¢wiczeni jest istotne, gdyz wspiera stopniowe opa-
nowanie umiejetnoéci oddechowych. Stabilny i kontrolowany oddech w spoczynku
stanowi fundament dla prawidtowej fonacji.

Ciekawa i polecana przez Ann¢ Neye Kazanskai¢ (2025) technika w kontekscie
przygotowan do wystapient publicznych jest tzw. oddychanie pudetkowe (ang. box
breathing). To technika kontrolowanego oddechu, opierajaca si¢ na zachowaniu sta-
lego czasu trwania czterech faz cyklu oddechowego. Z punktu widzenia fizjologii
pozostaje ona forma kontrolowanego oddechu, oddziatujaca na autonomiczny uktad

nerwowy poprzez zwickszenie aktywnosci uktadu przywspétczulnego (Kazanskaia,
2025, s. 2-4).

Cwiczenie oddechowe z zakresu techniki oddychania pudetkowego
(ang. box breathing)

* Przyjecie stabilnej pozycji stojacej z rozluznionymi mig$niami obreczy barkowe;.
Nalezy pamigta¢ o prawidlowej postawie ciata.

* Wykonanie fazy wdechu (ang. inhalation phase) przez nos, trwajaca cztery se-
kundy, z obserwacja dolnej czgs¢ klatki piersiowej, ktéra powinna si¢ zwigksza¢
we wszystkich wymiarach (wraz z aktywnoscig ostatniej pary wolnych zeber, ob-
serwowanym jako ruch w obrebie plecéw). Konieczne jest zachowanie zaréwno
rozluznionych migéni brzucha, jak i ledZzwiowej okolicy plecéw.

*  Wykonanie fazy retencji (ang. inspiratory hold) po wdechu, ktéra polega na
wstrzymaniu powietrza przez cztery sekundy.

* Realizacja fazy wydechu (ang. exhalation phase) przez nos.

* Ponowne wykonanie faza retencji po wydechu (ang. expiratory hold), czyli wstrzy-
manie powietrza na cztery sekundy, a nastgpnie wypuszczenie go (Kazanskaia,
2025).

Podczas przygotowari do wystapieri publicznych zaleca si¢ takze wykonywanie
¢wiczent doskonalacych prozodi¢ mowy, majacych na celu wspieranie prawidtowe;j
intonacji oraz ksztaltowanie wlasciwego akcentu, rytmu i tempa wypowiedzi (Wy-

socka, 2016).
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Cwiczenie ksztattujace rytm i intonacje

*  Wybér zdania, ktére planuje si¢ wyglosi¢ podczas przeméwienia publicznego,
np. ,Dzickuje za uwagg!”.

* Powolne wypowiadanie wybranego zdania — nalezy wyraznie akcentowa¢ stowa,
ktére niosa znaczenie komunikacyjne.

* Powtarzanie wybranego zdania w réznym tempie: wolno, umiarkowanie, szybko;
jednocze$nie trzeba pamigta¢ o zachowaniu odpowiedniego rytmu oraz akcentu
wypowiedzi.

*  Wypowiadanie zdania dostosowujac intonacj¢ do funkcji komunikacyjnej.
Oznacza to, ze nalezy wypowiedzie¢ je zgodnie z intonacja odpowiednia dla zdari
oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych (Bloch, 2024).

Cwiczenie doskonalace akcent wyrazowy w konkretnym schemacie
rytmicznym, na przyktadzie tekstu,Wlazt kotek na ptotek”

*  Wymawianie catego wersu tekstu na jednym wydechu. Nalezy swiadomie akcen-
towac co trzecig sylabg, zgodnie z zaproponowanym metrum.

* Zwrdcenie uwagi na rozluznienie ciata po kazdym akcencie i w momencie zakoni-
czenia fonacji, jak réwniez na prawidtowy sposéb oddychania pomiedzy wersami
(Kazanecka, Szkietkowska, 2011).

Rytm %
1-2-3 1-2-3 1-2-3 1-2-3
Wilazt kotek na plotek imruga rozluznienie brzucha
policzkéw, jezyka,
Ladna to piosenka niedluga a nastepnie wykonanie
koj dech
Niedtuga niekrétka lecz w sam raz spoojnego wdecht
Za$piewaj koteczku_ jeszcze raz

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Szkietkowska A., Kazanecka E. (2011). Emisja glosu. Wska-

zowki metodyczne. Warszawa: Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

Cwiczenie réznicujace tempo realizacji segmentéw mowy

Nalezy wybra¢ dang fraze, a nastgpnie wypowiada¢ ja w réznym tempie, poczat-
kowo kontrastowo (wolno — szybko), a nastepnie z wykorzystaniem tempa umiar-
kowanego. W celu zwigkszenia poziomu trudnosci powinno si¢ stopniowo zmieniaé
tempo w trakcie wypowiadania calej frazy (Wysocka, 2016).

Kolejnym elementem przygotowan do wystapien publicznych jest wykonywa-
nie ¢wiczei doskonalacych prawidtows artykulacje i dykeje, gdyz warunkuja one
zrozumiato$¢ przekazu méwcey. W Polsce zagadnienia te podejmowane sa w pracach
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Bogumity Toczyskiej (2010), autorki licznych opracowan oraz zbioréw ¢wiczen shu-
zacych doskonaleniu dykgji i artykulagji, jak réwniez Jerzego Bralczyka (2019), ktéry
podkresla w publikacjach znaczenie klarownosci wypowiedzi, wlasciwego akcento-
wania oraz precyzji artykulacyjnej. W niniejszym teksécie zaprezentowano ¢wiczenia
opracowane przez Bogumite Toczyska (2007), uzupetnione przykladami ,famancéw
jezykowych” proponowanych przez Lidi¢ Buksak (2025).

Cwiczenia doskonalace prawidtowa artykulacje

*  Wypowiadanie wyliczanki w szybkim tempie, na jednym wydechu, nie przerywa-
jac toku wymawianiowego, lecz wlasciwie go rytmizujac.

en de troa kata Idzie zajac po drzewinie
mama leza wula wata niesie dzieci w pgcherzynie
mama leze wula wu ktére jemu pisnie wezmie
en de troa zu za feb o ziem ci$nie

* Rytmiczne i wyraziste wymawianie par samoglosek o skrajnych ukfadach war-
gowych: U -1, O — E, U — A. Ruchy warg powinny by¢ wykonywane precyzyj-
nie, lecz bez wprowadzania napie¢ w obrebie krtani. W pierwszej fazie zaleca si¢
wykonanie serii bez uzycia glosu, koncentrujac si¢ wytacznie na pracy migséni.
W drugiej fazie nalezy starannie wypowiada¢ dane pary samogtosek (Toczyska,
2007).

Przyktady tamancéw jezykowych doskonalacych dykcje

* DPchna¢ w t¢ 16d7 jeza lub osiem skrzyn fig.

e Na dworze dzban, a w dzbanie dzbany.

* Fruwata strzyga nad wyzyna, niosta trzy grosze i gryke w zgbach.

e Strzez sie strzelca ze Strzelna, bo strzela bez ostrzezenia.

e Trzmiel w puszezy przy Pszczynie straszny wszezyna szum.

* DPopatrzysz, czy popatrzyles, patrzac w przestrzen.

*  Burmistrz z burmistrzynia burza burmistrzostwo bez burzy.

*  Kos¢ w kostnicy ko$ciotrupa koszmarnie skostniata.

e [ cbz, ze ze Szwedji.

*  Ogluszony gluszec ogtucht od ogtuszajacego ogtoszenia.

* Diekli Paprykarzowi w piekle piekto, a Paprykarz piekta nie piekt (Buksak, 2025).
Ksztaltowanie poszczegdlnych elementéw emisji glosu wzmacnia pewno$¢ siebie

moéwcy i utatwia kontrol¢ nad glosem, jak réwniez zwigksza uwagg i zainteresowanie

odbiorcéw, umozliwiajac im pelne zrozumienie i $ledzenie tresci wystapienia (Buk-

sak, 2025, s. 108-110.).
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Podsumowanie

Przedstawione wyniki, cho¢ dostarczaja istotnych przestanek do formutowania
wnioskéw praktycznych, nalezy interpretowad z uwzglednieniem ograniczeni przyje-
tej procedury badawczej. Proba badawcza charakteryzowata si¢ znaczng homogenicz-
noscia pod wzgledem plci (97,2% kobiet), co uniemozliwia generalizacjg uzyskanych
wynikéw na populacje ogélna studentéw. W perspektywie dalszych badan zasadne
wydaje si¢ uwzglednienie réznic indywidualnych, ktére moga istotnie posredniczyé
w zwiazku miedzy odczuwanym Igkiem a aktywnoscig werbalng. W szczeg6lnosci
nalezy rozwazy¢ wlaczenie do przyszlych badan analizy lgku rozumianego jako cecha
(ang. trait anxiety), ktéry — w odréznieniu od stanowego odczuwania lgku w konkret-
nej sytuacji — stanowi wzglednie stata dyspozycje jednostki do przezywania napigcia
i obaw w sytuacjach spofecznych (Spielberger, 1983). Osoby z wysokim poziomem
leku jako cechy mogg si¢ charakteryzowaé utrwalonym wzorcem unikania sytuacji
ekspozycji spotecznej, co potencjalnie przeklada si¢ na ograniczong aktywno$é wer-
balng w przestrzeni akademickiej niezaleznie od poziomu przygotowania meryto-
rycznego czy wsparcia ze strony prowadzacego.

Réwnolegle istotnym kierunkiem badawczym jest analiza znaczenia cech osobo-
wosci, a w szczegblnosci neurotycznosci oraz ekstrawersji. Neurotycznos¢, charakte-
ryzujaca si¢ tendencja do przezywania negatywnych emocji, Igku i niepokoju, moze
nasila¢ odczuwanie tremy oraz obawg przed negatywng ocena, stanowiac istotny
czynnik ryzyka dla unikania publicznych wypowiedzi. Z kolei ekstrawersja, zwigza-
na z poszukiwaniem stymulacji spolecznej, przejawianiem ekspresji oraz poczuciem
swobody w kontaktach interpersonalnych, dziala nieraz jako czynnik protekcyjny,
utatwiajacy podejmowanie aktywnos$ci werbalnej nawet w warunkach podwyzszo-
nego napigcia emocjonalnego. Wiaczenie tych zmiennych do modelu badawczego
pozwolitoby na bardziej precyzyjne okreslenie, w jakim stopniu lgk przed wystapie-
niami publicznymi ma charakter sytuacyjny, a w jakim wynika z utrwalonych cech
osobowosci.

Uwzglednienie w przyszlych badaniach zaréwno wskaznikéw fizjologicznych, jak
i standaryzowanych narzedzi psychometrycznych stuzacych do pomiaru Igku jako
cechy oraz cech osobowosci pozwolitoby na bardziej kompleksowa oceng uwarunko-
wan aktywnosci werbalnej studentéw. Takie podejscie umozliwitoby takze réznico-
wanie strategii wsparcia logopedycznego — inne formy interwencji moga by¢ bowiem
optymalne dla studentéw z wysoka neurotycznoscia, dla keérych kluczowe bedzie
budowanie poczucia bezpieczeristwa i stopniowe oswajanie si¢ z sytuacja wystapie-
nia, a inne dla 0séb z niska ekstrawersja, ktére moga wymaga¢ wzmacniania mo-
tywacji do podejmowania aktywnos$ci werbalnej poprzez pozytywne wzmocnienia
i ekspozycje na sukces komunikacyjny.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze juz przeprowadzone analizy sugeruja, iz
decyzja o udziale w dyskusji jest wypadkowa dwéch sit: barier (gtéwnie lgkowo-
-oceniajacych) i motywatoréw (gtéwnie srodowiskowo-relacyjnych). Kluczowym
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wnioskiem praktycznym za$ zdaje si¢ by¢ konieczno$¢ przesunigcia akcentu z ,jak
sprawi¢, by studenci chcieli méwi¢” na ,jak sprawi¢, by czuli si¢ bezpiecznie, by
méc méwic”.

Magdalena Michalik

Autorka jest pedagogiem, logopeda, specjalistkq w zakresie rebabilitacji zaburzen glosu, trenerem emisji
glosu, nauczycielem akademickim na Wydziale Nauk Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk Stosowanych
w Nowym Sqczu. Zajmuje sig diagnozq i terapiq zaburzert mowy i glosu, ksztattowaniem prawidtowej
emisji glosu oraz rozwojem umiejetnosci wokalnych

Anna Solak

Autorka jest doktorem nauk humanistycznych, neurologopeda, jezykoznawcq, nauczycielem akademickim
na Wydziale Nauk Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu. Czgynny terapeuta
i diagnosta w zakresie logopedii
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