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Wspotczesni rodzice i ich stosunek do metod
oraz stylow wychowania

Streszczenie

Wychowanie dzieci i mlodziezy od wiekéw jest zadaniem rodzicéw, srodowiska lokalnego,
przedszkola, szkoly. Istnieje wiele opracowari na ten temat, ale zmiennos¢ srodowiska, w kté-
rym zyja kolejne pokolenia, stawia przed rodzicami nowe wyzwania. Podejscie rodzicéw ma
ogromne znaczenie w rozwoju dziecka, zwlaszcza w aspekcie emocjonalnym. Bez wsparcia ko-
go$ bliskiego, takiego jak rodzic, dziecko staje si¢ bezbronne. Ponadto bledy popetniane przez
rodzicéw niosa za soba szereg konsekwencji, z ktérymi dziecko bedzie si¢ mierzy¢ cate zycie.
Ostatnich kilkanascie lat sprawito, ze pojawita si¢ nowa przestrzent oddziatujaca na najmtodsze
pokolenia — przestrzesi wirtualna. Internet jako przestrzed, w ktérej kazdy moze si¢ swobodnie
wypowiedzie¢ i jednoczesnie przeczytaé, co napisali inni ludzie, przyczynit si¢ do wzrostu
$wiadomosci rodzicow, ale rowniez stat si¢ miejscem, w ktérym uwidocznila si¢ réznorodnosé
podejs¢ do kwestii zwigzanych z wychowaniem dzieci. Autoréw interesuje to, jakie s prze-
konania rodzicéw na temat skutecznosci réznych metod wychowawczych (stosowanie kar,
stosowanie nagrdd), jakie sa Zrédta informacji, z ktérych rodzice czerpig wiedzg o metodach
wychowawczych, oraz jakie metody wychowawcze preferuja rodzice.

Stowa kluczowe: metody wychowania, style wychowawcze, przekonania rodzicéw, zrédta infor-
magji o metodach wychowania

Modern Parents and Their Attitude Toward Methods and Styles of Education
Abstract

Education of children and adolescents has been for ages a responsibility of parents, local com-
munity, kindergarten and school. There are many studies on this subject, but changeability of
the environment in which next generations live sets new challenges for the parents. The parents
approach has enormous significance in the child development, especially in the emotional aspect.
Without support of a close person, such as a parent, the child feels defenceless. In addition,
mistakes made by parents bring about numerous consequences, which the child will have to
face throughout his or her life. The last dozen or so years have made new space appeared, which

" Artykut zawiera fragmenty niepublikowanej wczesniej pracy magisterskiej Zuzanny Izworskiej pt.
Metody i style wychowania dzieci oraz konsekwencje ich stosowania w przekonaniach rodzicéw.

W przygotowaniu warstwy jezykowej tekstu wykorzystano narzedzia wspomagane sztuczng inte-
ligencja (AI). Narz¢dziami tymi postuzono si¢ wylacznie do pracy nad gotowym, samodzielnie
przygotowanym tekstem artykutu.
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influence the youngest generations — virtual space. The Internet as space, in which everybody can
freely say and at the same time read what other people have written have contributed to increasing
parental awareness, but also is a place, where various approaches to problems related to bringing
up children have come to light. The authors are interested in what the parents’ beliefs on effec-
tiveness of various educational methods are (using punishments or using awards)? What are he
sources of information from which parents can get knowledge on educational methods? and: what
educational methods are preferred by parents?

Keywords: educational methods, education styles, parents” beliefs, sources of information on
educational methods

Wstep

Proces socjalizacji i wychowanie dziecka stanowia jedno z najtrudniejszych zadar,
z jakimi musza si¢ zmierzy¢ rodzice. Nadrzednym celem opiekunéw jest zazwyczaj
optymalizacja proceséw wychowawczych oraz zapewnienie potomstwu pomyslnej
egzystencji w przysztosci. Sposdb, w jaki przebiega proces wychowawczy, determi-
nuje nie tylko biezace funkcjonowanie dziecka, ale takze jego dalsze losy w wymiarze
emocjonalnym, spotecznym oraz poznawczym. Celem niniejszego tekstu jest eks-
ploracja i opis przekonari rodzicéw odnosnie do metod i styléw wychowawczych
oraz konsekwengji ich stosowania. Podobny cel przy$wiecal nie tylko rozwazaniom
teoretycznym, ale réwniez podje¢tym badaniom empirycznym. Przedmiotem prowa-
dzonych badari byly metody oraz style wychowawcze wspétezesnych rodzicéw.

1. Wybrane aspekty teoretyczne pojecia wychowanie

Pojecie wychowania podlegato i nadal podlega wieloaspektowym prébom defini-
cyjnym. W naukach pedagogicznych mozna dostrzec pluralizm uj¢é tego terminu.
Wydaje si¢, ze istnieje tyle definicji, ile paradygmatéw i nurtéw z tym zwiazanych.
W literaturze przedmiotu pojawiaja si¢ glosy, ze niektére z nich majg charakter opo-
zycyjny. Warto jednak podkresli¢, ze wigkszo$¢ dotychczasowych definicji, oprécz
tego, ze formutowane sa zréznicowang terminologia i podkreslaja odmienne aspekty,
bywa na ogét wyrazem okreslonej koncepcji teoretycznej (Lobocki, 2003). W litera-
turze pedagogicznej wychowanie bywa rozumiane w wezszym oraz szerszym znacze-
niu. Szerokie rozumienie terminu wychowanie odnosi si¢ do oddziatywan skoncen-
trowanych zaréwno na rozwoju uczuciowym i umystowym jednostki, jak i na sferze
motywacji oraz konkretnych dziata. Wychowanie w tym ujeciu wspélgra z rozwo-
jem osobowosci pod wzgledem wszystkich jej komponentéw. Obejmuje zaréwno
nauczanie, jak i wychowanie w wezszym znaczeniu. Inaczej méwiac, wychowanie
w szerszym znaczeniu utozsamiane jest z catoksztaltem sfery psychicznej czlowie-
ka, a przez wychowanie w wezszym znaczeniu rozumie si¢ ksztattowanie charakteru
jednostki. Proces ten koncentruje si¢ na celach wartosciowych, w tym moralnych
(Zarzecki, 2012). Wychowanie nalezy zatem postrzega¢ nie tylko jako kreowanie
odpowiednich warunkéw do prawidlowego rozwoju, ale takze jako stymulowanie
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procesu formowania si¢ osobowosci. Prawidlowa realizacja postulatéw wychowaw-
czych implikuje réwniez troskg o rozwdj w sferze emocjonalnej.

W literaturze pedagogicznej analizie poddawane sa takze definicje zwigzane z wy-
chowaniem dyrektywnym i wychowaniem niedyrektywnym. Wychowanie niedyrektyw-
ne ma za zadanie wspomaga¢ wychowanka w jego rozwoju. Podejscie to implikuje
koniecznos¢ liczenia si¢ z naturalnym i spontanicznym rozwojem dzieci i mtodziezy
w procesie wychowawczym oraz postuluje podmiotowe traktowanie jednostki. Z ko-
lei w wychowaniu dyrektywnym zaklada si¢, ze wychowaweca jest w pelni odpowie-
dzialny za rozwéj wychowanka. Oznacza to, ze posiada on autorytatywna wiedz¢ na
temat potrzeb podopiecznych oraz wyznacza kierunek ich progresu. Nowe definicje
jednak wykluczaja traktowanie wychowanka jako bezwolnego podmiotu i sugeruja,
ze istotng role w wychowaniu odgrywa takze aktywno$¢ wiasna jednostki (Zarzecki,
2012).

W pedagogice wspélczesnej rozpatruje si¢ wychowanie jako proces. Wychowanie
rodzinne rozumiane bywa jako proces ksztaltowania cztonkéw rodziny w ich jed-
nostkowym, ale réwniez spofecznym wymiarze. Proces ten utozsamiany jest z for-
mowaniem cielesnosci, psychiki, duchowosci, osobowosci oraz poczucia tozsamo-
$ci (Kawula, Bragiel, Janke, 2007). Proces, o ktérym mowa, odbywa si¢ gléwnie
w obrebie grupy spolecznej, czyli rodzinie — bez wzgledu na autora charakterystyki
funkeji rodziny zawsze jedna z najistotniejszych pozostaje funkcja socjalizacyjna, co
podkreslaja m.in. M. Ziemska (2009) czy S. Kawula (2007). Funkcja ta odnosi si¢
do wdrazania jednostki do wspétzycia z innymi ludzmi poprzez ksztaltowanie w wy-
chowankach wartosci spotecznych, zapoznanie ze wzorcami kulturowymi oraz inter-
nalizacj¢ norm moralnych. W funkcji socjalizacyjnej kluczowe znaczenie przypisuje
si¢ podmiotowosci.

»W rodzinie dziecko powinno by¢ traktowane jako wolna, decydujaca o sobie
istota, ktérej nie mozna zniewala¢ ani manipulowa¢ nia do osiagniecia wlasnych
zamierzen” (Kowalczyk, 2020, s. 94).

Rodzice, ktérzy whasciwie wypetniaja te funkcje, odpowiedzialnie podchodza do
rodzicielstwa, dzialajac w sposéb intencjonalny. Ich koncepcja wychowawcza ma na
celu dostarczenie oczekiwanych spotecznie wzorcéw zachowan, przekazywanie war-
toéci, norm oraz zasad wspéizycia i wspétpracy spotecznej. Koncepcja ta uwzglednia
takze wzmacnianie u dzieci wigzi emocjonalnych z rodzing i przyjaciétmi (Kowal-
czyk, 2020; Ziemska, 2009; Adamski, 2002).

2. Klasyfikacja styléw wychowania

»otyle wychowania, zwane obecnie stylami rodzicielskimi, to wypadkowa spo-
sobéw i metod oddzialywania na dziecko przez wszystkich cztonkéw rodziny,
gléwnie przez rodzicdw, poprzez zastosowanie zespotu srodkéw wychowawezych”
(Kiliszek, 2019, za: Ziemska 1973; Liberska, Matuszewska 2014, s. 29).
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Styl wychowania to réznorodne techniki oddziatujace na dziecko, sposéb opieki
oraz sprawowania kontroli. Zazwyczaj niektére z technik zaczynaja dominowad, de-
cydujac o ostatecznym ksztalcie wychowania. Styl wychowania rozumiany jest jako
wzglednie trwaly zespét srodkéw, technik oraz metod postgpowania wobec dziec-
ka. Nalezy zauwazy¢, ze preferowany przez rodzica styl stuzy realizacji okreslonych
celéw. Ujawnia si¢ takze zwigzek miedzy stylem wychowania a systemem wartosci
— przyjety przez rodzicéw system wartosci wyznacza droge wychowania w rodzinie.
Warto$ci petnia wiec funkcje bazowa w procesie selekeji technik i metod wychowaw-
czych, bedac kluczowym czynnikiem ksztattujacym dany styl (Jurczyk-Romanowska,
Piwowarczyk, 2016). W literaturze opisanych jest kilkanascie styléw wychowania,
jednak — jak podkresla Grusec — wyréznione modele wykazuja wiele podobieristw.
Grusec wyré6znit style: demokratyczny, nadopiekuriczy, autorytarny, ignorujacy oraz
liberalny, z kolei Liberska i Matuszewska podkreslily, ze w polskiej literaturze istnieje
jeszcze styl niekonsekwentny (Kiliszek, 2019). Pierwsze badania nad stylami wycho-
wania podjeli Kurt Lewin, Ronald Lippitt i Robert K. White (1939).

Zainspirowana nimi Diana Baumrind wskazata na nast¢pujace style:

* Liberalny (przyzwalajacy): jego cechy to ograniczona kontrola, brak wymagan,
niekonsekwencja oraz nadmierne uwzglednianie opinii dziecka. Styl ten jest oce-
niany jako niekorzystny dla rozwoju, gdyz wiaze si¢ z pozostawieniem wycho-
wankowi catkowitej swobody i spetnianiem jego zachcianek, co czgsto wynika
z bezradnosci rodzicéw lub zaslepienia uczuciem. W takim modelu dziecko po-
strzegane bywa jako idealne, co moze prowadzi¢ do wyksztalcenia postaw ego-
istycznych i braku uspolecznienia (Fraczek, 2017).

* Demokratyczny: odznacza si¢ cieplym stosunkiem emocjonalnym, kontrolg
z poszanowaniem pragnieni dziecka oraz podporzadkowaniem si¢ jasnym regutom
i rzeczywistemu autorytetowi. Charakteryzuje go partnerski stosunek rodzicéw
do dzieci. Dziecko ma prawo wyraza¢ swoje mysli, a rodzice w sposdéb dyskretny
kieruja jego aktywnoscia. Duza wagg przywiazuje si¢ do motywacji wewngtrznej,
odwotujac si¢ do uczu¢ i wigzi emocjonalnej. Wymagania sg dostosowane do
mozliwosci dziecka, a system opiera si¢ na zachetach (Sniezyniski, 2019).

* Autorytarny (autokratyczny): oparty na bezwzglednym postuszeristwie, suro-
wosci i dystansie. Wyrédznia go brak pochwal, ignorowanie zdania dziecka oraz
nadmierna kontrola (Szwejka, Wieckiewicz, Nowakowski, 2021). Rodzice wy-
magaja catkowitego podporzadkowania i stawiaja wysokie wymagania, zachowu-
jac chtéd emocjonalny. Dzieci trzymaja si¢ regut gtéwnie w obawie przed kara,
a komunikacja opiera si¢ na poleceniach bez wyjasniania ich zasadnosci. W efek-
cie wychowanek przyswaja normy bez ich zrozumienia i nie wykazuje ufnosci
wobec rodzicéw (Szymanik-Kostrzewska, 2016).

* Niekonsekwentny (okazjonalny): charakteryzuje si¢ zmiennoscia postaw ro-
dzicielskich. Normy i wymagania zaleza od nastroju rodzicéw, co jest efektem
chaotycznego poszukiwania metod oddziatywania. Prowadzi to do tzw. hustawki
emocjonalnej, bedacej przyczyna leku i agresji u dziecka (Jurczyk-Romanowska,
Piwowarczyk, 2016). M. Snieiynski (2019) okresla go mianem okazjonalnego,
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gdyz rodzice interesuja si¢ dzieckiem wyrywkowo, co sprawia, ze to samo zacho-
wanie raz jest karane, a innym razem nagradzane.

3. Konsekwencje postaw rodzicielskich i deprywacja potrzeb

Postawy rodzicéw moga mie¢ rézne konsekwencje, w literaturze tatwo znalezé
wnikliwy przeglad tych skutkéw. Wedlug badari psychologéw ,mito$¢ odmawiana”
niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw. Badacze zauwazyli, ze takie dzialanie pro-
wadzi do zjawiska btednego kota: ptacz i protesty dzieci sklaniaja rodzicéw do dalsze-
go dystansowania si¢ uczuciowego, a odmawianie dzieciom uczucia doprowadza je
do dalszej rozpaczy i coraz gloéniejszych protestow. Psycholog Donald D. Hoffman
doszedt do wniosku, ze odmawianie mitosci moze by¢ bardziej brzemienne w skut-
kach niz inne, z pozoru surowsze kary. Jak twierdzi badacz, praktyka ta, mimo ze nie
stanowi bezposredniego zagrozenia cielesnego, prowadzi niekiedy do emocjonalne;j
destrukeji, gdyz stanowi swego rodzaju grozbe porzucenia czy odseparowania. Mimo
ze rodzice wiedza, kiedy oddziatywanie to si¢ skoriczy, mate dziecko pozbawione jest
tej Swiadomosci, bedac catkowicie zaleznym od swoich opiekunéw. Nawet jesli dzieci
starsze wiedzg juz, ze w koricu rodzice nawiaza z nimi kontake, w pamigci pozostaje
wspomnienie przebytej kary. Jak wskazuje Donald D. Hoffman, skutkiem mitosci
odmawianej jest zycie dziecka w ciaglym niepokoju o ewentualng utratg akceptacji

rodzicielskiej (Kohn, 2013).

»Prawie pét wieku temu psycholog Carl Rogers, prekursor w swojej dziedzinie,
w odpowiedzi na pytanie: »Co si¢ dzieje, kiedy mitos$¢ rodzicédw zalezy od tego, co
robig dzieci?«, powiedzial, ze ci, ktdrzy sa obicktem takiej mitoéci, wzbraniajg si¢
przyznaé przed samym sobg, iz rodzice ich nie cenia, lub postrzegajg siebie jako
osoby wartosciowe tylko wowezas, kiedy postepuja, mysla lub czuja w pewien
okreslony sposéb” (Kohn, 2013, s. 28-29).

W publikagji irlandzkiego Wydziatu ds. Zdrowia Dzieci czytamy, ze wychowanie
warunkowe znajduje si¢ na drugim miejscu na liScie dziesigciu przyktadéw przemocy
psychicznej. Wychowanie warunkowe to model, w ktérym poziom troski przekazy-
wany jest dziecku zaleznie od jego postgpowania (Kohn, 2013).

Kolejna opisana postawa wiaze si¢ z nadmierng ochrong i charakteryzuje si¢ bio-
centryczng trosk rodzica o dziecko. Dorosli traktujg podopiecznych jako osoby wy-
magajace permanentnej opieki. Rodzice nie sa w stanie zaakceptowa¢ potrzeby swo-
body dziecka w miarg jego dojrzewania. Wychowawcy przejawiaja przesadna troske
o przyszlo$¢ dziecka, nie wierzac, ze moze si¢ ono prawidlowo rozwija¢ bez bezpo-
$redniej blisko$ci. Rodzice nie zdaja sobie sprawy z tego, ze ich nadmiarowa partycy-
pacja pozostaje czgsto zrédtem konfliktéw, emocjonalnego odsuwania si¢ czy buntu.
Nadopiekuriczo$¢ okazuje si¢ powaznym bledem, ktdry niesie szereg konsekwencji.
Moze si¢ nawet okazad, ze skutki nadopickuriczosci beda nieodwracalne, trwale od-
dziatujac na strukture osobowosci dziecka (Sniezyniski, 2019). Przesadna kontrola
sprawia, ze dzieci mogga si¢ sta¢ niespokojne i bojazliwe. W okresie mtodzienczym,
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a nawet w doroslym zyciu takie osoby cz¢sto odwotuja si¢ do rodzicielskiej kontroli,
co utrudnia im usamodzielnienie si¢. W rezultacie rodzice czgsto ingerujq w ich zy-
cie, kontrolujac jego rézne aspekty (Forward, Buck, 2019).

Kolejny obszar oddzialywari rodzicielskich dotyczy potgpianych od lat kar fizycz-
nych. Klapsy czy inne kary cielesne powstrzymuja niepozadane zachowania poprzez
wzbudzanie strachu i powodowanie bélu fizycznego. Metody te akcentujg sitowa
przewagg wladzy rodzicielskiej. Dorodli, keérzy doswiadezyli kar cielesnych w dzie-
ciistwie, pamigtaja potege rodzicéw oraz towarzyszacy im lgk, nie pamigtaja za to
przyczyn kary ani jej waloru edukacyjnego. Stosujac przemoc, rodzic komuniku-
je dziecku swoja przewage fizyczna. Mozna oczekiwaé, ze wychowanek traktowany
w ten spos6b odizoluje si¢ od rodzica i pozostanie w sferze skumulowanego gniewu,
tracac szacunek do dorostego (Brazelton, Sparrow, 2013). Badania wykazuja, ze dys-
cyplina fizyczna bywa nieskuteczna nawet w odniesieniu do specyficznych zacho-
wan. Uderzenie dziecka jest tylko krétkotrwalym $rodkiem zaradczym, generujacym
wicieklo$¢, fantazje o zemscie czy nienawis¢ do samego siebie. Oczywiste pozostaje
to, ze przemoc niesie za sobg szereg psychicznych, emocjonalnych i somatycznych
konsekwencji (Forward, Buck, 2019). Kara cielesna to bezdyskusyjnie najwicksza
krzywda, jaka rodzice moga wyrzadzi¢ dzieciom, pozostawiajaca trwaly $lad w psy-
chice. Zaden kochajacy rodzic nie powinien stosowaé tego rodzaju kar, gdyz stano-
wig one forme przemocy podlegajaca odpowiedzialnosci karnej.

4. Analiza badan wtasnych

Celem podjetych badan bylo opisanie, w jaki spos6b rodzice postrzegaja i stosuja
rézne metody oraz style wychowawcze. Badania miaty na celu zidentyfikowanie pre-
ferowanych podej$¢ oraz ich opinii na temat wptywu tych metod na rozwdj dzieci.
Postawiono nast¢pujace pytania badawcze:

* Jak rodzice postrzegaja swoje podejscie wychowawcze i z ktérym stylem si¢ iden-
tyfikujg?

* Jakie sg ich przekonania na temat skutecznosci kar i nagréd?

» Zjakich zrédet czerpia wiedz¢ o wychowaniu?

* Jakie metody (rozmowy, kary, nagrody, negocjacje) preferuja?

W pracy przeprowadzono badania diagnostyczne o charakterze ilo$ciowym.
W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety oparty na ,Skali postaw rodzi-
cielskich” M. Plopy. Proces badawczy zrealizowano na przetomie lat 2024 i 2025.
Badania przeprowadzono metodg CAWI (60 0sdb) oraz poprzez 10 wywiadéw po-
glebionych. W badaniu zastosowano dobér celowy. Prébe badawcza stanowito 60
rodzicéw rekrutowanych na tematycznych forach internetowych. Kryterium dobo-
ru stanowito posiadanie co najmniej jednego dziecka oraz deklarowana aktywnos¢
w grupach dyskusyjnych poswigconych wychowaniu, co pozwolito na uzyskanie
danych od 0séb $wiadomie reflektujacych nad swoimi metodami wychowawczymi.
W badaniu uczestniczyto 50 kobiet — 83,3% oraz 10 m¢zczyzn — 16,7%. Dominacja
kobiet moze wynika¢ z ich wigkszej aktywnosci na forach rodzicielskich. Wyksztat-
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cenie $rednie posiadato 26 oséb (43,3%), wyzsze — 23 osoby (38,3%), zawodowe
— 10 0s6b (16,7%), a podstawowe — 1 osoba (1,7%). Niezbyt liczna préba badawcza
nie pozwala na uogélnienie wynikéw, jednakze stanowi ciekawa bazg¢ do wstepnych
wnioskdw, ktére w przysztosci moga postuzy¢ do szerszych badan.

Odpowiadajac na pierwsze pytanie badawcze, stwierdzono, ze najwigcej bada-
nych rodzicéw identyfikuje si¢ ze stylem demokratycznym (67,5%). Na drugim
miejscu uplasowat si¢ styl autokratyczny (57,9%), za to styl liberalny uzyskat 37,1%.
Najmniejsze poparcie zdobyt styl niekonsekwentny (15,5%), co jest wynikiem po-
zytywnym ze wzgledu na jego szkodliwo$é. Wysoki wskaznik stylu autokratycznego
moze jednak wskazywa¢ na sktonnos¢ do nadmiernej kontroli i sztywnych zasad,
co generuje stres u dzieci. Rodzice popierajacy styl liberalny (37,05%) czgsto przyj-
mujg role¢ ,kolegdw”, co moze §wiadczy¢ o niezrozumieniu negatywnego wplywu
zbyt duzej swobody. W odniesieniu do drugiego pytania badawczego rodzice czgéciej
aprobuja nagrody jako wzmocnienie pozytywne (70%) niz kary (35%). Coraz wigcej
rodzicéw $wiadomie rezygnuje z kar, dostrzegajac, ze ucza one jedynie postuszefistwa,
a nie odpowiedzialnoéci. Analiza Zrédet wiedzy (pytanie trzecie) wykazata, ze az 65%
rodzicéw wskazato internet (fora, blogi, artykuly) jako najszybsze zrédto informagji.
Na drugim miejscu znalazly si¢ rozmowy z innymi rodzicami (61,7%), co $wiadczy
o potrzebie wymiany doswiadczeri i wsparcia. Ksiazki wskazato 40% badanych, co
potwierdza, ze tradycyjne formy wiedzy s nadal uznawane za wiarygodne. Poradniki
uzyskaly 25%, a inne formy (studia, intuicja, podcasty, wlasne doswiadczenia) —
26,6%. Co istotne, za najbardziej wiarygodne zrédlo uznano ksiazki (53,3%) oraz
rozmowy ze specjalistami, co wskazuje na umiejetno$¢ selekeji informacji mimo czg-
stego korzystania z internetu. Dane jakosciowe z wywiadéw poglebiaja te wyniki.
Respondenci wskazywali:

~Korzystam najczgsciej z internetu oraz zdaje si¢ na intuicje” (rodzic, 43 lata)

* ,Najczesciej ufam specjalistom — psychologom i pedagogom” (rodzic, 36 lat)
o Mysl, ze ksigzki sq najbardziej wiarygodnym zrédtem” (rodzic, 37 lat)

W zakresie preferowanych metod (pytanie czwarte) dominuje rozmowa (88,3%)
postrzegana jako klucz do budowania relacji i zrozumienia. Metod¢ modelowania
(whasny przykiad) wskazato 58,3% respondentéw, co $wiadczy o wysokiej $wiado-
mosci roli rodzica jako autorytetu. Metodg zadant wychowawczych wspierajaca samo-
dzielno$¢ wybrato 56,7%. Nagrody popiera 51,7%, negocjacje 40%, a kary jedynie
21,7%. Rodzice podkreslaja wage thumaczenia zasad: ,Staram si¢ stosowac rozmowy
i ttumaczenie, dlaczego pewne zachowania sq dobre, a inne zte” (rodzic, 32 lata).

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wyniki przeprowadzonych badari wskazu-
ja na wyrazna dominacj¢ metod opartych na komunikacji oraz wspétpracy. Badani
rodzice dokonujg syntezy wiedzy eksperckiej z wlasng intuicja i do$wiadczeniem,
ewoluujac od modeli restrykcyjnych w strong paradygmatu dialogowego. Mimo
powszechnego korzystania z zasobéw internetowych respondenci wykazuja postawe
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krytyczna, najwyzej ceniac literatur¢ przedmiotowa oraz opinie specjalistéw. Dane
pozyskane z wywiadéw oraz ankiet s3 w tym zakresie spojne: kluczem do nowoczesne-
go wychowania pozostaja rozmowa, konsekwencja oraz egzemplifikacja whasciwych
postaw (dawanie dobrego przyktadu). Preferencje respondentéw koncentruja si¢ wo-
két budowania pozytywnych relacji opartych na spéjnosci przekazu. Ponadto istotna
rol¢ przypisuje si¢ metodzie zadan stymulujacych u dzieci rozwdj odpowiedzialnosci
oraz autonomii. Osoby uczestniczace w badaniu wykazuja wysoka swiadomos¢ fak-
tu, ze stanowig dla swoich wychowankéw pierwszorzedny model identyfikacyjny.
Jednoczesnie, cho¢ nagrody pozostaja stalym elementem procesu wychowawczego,
opiekunowie dostrzegaja ich ograniczenia funkcjonalne, podczas gdy w deklaracjach
badanych oséb stosowanie kar pojawialo si¢ rzadziej niz metody oparte na nagra-
dzaniu. Wzrost §wiadomosci pedagogicznej wspétczesnych rodzicéw (tych objetych
badaniem) przejawia si¢ w uznawaniu ksiazek oraz wiedzy eksperckiej za najbardziej
wiarygodne Zrédta informacji. Dzigki zastosowaniu analizy jakosciowej mozliwe byto
pogtebienie interpretacji wynikéw, co pozwolito na wyeksploatowanie takich cech
respondentéw, jak refleksyjnos¢, dazenie do eklektyzmu metodologicznego w wy-
chowaniu, a przede wszystkim autentyczna troska o dobrostan dziecka. Wypowiedzi
rodzicéw jednoznacznie wskazaly na znaczenie rozmowy, empatii oraz funkcji wzor-
ca osobowego w relacji z wychowankiem. Z uwagi na liczebno$¢ grupy oraz celowy
dobér préby, powyzsze wnioski nalezy odnosi¢ wylacznie do badanej populacji, trak-
tujac je jako sygnal pewnych tendencji wymagajacych dalszej weryfikacji na wigkszej
grupie os6b.
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