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Sprawnos¢ motoryczna szesciolatkow
w kontekscie ksztalttowania gotowosci szkolnej
w zakresie pisania

Streszczenie

Artykut zostal poswigcony scharakteryzowaniu sprawnosci motorycznej jako istotnego ele-
mentu gotowosci do pisania dzieci szescioletnich. Prawidlowo rozwinigta motoryka duza
zapewnia stabilng podstaw¢ do wykonywania precyzyjnych czynnosci manualnych, keére sg
niezbedne do whasciwego przygotowania do pisania dzieci szescioletnich. W nast¢pnej kolej-
nosci przedstawiono i oméwiono wyniki badan wlasnych w zakresie sprawnosci motorycznej.
Przedmiotem badan jest sprawnos¢ motoryczna dzieci szescioletnich w zakresie przygotowania
do pisania. Z kolei celem badari pozostaje opisanie umiejetnosci dzieci szescioletnich z zakresu
sprawnosci motorycznej zwiazanej z przygotowaniem do pisania. Problem badawczy brzmi na-
stepujaco: Jakie sq umiejernosci dzieci szescioletnich z zakresu sprawnosci mororycznej wplywajgce
na przygotowanie do pisania. Do zrealizowania badan postuzono si¢ metoda testowania oraz
metoda sondazu diagnostycznego technika wywiadu. Wykorzystano dwa narzedzia. Pierwsze z
nich to test sprawnosci motorycznej Nikotaja Oziereckiego. Drugie za$ to kwestionariusz wy-
wiadu opracowany przez Monike Borowicz-Pustéwke. Na potrzeby badar whasnych przeba-
dano 100 dzieci szescioletnich, uczeszezajacych do 5 réznych placéwek oraz przeprowadzono
wywiad z 5 nauczycielkami wychowania przedszkolnego, ktére s3 wychowawcami badanych
sze$ciolatkéw. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze okoto 70% badanych
szesciolatkdw osiaga poziom sprawnosci motorycznej adekwatny do swojego wieku. Uzyskane
wyniki wskazujg na prawidlowy rozwéj podstawowych sprawnosci motorycznych takich, jak:
koordynacja ruchowa, precyzja ruchéw oraz sprawnos¢ manipulacyjna. Zauwazalne s indy-
widualne réznice w tempie rozwoju motorycznego grupy badanych szesciolatkéw, co wymaga
od nauczycieli wychowania przedszkolnego odpowiedniego doboru technik i metod pracy.
Ponadto okoto 20% badanych dzieci wykazuje trudnosci w zakresie szybkosci ruchowej, réw-
nowagi, a takze stabilizacji ciata, co wskazuje na potrzebg doskonalenia tych zdolnosci.

Stowa kluczowe: sprawnosci motoryczne, 6-latki, nauka pisania, przedszkole, szkota, gotowosé
szkolna, gotowo$¢ do pisania

Motor Skills in Six-Year-Olds in the Context of Developing School
Readiness for Writing
Abstract

The article is devoted to characterizing motor fitness as an important component of the writing
readiness od six-year-old children. Properly developed gross motor skills provide a stable foun-
dation for performing precise manual activities that are essential for the correct preparation of
six-year-old children for writing. Subsequently, the results of the author’s own research concern-
ing motor fitness are presented and discussed. The subject of the study is the motor fitness of
six-year-old children in relations to preparation for writing. The aim of the research is to describe
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the motor fitness skills of six-year-old children that influence their preparation for writing. The
research problem is formulated as follows: What motor maturity fitness of six-year-old children in-
Sfluence their preparation for writing? To conduct the study, the testing method and the diagnostic
survey method using the interview technique were applied. Two research tools were used. The
first was the Nikolai Ozeretsky Motor Fitness Test and the second was an interview question-
naire developed by Monika Borowicz-Pustéwka. For the purposes of the study, 100 six-year-ols
children attending five different educational institutios were examined. In addition, interviews
were conducted with five preschool teachers who were the class teacher of the participating chil-
dren. The results of the study indicate that approximately 70 % of the examined six-year-olds
demonstrate a level of motor fitness appropriate for their age. The obtained results point to the
proper development of basic motor abilities such as motor coordination, movement precision and
manipulative skills. Individual differences in the pace of motor development among the studied
group of six-year-olds were observed which requires preschool teachers to appropriately select
teaching techniques and methods. Moreover, approximately 20 % of the examined children show
difficulties in movement speed, balance and body stabilization indicating the need for further
development of these abilities.

Keywords: motor fitness, six-year-old children, learing to write, preschool, school, school re-
adiness, readiness to write

Wprowadzenie

Rozpoczecie nauki w szkole podstawowej jest dla dziecka waznym wydarzeniem
w jego zyciu. Zmienia si¢ nie tylko miejsce, do ktdrego uczeszcza, ale takze inne sg
codzienne obowiazki, zadania, sposob pracy oraz oczekiwania dorostych. Trzeba si¢
przyzwyczai¢ do nowych regul, zasad i rytmu dnia. Siedmiolatek przekraczajacy prég
szkoty powinien by¢ odpowiednio przygotowany do pelnienia nowej funkeji bycia
uczniem, stad tez tak wazne okazuje si¢ osiagnigcie przez niego gotowosci szkolnej,
pozwalajacej na radzenie sobie z odmiennymi warunkami niz te, do ktérych przed-
szkolak byt przyzwyczajony. Gotowos¢ ta ksztattuje si¢ stopniowo w toku rozwoju
dziecka oraz jego do$wiadczeri. Obejmuje rézne sfery funkcjonowania wzajemnie si¢
uzupetniajacych i warunkujacych powodzenie w nauce szkolnej. Przedszkole, dba-
jac o catosciowy rozwdj szesciolatkéw, przyczynia si¢ do przygotowania podopiecz-
nych do péjscia do szkoly. Jednym z waznych czgdci sktadowych gotowosci szkolnej
pozostaje przygotowanie do nauki pisania. Umiejetno$¢ ta wymaga wezesniejszego
rozwijania szeregu zdolno$ci motorycznych, o ktdrych bedzie mowa w dalszej czgéci
artykutu.

Celem niniejszego artykutu jest objasnienie — w na podstawie literatury przed-
miotu — pojeé uzywanych na potrzeby tego opracowania, a takze zaprezentowanie
i oméwienie wynikéw badan whasnych dotyczacych rozwoju motorycznego szescio-
latkéw w kontekscie ksztattowania gotowosci szkolnej w zakresie pisania.

1. Gotowos¢ szkolna w zakresie pisania

W tej czgsci tekstu zasadne wydaje si¢ przedstawienie ogdlnej eksplikacji gozowo-
Sci szkolnej. W pierwszej kolejnosci warto przywotaé bardzo ogélne opracowania na
ten temat. Wedlug Wielkiego stownika jezyka polskiego (Dubisz, 2018) i Nowego
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stownika pedagogicznego (Okori, 2004) termin gotowosci szkolnej jest tozsamy z doj-
rzatosciq szkolng. Oznacza ona osiagniecie odpowiedniego stopnia rozwoju w sferze
umystowej, emocjonalnej, spotecznej, a takze fizycznej, co daje mozliwo$¢ opano-
wania materiatu przewidzianego w programie nauczania poczatkowego i dostosowa-
nie si¢ do wymagan szkolnych. Jednak w literaturze przedmiotu terminy dojrzatos¢
szkolna oraz gotowos¢ szkolna nie s3 traktowane jako pojecia synonimiczne. Pierwot-
nym terminem okreslajacym pelne przygotowanie dziecka do rozpoczgcia edukacji
w szkole podstawowej byla dojrzatos¢ szkolna. Zaréwno przez wielu polskich, jak
i zagranicznych badaczy okreslenia gotowosé szkolna i dojrzatosé szkolna uzywane
byly zamiennie (Chojak, 2021). Stefan Szuman (1970; za: Kwasniewska i Lendzion,
2016) zdefiniowat dojrzatosé szkolng jako osiagniecie takiego poziomu rozwoju, ktéry
sprawia, ze dzieci stajg si¢ wrazliwe i podatne na regularne wychowanie i nauczanie
na etapie pierwszej klasy szkoly podstawowej. Takie samo stanowisko zajmuje Maria
Przetacznikowa (1974; za: Skowroniska, 2007), w ktdrej opinii dziecko jest dojrzate
do rozpoczecia nauki szkolnej, gdy zdobedzie wystarczajacy stopieni rozwoju umysto-
wego, spoteczno-emocjonalnego i fizycznego, umozliwiajacego mu dostosowanie si¢
do wymagan szkoly oraz skuteczne kontynuowanie nauki w pierwszej klasie.

W przywotanych definicjach gtéwnymi cechami charakterystycznymi dla dojrza-
tosci szkolnej sa parametry rozwoju dziecka i kryteria edukacyjne. Jednak wraz z za-
interesowaniem psychologéw rozwojowych, skupionych na interakcyjnych mechani-
zmach dojrzewania i uczenia si¢, badania nad dojrzatoscia szkolng wykazaty, ze to nie
wiek, lecz srodowiskowe mozliwosci uczenia si¢ s3 odpowiedzialne za jej osiagnigcie.
Z tego powodu dojrzatos¢ szkolna zaczgta by¢ okreslana jako rezultat oddziatywania
miedzy dzieckiem przygotowanym do szkoly a jego otoczeniem rodzinnym oraz do-
$wiadczeniami przedszkolnymi. W wyniku tych zmian w wielu krajach termin ten
zostal zastapiony gorowoscig szkolng (Wiatrowska i Dmochowska, 2013).

Powyzsza analizg warto podsumowaé stowami Barbary Wilgockiej-Okoni (2003),
ktéra zwraca uwagg na podstawowe odmiennosci tych terminéw w zakresie zro-
zumienia sensu procesu dojrzewania oraz roli uczenia si¢ w rozwoju. Dojrzatos¢ to
moment, w ktdrym pojawia si¢ wrazliwo$¢ na wplyw czynnikéw zewngtrznych,
mogacych wplywa¢ na kierunek i tempo zmian w rozwoju. Gotowos¢ jest zwiazana
z mozliwoscig ksztaltowania pewnych cech dziecka sprzyjajacych osiagnieciu dojrza-
tosci szkolne;j.

Na podstawie zaprezentowanych rozwazan nalezy uznaé, ze termin gotowosci
szkolnej to wielowymiarowe pojecie dotyczace zaréwno czynnikéw rozwojowych
i srodowiskowych, jak i szeroko pojetej stymulacji. Sprawno$¢ motoryczna stanowi
istotng cz¢$¢ przygotowania do nauki w szkole podstawowej, w tym pisania. Zdol-
nosci fizyczne nie sa jedynie efektem biologicznego dojrzewania, ale takze wynikiem
doswiadczen i aktywnosci dziecka, pozostajacymi w Scistym zwiazku z oddzialywa-
niami $rodowiskowymi. Z tego wzgledu rozwdj ruchowy nalezy postrzega¢ jako fun-
dament odpowiedniego poziomu gotowosci szkolnej dzieci.

Czgscig sktadowa ogélnej gotowosci szkolnej jest przygotowanie szesciolatkéw do
kreslenia znakéw graficznych, warunkowane przez odpowiedni poziom sprawnosci
motorycznej. Wedtug jednej z gléwnych badaczek — Anny Brzezifskiej (1987; za:
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Roctawska-Daniluk, 2017) gotowos¢ do pisania pozostaje etapem w rozwoju dziec-

ka, bedacym efektem dojrzewania i dotychczasowej edukacji, gtéwnie w rodzinie.

Sprawia to, ze dziecko staje si¢ czule na sygnaly, ich znaczenie i rol¢ w komunikacji

migdzyludzkiej oraz jest gotowe do korzystania ze wskazéwek otoczenia w celu opa-

nowania umiejetnosci pisania.

Waznym aspektem, na jaki nalezy zwréci¢ uwage, cheac doglebnie zrozumied
naturg kreslenia liter, okazuje si¢ powiazanie dojrzatosci do postugiwania si¢ pi-
smem z trzema obszarami: a) gotowoscia psychomotoryczna, b) gotowoscia stow-
nikowo-pojeciowa, ¢) gotowoscia emocjonalno-spoteczng (Kopik, 2019). Pierwszy
wymieniony element dotyczy umiejetnosci psychomotorycznych zwiazanych ze
sprawnosciag motoryczng. Obejmuje poprawna wymowg, okreslong lateralizacje,
sprawno$¢ reki dominujacej, adekwatny poziom percepcji wzrokowej i stuchowej,
wlasciwa koordynacj¢ wzrokowo-stuchowo-ruchowa, wydtuzona koncentracjg uwagi
oraz odpowiednig pojemno$¢ pamieci krétkotrwalej (Roctawska-Daniluk, 2017).
Wynika z tego, ze sprawno$¢ motoryczna stanowi punkt wyjscia dla ksztaltowania
gotowosci psychomotorycznej, poniewaz bez niej niemozliwe staje si¢ prawidlowe
wspdtdzialanie ruchu, percepcji oraz proceséw umystowych warunkujacych skutecz-
ne przygotowanie do pisania.

Ze wzgledu na omawiany temat wazne wydaje si¢ zaprezentowanie umiej¢tno-
$ci zawartych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego (Dz.U. 2017
poz. 356, z péin, zm.) wskazujacych na osiagniccie przez dziecko stanu gotowosci do
podjecia nauki pisania i dotyczace bezposrednio sprawnosci motorycznej. Z zakresu
fizycznego rozwoju dziecka ujgto nastgpujace czynnosci:

* samodzielne wykonywanie podstawowych aktywnosci higienicznych;

* usamodzielnienie w czynnosciach samoobstugowych, dotyczacych ubierania
i rozbierania sie, w tym w czynnosciach wymagajacych precyzji, takich jak zapie-
cie guzikéw czy wiazanie sznurowadel;

* aktywne uczestniczenie w zabawach ruchowych obejmujacych rytm, muzyke, na-
$ladowanie oraz korzystanie z réznych rekwizytéw;

* wykonywanie réznorodnych form ruchu, w tym bieganie, skakanie, czofganie
si¢, rzucanie;

* wypelnianie réznych zadan, takich jak sprzatanie, pakowanie, trzymanie przed-
miotéw jedna reka i oburacz, manipulowanie matymi przedmiotami poprzez od-
powiednio uksztattowane chwyty dloni, stosowanie chwytu pisarskiego podczas
rysowania, kreslenia i pierwszych préb pisania;

* posiadanie wystarczajacej sprawnosci fizycznej i koordynacji umozliwiajacych
podjecie systematycznej nauki ztozonych czynnosci, takich jak czytanie i pisanie
(Dz.U. 2017 poz. 356, z péin. zm.).

Na podstawie podanych umiejetnosci mozna stwierdzi¢, ze umiejetnos¢ pisania
wymaga od dziecka kompleksowego zestawu sprawnosci i kompetencji ruchowych.
Zakres fizycznego rozwoju obejmuje nie tylko sprawno$¢ motoryczna, ale takze zdol-
no$¢ do samodzielnosci w codziennych czynnosciach oraz koordynacjg ruchowa, co
jest istotne dla nauki pisania.
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W nastgpnej kolejnosci istotne wydaje sic omdwienie sprawnosci petnigcych
role wskaznikéw osiggania gotowosci do pisania dzieci szescioletnich dotyczacych
sprawnosci motorycznej. Aktywno$¢ ruchowa dzieci szescioletnich powinna si¢ cha-
rakteryzowa¢ harmonia ruchéw, umiejetnoscia utrzymania réwnowagi, zrecznoscia
poruszania si¢, wystarczajaca do bezpiecznego poruszania si¢ wsréd kolegéw i koleza-
nek. Wyznacznikami odpowiedniego poziomu sprawnosci ruchowej jest umiejgtnosé
biegania, zfapania podrzucanej pitki, utrzymywanie réwnowagi w czasie stania na
jednej nodze i podczas chodzenia stopa za stopa na réznych powierzchniach. Ponad-
to przy ocenie sprawnosci ruchowej bierze si¢ pod uwagg umiejetnos¢ schodzenia po
schodach przez naprzemienne stawianie nég oraz samodzielno$¢ w wiazaniu sznuro-
wadel. Gotowos¢ ruchowa jest skutkiem catoksztattu zdolnosci organizmu, a takze
stanu zdrowia dziecka (Borowicz-Pustéwka, 2021).

2. Charakterystyka rozwoju motorycznego dzieci szescioletnich

Po oméwieniu wskaznikéw osiagania gotowosci do pisania dzieci szescioletnich
w obrebie sprawnosci motorycznej zasadne pozostaje scharakteryzowanie rozwoju
fizycznego szesciolatkéw. Aspekt ten obejmuje przemiany w wygladzie, usprawnie-
nie sprawnosci ruchowej i zdolnosci manualnych. Szczegélny wplyw na umiejgtnosé
pisania maja zmiany w motoryce duzej i matej. Pierwsza z nich odnosi si¢ do umie-
jetnosci zwiazanych z kontrolg i koordynacja ruchéw duzych grup migsni, zazwyczaj
zaangazowanych w ruchy cato$ciowe ciata. Dotyczy to zdolnosci do poruszania sig,
utrzymania rébwnowagi, chodzenia, biegania, skakania, wspinania si¢ czy wykonywa-
nia innych aktywnosci fizycznych, angazujacych wigksze partie migs$ni i wymagaja-
ce koordynacji ruchéw (Cieszyriska-Rozek, 2020). Motoryka mata uwzglednia za$
umiej¢tnos¢ kontrolowania i koordynowania ruchéw ramienia, przedramienia i nad-
garstka, a takze precyzyjnych ruchéw migéni mniejszych grup, zwlaszcza w obrebie
doni i palcéw. Obejmuje to zdolnos¢ wykonywania drobnych, skomplikowanych
ruchéw, takich jak pisanie, rysowanie, manipulowanie matymi przedmiotami czy
korzystanie z narzedzi (Skarbek i Wroniska, 2017).

Aktywno$¢ fizyczna dzieci szescioletnich stanowi bardzo istotny element catoscio-
wego rozwoju. W tym wieku wzrasta sprawno$¢ motoryczna, przez co ruchy dzieci
sa plynne i bardziej zharmonizowane niz dotychczas, a to pozwala im na wykonywa-
nie kombinacji ruchowych lub éwiczen réwnowaznych. Ten etap rozwoju nazywany
bywa zlotym okresem motorycznosci (Kwasniewska i Lendzion, 2016), jednak przez
silng potrzebg ruchowa, tak zwany ,gtéd ruchu”, szesciolatki nie umiejq skupi¢ uwa-
gi przez dluzszy czas. Z tego powodu wazne jest stwarzanie sytuacji pozwalajacych
na wyladowanie energii w ruchu, co bedzie skutkowato mozliwoscia skupienia si¢
na zadaniach edukacyjnych, w tym na umiej¢tnosci pisania (Jagla, 2013). Zauwaza
si¢ takze zréznicowanie motoryczne zwigzane z plcig. Dziewczynki wykazujg wigk-
szg zrgczno$¢é w czynno$ciach motorycznych, wymagajacych réwnowagi, precyzji
i rytmicznosci. Z kolei chopey charakteryzuja si¢ wicksza sprawnoscia w zakresie
motoryki duzej, wymagajacej sily i energii. Z racji tego wazne jest dostosowanie
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zadani i ¢wiczed do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci (Becelewska, 2006).
Szescioletnie dziecko przejawia umiejetnos¢ opanowywania réznorodnych zdolnosci.
Charakteryzuja go nast¢pujace wlasciwosci:

* duza aktywnos$¢ ruchowa wynikajaca z utrzymujacej si¢ fizjologicznej przewagi
proceséw pobudzania nad procesami hamowania w korze mézgowej;

* szybka przyswajalno$¢ nowych form dzialalnosci, w tym réwniez czynnosci ru-
chowych, dzigki plastycznosci ukladu nerwowego;

* zmniejszone napigcie migsni podczas wykonywania juz opanowanych i utrwalo-
nych ruchéw, cho¢ utrzymujace si¢ przy swiezo nabytych umiejetnosciach;

* kontrolowanie i regulowanie wlasnych ruchéw wynikajace ze wzrostu dowodze-
nia kory nad elementami podkorowymi mézgu;

* angazowanie si¢ w gry i zabawy, zaréwno indywidualne, jak i grupowe, przy pet-
nym poczuciu bezpieczenistwa;

* dobrze opanowany zautomatyzowany nawyk chodzenia. Dzieci szescioletnie bie-
gaja wiec szybciej, swobodniej, bardziej harmonijnie, ptynnie i estetycznie niz ich
mtodsi koledzy i kolezanki. Bieg jest faczony z innymi czynno$ciami, np. rzutem
(Nadrowska, 2011).

Istotne jest pamigtanie o tym, ze zajgcia fizyczne sprawiaja, iz migénie sa bardziej
odporne, réwniez te uzywane podczas pisania. Majg za zadanie ksztaltowanie ko-
ordynacji ruchowej, a takze koordynacji wzrokowo-ruchowej. Przyczyniaja si¢ do
rozwoju orientacji w przestrzeni, wytrzymalosci i zdolnosci radzenia sobie z niepo-
wodzeniami (Jagla, 2012). Majac na uwadze, ze prawidlowy rozwdj motoryczny
stanowi jeden z kluczowych warunkéw sukcesu w dziedzinie umiejetnosei pisania,
kazdy nauczyciel powinien si¢ skupi¢ na wspieraniu dzieci w tym obszarze. Nalezy
jednak wspomnie¢ o tym, ze u niektdrych dzieci wystgpuja trudnosci zwiazane z za-
burzonym badz opéznionym rozwojem. Problemy w osiaganiu gotowosci w zakresie
pisania pojawiajg si¢ réwniez w strefie ruchowej (Watota, 2006). Zaburzenia w tym
obszarze dotycza analizatora kinestetyczno-ruchowego, orientacji przestrzennej i la-
teralizacji ciata. Dziecko zmagajace si¢ z trudnosciami w odbiorze wrazen docieraja-
cych z ciata charakteryzuje si¢ nast¢pujacymi cechami:

* brakiem checi do uczestnictwa w zbiorowych aktywnosciach fizycznych;

* problemami w poruszaniu i chodzeniu;

* ograniczong sprawnoscig ruchowa, a takze brakiem koordynacji w wykonywa-
nych codziennych czynnosciach;

* shabg synchronizacja ruchéw podczas malowania;

* njedostatecznym napigciem mig$niowym (rysowane linie sa stabo widoczne,
a takze czesto nieprawidlowe lub faliste);

* nadmiernym napi¢ciem migéni dfoni i palcéw (nadmiernie mocne naciskanie
oléwka);

* nieumiejetnym uzywaniem nozyczek;

* niewielka precyzja ruchéw dloni i palcow;

* niskim poziomem umiej¢tnosci plastycznych oraz klopotami w wykonywaniu
zadan artystycznych;

* brakiem zainteresowania wykonywaniem zadari manualnych (Brejnak, 2000).
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Przedstawione trudnoéci majg bezposredni wplyw na utrudnione ksztattowanie
zdolnosci postugiwania si¢ pismem. Zaburzenia motoryki duzej stanowia przyczyng
probleméw w osigganiu gotowosci szkolne;.

Précz wyzej wymienionych probleméw istnieje wiele innych zaburzen i dysfunk-
¢ji rozwojowych, wplywajacych na ksztaltowanie si¢ umiejetnosei pisma. Wsréd naj-
czgéciej wystgpujacych mozna wymienié:

* dysfunkcje motoryczne dotyczace réznych rodzajéw zaburzed zwiazanych
z funkcjonowaniem ukladu ruchowego. Moze to obejmowa¢ rézne aspekty, takie
jak problemy z koordynacja ruchowa, réwnowaga, sita mig$niowa, gibkoscia czy
posturg;

* zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej inaczej nazywany ADHD; to neurobio-
logiczne zaburzenie, charakteryzujace si¢ trudnosciami w koncentracji, nadmier-
ng impulsywnoscia i nadmierng aktywnoscia (Watota, 2000).

Dzieciom, ktére zmagaja si¢ z tego rodzaju problemami, powinno zosta¢ zapew-
nione indywidualne podejscie oraz specjalistyczna opieka, uwzgledniajaca ich potrze-
by i mozliwosci. Dzigki wsparciu dzieci te beda mialy szanse osiagnaé gotowo$é w za-
kresie umiejetnosci pisania i rozwijac si¢ w petni zgodnie z wtasnymi zdolnosciami.

3. Metodologia badan wtasnych

Ta cz¢sé¢ artykutu dotyczy przedstawienia i oméwienia koncepcji badan whasnych.
Proces badawczy pozostaje systematycznie uporzadkowanym dziataniem, ktérego ce-
lem jest uzyskanie odpowiedzi na pytania badawcze przez zastosowanie odpowiednio
dobranych metod i technik badawczych. Zwazywszy na fake, ze w procesie badaw-
czym wazna bywa odpowiednia kolejnos¢ poszczegélnych jego etapéw, uzasadnione
wydaje si¢ rozpoczecie rozwazan od oméwienia przedmiotu badan. Wedle wspétcze-
snej literatury przedmiotu dotyczy ideowych oraz materialnych sktadnikéw srodowi-
ska spotecznego. Do najwazniejszych elementéw tej rzeczywistosci zalicza si¢ rézno-
rodne grupy spoleczne, organizacje spoteczne, a takze wydarzenia i procesy spoteczne
(Sztumski, 2020). Przedmiotem moich badan jest sprawno$¢ motoryczna dzieci sze-
$cioletnich w zakresie przygotowania do pisania. Z kolei wedtug jednego z gtéwnych
badaczy zajmujacych si¢ problematyka badari nauk spotecznych cel badan to zapre-
zentowanie wszystkich zalozen autora dotyczacych istoty badania. W jednym badz
kilku zdaniach zawarte sg plany i gléwna istota koncepcji badz projektu badawczego
(Creswell, 2013). Celem moich badari jest opisanie umiejgtnosci dzieci szesciolet-
nich z zakresu sprawnosci motorycznej zwiazanych z przygotowaniem do pisania.

W procesie prowadzenia badan naukowych istotnym etapem pozostaje precyzyj-
ne okredlenie problematyki badawczej. We wspétczesnej literaturze dotyczacej meto-
dologii badan problem prac naukowych okreslany bywa jako obiekt, wokét ktérego
skupiaja si¢ dzialania poznawcze, stanowiacy punkt odniesienia dla podejmowanych
wysitkéw badawczych (Sztumski, 2020). Kazimierz Zegnatek (2008) zaklada, ze
problem badawczy jest specyficznym wyzwaniem pojawiajacym si¢ podczas badania
rzeczywistosci. Problem badawczy, ktéry zostat sformutowany na potrzeby tej pracy,
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brzmial nastepujaco: Jakie sq umiejetnosci dzieci szescioletnich z zakresu sprawnosci

motorycznej zwiqzane z przygotowaniem do pisania?

W nastgpnej kolejnosci nalezy przedstawi¢ metody, techniki i narzedzia badaw-
cze, $cisle ze soba powigzane z elementami procesu badawczego, tworzacymi spéjny
zbidr dziatari pozwalajacy na systematyczne i przynoszace efekty prowadzenie badan.
Wedtug Janusza Sztumskiego (2020) metody to ,system zatozen i regut pozwalaja-
cych na takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna
byto osiagna¢ cel, do jakiego si¢ $wiadomie zmierza” (s. 93). W podanej definicji
zawarta zostala istota metody badawczej jako podstawy procesu badawczego, umoz-
liwiajacej badaczowi osiagniecie celu poprzez uporzadkowane i swiadome dziatania.
Bez odpowiedniego postgpowania badania moglyby by¢ nieskuteczne badz chaotycz-
ne, dlatego wazne pozostaje wybranie i zastosowanie wlasciwego zbioru zasad i kon-
cepcji. Z kolei technike okresla si¢ jako doprecyzowany sposéb postgpowania, doty-
czacy bezposrednio aktywnosci powiazanych ze zbieraniem informacji. Dodatkowo
technika badawcza jest zazwyczaj strukturg podrzedna wzgledem metody badawczej
z uwagi na bardziej szczegétowy charakter (Zegnatek, 2008). Do badan wiasnych
zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki wywia-
du, a takze metodg testowania. Nalezy wspomnie¢, ze w badaniach zostata zastoso-
wana metoda testowania, kt6ra zamieszcza w swojej klasyfikacji Krzysztof Rubacha
(2008). Badacz nie okresla konkretnych technik tejze metody, ale jedynie wymienia
rodzaje testéw, a wiréd nich podaje takze testy osiagnie¢ szkolnych, wykorzystane na
potrzeby tejze pracy.

Kolejnym elementem koncepcji badai pedagogicznych jest przedstawienie wy-
korzystanych narzedzi. Wedlug Kazimierza Zegnatka (2008) to instrument majacy
za zadanie zbieranie danych badawczych. W badaniach wlasnych wykorzystano dwa
narzedzia. Pierwsze z nich to test znormalizowany Nikotaja Oziereckiego (Nazaruk,
2019), drugie — kwestionariusz wywiadu dla nauczycieli opracowany przez Monike
Borowicz-Pustéwke (2021). Test znormalizowany Nikotaja Oziereckiego zostal do-
stosowany do polskich realiéw przez Aleksandra Baranskiego. Narzedzie to stosuje si¢
przede wszystkim do oceny poziomu rozwoju motorycznego, a zwlaszcza zdolnosci
koordynacji ruchowej (Nazaruk, 2019).

Test sklada si¢ z szesciu grup ¢wiczert majacych rézne poziomy trudnosci i obej-
mujacych réznorodne aspekty motoryki dziecka. Kazda grupa zadani sprawdza kon-
kretng umiej¢tnos¢, a przedstawia si¢ to nastgpujaco:

e pierwsza czeé¢ zadan dotyczy réwnowagi. Cwiczenia sprawdzaja zdolnos¢ dziecka
do utrzymania réwnowagi przez utrzymanie okreslonej pozycji przez wyznaczony
czas;

* druga obejmuje koordynacj¢ ruchéw rak. Zadania wymagaja manipulowania
przedmiotami lub wykonywania czynno$ci manualnych w okreslonym czasie;

* trzecia okre$la poziom koordynacji ruchéw ciala na podstawie oceny sprawnosci
koriczyn dolnych, a takze umiejgtnosci zachowania kierunku;

*  czwarta odnosi sie do zdolnosci wykonywania szybkich ruchéw. Cwiczenia w tym
zestawie mierza szybko$¢ i zwinnos¢ rak;
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* piata dotyczy koordynacji réznych ruchéw jednoczesnie. Zadania polegaja na
ztozonych ruchach rak i nég, co wymaga zdolnosci podzielnosci uwagi;
* szbsta obejmuje precyzje ruchéw i koncentracj¢. Ten zestaw ocenia obecnos¢ lub

brak mimowolnych ruchéw (Nazaruk, 2019).

Przebieg testu jest jasno okreslony. Dziecko szescioletnie rozpoczyna go od wy-
konywania ¢wiczen odpowiednich dla swojego wieku. Jesli badany plynnie zrealizuje
¢wiczenie dla swojej grupy wiekowej, proponowane jest mu zadanie przeznaczone dla
siedmioletnich dzieci. Poprawne wykonanie ¢wiczenie z wyzszego poziomu wskazuje
na lekko przyspieszony rozwéj motoryczny. W przypadku gdy dziecko nie poradzi
sobie z zadaniem dla swojego wieku, otrzymuje ¢wiczenie prostsze, przeznaczone dla
pigciolatkéw. Jesli uda mu si¢ je wykonaé, oznacza to lekkie opdznienie w rozwoju
motorycznym (Nazaruk, 2019).

Test ma na celu oceng zdolnosci ruchowych dziecka. Rozwdj ten jest istotny ze
wzgledu na fakt, ze pozostaje on jednym z elementéw wyplywajacych na gotowosé
szkolna w zakresie umiejgtnosci pisania (Nazaruk, 2019).

Drugie zastosowane narzedzie to kwestionariusz wywiadu opracowany przez Mo-
nik¢ Borowicz-Pustéwke, stuzacy do zebrania informacji na temat sprawnosci mo-
torycznej dzieci szescioletnich, co ma kluczowe znaczenie dla jego przygotowania do
péjscia do szkoty (Borowicz-Pustéwka, 2021). Wykorzystany instrument obejmuje
sprawnosci zwigzane ze sprawnoscia motoryczng. Ocenie poddane sa takie elementy,
jak zdolno$¢ biegania, tapania i rzucania pitki, utrzymywania réwnowagi, schodzenia
po schodach z naprzemiennym stawianiem nég, samodzielnego wiazania sznurowa-
det (Borowicz-Pustéwka, 2021). Wynik jest oceniany na podstawie stwierdzeni ,,tak”
lub ,,nie”. Jesli nauczyciel w wigkszosci przypadkéw zaznacza odpowiedz twierdzaca,
oznacza to prawidlowy rozwdj dzieci szescioletnich. W przypadku przewazajacych
odpowiedzi ,nie” sugeruje si¢, ze dziecko moze wymaga¢ dodatkowego wsparcia
w rozwijaniu okreslonych umiejetnosei przed rozpoczgciem nauki w szkole (Boro-
wicz-Pustéwka, 2021).

W nastepnej kolejnosci nalezy scharakteryzowaé grupe badawczg i teren badan.
Na potrzeby badani wlasnych przebadano 100 dzieci szescioletnich uczeszczajacych
do nastgpujacych placéwek:

* Niepubliczne Przedszkole ,Ja$ i Malgosia” w Nowym Saczu,
* Niepubliczne Przedszkole ,, Wesole Skrzaty” w Nowym Saczu,
* Oddzial przedszkolny w Szkole Podstawowej im. $w. Jadwigi Krélowej Polski

W Dlugol@ce-gwierkli,

e Oddzial przedszkolny w Szkole Podstawowej im. Ojca Swictego Jana Pawta 11

w Brzeznej-Litaczu,

* Oddziat przedszkolny w Szkole Podstawowej im. Jana III Sobieskiego w Brze-
zne;j.

Liczebno$¢ dzieci w poszczegblnych placéwkach wychowania przedszkolnego
zostala przedstawiona w Tabeli nr 1. Na potrzeby badai przeprowadzono réwniez
wywiad z pi¢cioma nauczycielkami wychowania przedszkolnego, wychowawcami
badanych dzieci. Staz pracy badanych zaprezentowany jest w Tabeli nr 2. Wybér
grupy oraz miejsce badania zostal dokonany w sposéb zgodny z zatozeniami metodo-
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logicznymi pracy, uwzgledniajac zaréwno cel badawczy, jak i specyfike problematyki

badad.

Ostatnim etapem jest przedstawienie przebiegu dziatari. Badania w Niepublicz-
nym Przedszkolu ,Jas i Malgosia” oraz w oddziale przedszkolnym w Szkole Podsta-
wowej im. $w. Jadwigi Krélowej Polski w Dtugotece-Swierkli odbyly sie we wrzesniu
2024 roku, a w Niepublicznym Przedszkolu ,,Wesote Skrzaty” w Nowym Saczu oraz
w oddziatach przedszkolnych szkét podstawowych im. Ojca Swigtego Jana Pawta 11
w Brzeznej-Litaczu i im. Jana III Sobieskiego w Brzeznej w pazdzierniku 2024 roku.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy dzieci 6-letnich z podziatem na placéwke,
do ktorej uczeszczajq

Nazwa placéwki

Liczebno$¢é badanych

Niepubliczne Przedszkole ,Ja$ i Matgosia” w Nowym Saczu 25
Niepubliczne Przedszkole ,,Wesote Skrzaty” w Nowym Saczu 25
Szkota Podstawowa im. $w. Jadwigi Krélowej Polski w Dhugotece-Swierkli 19
Szkota Podstawowa im. Ojca Swigtego Jana Pawta I1 w Brzeznej-Litaczu 9
Szkota Podstawowa im. Jana IIT Sobieskiego w Brzeznej 22
Razem 100
Zrédto: opracowanie whasne
Tabela 2. Staz pracy badanych nauczycieli
Placéwka Liczba badftn?rch Staz pracy bzfdafnych
nauczycieli nauczycieli
Niepubliczne Przedszkole ,Ja$ i Malgosia” 1 12
w Nowym Saczu
Niepubliczne Przedszkole ,, Wesote Skrzaty” 1 23
w Nowym Saczu
Szkota Podstawowa im. $w. Jadwigi Krélowej Polski 1 14
w Dtugotece-Swierkli
Szkota Podstawowa im. Ojca Swietego Jana Pawta IT 1 21
w Brzeznej-Litaczu
Szkota Podstawowa im. Jana IIT Sobieskiego 1 29

w Brzeznej.

Zrédlo: opracowanie wiasne

W obu terminach badania zostaly podzielone na nastgpujace etapy:
* sprawdzenie umiej¢tnosci dzieci w zakresie sprawnosci motorycznej za pomoca
testu znormalizowanego Nikotaja Oziereckiego;
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* przeprowadzenie wywiadu z nauczycielkami wychowania przedszkolnego na te-
mat sprawnosci motorycznej.
Po zrealizowaniu badan nastapita analiza zebranych danych. Ostatnim etapem
byto sformutowanie wnioskéw.

4. Analiza i interpretacja wynikéw badan wtasnych

W tejze czgdci artykutu przedstawione zostana badania dotyczace sprawnosci mo-
torycznej dzieci szescioletnich. Przeanalizowano obszary, w ktérych szesciolatkowie
maja najwicksze zdolnosci, jak i te, w ktorych wystepuja ograniczenia i bariery. Do
przeprowadzenia badan w zakresie sprawnosci motorycznej wykorzystano znormali-
zowany test Nikotaja Oziereckiego i kwestionariusz wywiadu dla nauczycieli opraco-
wany na podstawie pytan skierowanych do rodzicéw w tescie do gotowosci szkolne;j
autorstwa Moniki Borowicz-Pustéwki.

W pierwszej kolejnosci beda oméwione umiejetnoscei, ktdre zostaly zbadane i prze-
analizowane na podstawie przeprowadzonego sprawdzianu sprawno$ci motoryczne;j
dzieci 6-letnich. Uzyskane dane przedstawiono w Tabeli nr 3. Test podzielony jest
na sze$¢ kategorii, z ktérych kazda dotyczy innego obszaru motoryki. W wyréznio-
nych zbiorach przygotowano zadania zgodne z mozliwo$ciami motorycznymi dzieci
o konkretnym wieku. Szesciolatkom, ptynnie realizujacym ¢wiczenie odpowiednie
dla swojej grupy wickowej, zaproponowano zadanie trudniejsze, przeznaczone dla
siedmioletnich dzieci. Z kolei, jesli badani wykazywali trudnosci w wykonaniu ak-
tywnosci dla swojego wieku, otrzymali prostsze ¢wiczenie dla pigciolatkéw.

Pierwsze ¢wiczenie dla badanych szesciolatkéw dotyczyto réwnowagi — koordyna-
qji statycznej. Polegalo ono na staniu réwnowaznym na jednej nodze — najpierw na
prawej, a nastgpnie na lewej. Dzieci mialy wytrzymad w tej pozycji dziesig¢ sekund.
Wsréd stu badanych dzieci 51% wykonalo zadanie przeznaczone dla ich grupy wie-
kowej. Swiadczy to o tym, ze ponad potowa badanych osiaga poziom adekwatny
do wieku w zakresie utrzymywania stabilnej postawy ciata. Z kolei 22% badanych
dzieci potrafito wykona¢ ¢éwiczenie dla siedmiolatkéw, co $wiadezy o rocznym przy-
spieszeniu w zakresie rozwoju motorycznego. Ich zadanie polegato na utrzymaniu
réwnowagi w pochyleniu do przodu przy jednoczesnym staniu na palcach. Czynnos¢
ta miata trwa¢ 10 sekund. Sugeruje to dobra sprawnos¢ ogélng badz lepsze predyspo-
zycje motoryczne u 22 badanych szesciolatkéw.

Nalezy z niepokojem zauwazy¢, ze 27% badanych dzieci miato trudnosci w zre-
alizowaniu ¢éwiczenia przeznaczonego dla ich grupy wickowej. Zgodnie z instrukcjg
przeprowadzania testu sprawnosci motorycznej otrzymali prostsze zadanie przezna-
czone dla dzieci o rok mlodszych. Polegato ono na utrzymaniu pozycji réwnowaz-
nej w wysokim wspigciu z otwartymi oczami. Aktywno$¢ trwata 10 sekund. Kazde
z dzieci bylo w stanie wykona¢ zadanie kierowane do pigciolatkéw. Na podstawie
przeprowadzonych analiz uznano, ze ponad jedna czwarta badanych ma trudnosci
w zakresie stabilizacji tutowia lub ogélnej kontroli ciata. Moze to wskazywa¢ na po-
trzebe wickszej liczby ¢wiczeri rozwijajacych réwnowage statyczna. Jak widaé, réw-

LEruditio et Ars” nr 1/2026 (12)



228 Alicja Zelasko

nowaga statyczna jest sprawnoscia zréznicowana w badanej grupie. Wigkszos¢ dzieci
znajduje si¢ w normie rozwojowej, ale stosunkowo duza grupa wymaga dodatkowego
wsparcia w tym zakresie.

Druga aktywno$¢ odnosita si¢ do sprawnosci skoordynowanych ruchéw reki.
Dzieci mialy za zadanie celnie rzuci¢ pileczka tenisowa w tarcz¢ o wymiarach 25 x
25 centymetréw z odlegtosci 1,5 metra. Chiopcy oddawali po trzy rzuty, a dziewczy-
ny po cztery. Proba zostata zaliczona, gdy pitka trafita w tarcze. Zadanie poprawnie
zrealizowato 66% badanych, co dowodzi stabilnego rozwoju koordynacji manualnej.

Jedynie 9% badanych dzieci potrafito wykona¢ zadanie przeznaczone dla dzieci
siedmioletnich. Poradzity sobie z narysowaniem przejécia przez labirynt prawa i lewa
r¢ka. Czas na wykonanie ¢wiczenia byl jasno okreslony, poniewaz na rysowanie pra-
w3 r¢ka badani mieli 1,5 minuty, a na lewg r¢ka 2 minuty. Moze to $wiadczy¢ o in-
tensywnym ¢wiczeniu motoryki malej.

Zaobserwowano, ze 25% badanych dzieci nie umialto trafi¢ w tarczg. Z tego
wzgledu zaproponowano im fatwiejsze zadanie przeznaczone dla pigciolatkéw. Cwi-
czenie polegato na zmigciu serwetki o wymiarach 5 x 5 centymetréw jedng reka. Czas
aktywnosci rowniez byt okreslony, gdyz na wykonanie tego zadania prawa r¢ka bada-
ni mieli 15 sekund, a lewg r¢ka 20 sekund. Wszyscy zrealizowali zadanie poprawnie,
co $wiadczy o rocznym opéznieniu w rozwoju koordynacji ruchéw rak. Swiadczy
to o trudnosciach w precyzji, ptynnosci ruchéw badz synchronizacji pracy obu rak.

Podsumowujac, stwierdzam, ze ponad potowa badanych dzieci nie miata trudno-
$ci w wykonaniu zadania przeznaczonego dla ich grupy wiekowej. Jednak co czwar-
te dziecko moze wymaga¢ dodatkowych ¢wiczeni i zadan doskonalacych sprawnos¢
manualna.

Trzecie zadanie wykonywane przez szesciolatkéw odnosito si¢ do koordynagji ru-
chéw ciata. Cwiczenie polegato na przeskoczeniu obunéz przez sznurek rozciagniety
na wysokosci 20 centymetréw. Skok odbywat si¢ bez rozbiegu. Zadanie poprawnie
wykonato 73% badanych dzieci. Wigkszo$¢ badanych potrafi wykonaé éwiczenie
angazujace cale ciato. Wsréd stu szesciolatkéw poddanym badaniom 22% z nich
potrafito wykona¢ éwiczenie przeznaczone dla dzieci o rok starszych. Polegato ono na
odmierzeniu stopami odcinka o dtugosci 2 metréw. Badani mieli przej$¢ po prostej
linii w taki spos6b, by z jej nie zboczy¢. Swiadezy to o wysokiej aktywnosci fizycznej,
a takze dobrej ogdlnej sprawnosci motorycznej.

Nalezy zauwazy¢, ze tylko 5% badanych przejawiato trudnosci w wykonaniu
aktywnosci dla szesciolatkéw, w zwiazku z tym mieli za zadanie wykona¢ éwiczenie
dla pigciolatkéw. Polegato ono na podskakiwaniu najpierw na prawej, a nastgpnie
na lewej nodze wzdtuz wyznaczonej linii o dtugosci 5 metréw. Préba byta zalicza-
na, gdy dzieci nie zboczyly z linii na wigcej niz o 5 centymetréw. Kazde z nich
potrafito wykona¢ zadanie, co $wiadczy o rocznym opéznieniu w zakresie rozwoju
koordynacji ruchéw ciata. Mata liczba dzieci wykazujacych trudnosci w zakresie
koordynacji ruchéw ciata, $wiadczy o prawidtowym rozwoju motoryki duzej w ba-
danej grupie.
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Tabela 3. Charakterystyka umiejetnosci badanej grupy dzieci 6-letnich z zakresu sprawnosci

motorycznej
Badane dzieci szescioletnie (N =100)
Sprawnos¢
roczne roczne
S norma . .
opoZnienie przyspieszenie

Réwnowaga — koordynacja statyczna 27 51 22
Koordynacja ruchéw rak 25 66 9
Grupa IT
Koordynacja ruchéw calego ciata 5 73 22
Grupa III
Zdolno$¢ do wykonywania ruchéw szybkich 29 50 21
Zdolnos¢ do wykonywania réznych ruchéow 16 76 8
jednoczesnie
Precyzja ruchéw i zdolnos¢ koncentrowania sig 15 72 13
wylacznie na czynnosciach zadanych

Zrddfo: opracowanie wlasne

Podsumowujac, trzeba powiedzied, ze wigkszo$¢ szesciolatkéw ma prawidtowo
rozwini¢ta omawiang sprawno$¢. Odsetek dzieci nieumiejacych wykonaé zadania
przeznaczonego dla ich wieku jest bardzo niski.

Czwarte ¢wiczenie okreslalo sprawno$é¢ do wykonywania szybkich ruchéw. Ba-
dane szesciolatki otrzymaly polecenie rysowania pionowych kresek miedzy liniami
znajdujacymi si¢ na papierze kancelaryjnym. Préba byla zaliczana, gdy doktadnos¢
kresek wynosita okoto 3 milimetréw, a na wykonanie zadania badani mieli 10 se-
kund. Dzieci musialy narysowa¢ 20 kresek prawa reka i 12 linii lewa reka. Akeyw-
no$¢ t¢ poprawnie wykonata jedynie potowa szesciolatkéw poddanych badaniom.
Z kolei 21% dzieci poddanych badaniom byto w stanie wykona¢ zadanie dla sied-
miolatkéw. Cwiczenie dotyczyto roztozenia talii 36 kart na cztery zbiory. Szesciolat-
ki mialy rozktada¢ je po jednej karcie. W pierwszej kolejnosci éwiczenie miato by¢
wykonane prawg reka. Na to zadanie przeznaczono 30 sekund. Nastgpnie aktywno$é
realizowania byla lewa r¢ka. Préba ta powinna si¢ odby¢ w czasie nie dtuzszym niz
40 sekund. Swiadczy to o tym, ze cz¢$¢ badanych szesciolatkéw rozwija si¢ w tym
zakresie bardzo dynamicznie.

Okazato si¢, ze 29% szesciolatkéw miato trudno$¢ w poprawnym zrealizowaniu
aktywnosci przeznaczonej dla ich grupy wiekowej. Latwiejsze zadanie polegato na
nawinieciu sznurka o dtugosci 2 metréw na motek. Cwiczenie wykonywane byto
najpierw prawa, a nast¢pnie lewa reka. Pierwsza cz¢$¢ badani powinni zrealizowad
maksymalnie w 12 sekund, a druga w 18 sekund. Wszystkim badanym udato si¢ wy-
kona¢ to zadanie. Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze ponad
jedna czwarta badanych ma niedostatecznie rozwinigta szybkos$¢ reakgji i dynamike
ruchéw.
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Okazuje sig, ze szybkos$¢ ruchowa pozostaje obszarem wymagajacym szczegdlnej
uwagi, poniewaz liczba szesciolatkéw wykazujaca trudnosci w wykonaniu zadania
przeznaczonego dla ich grupy wiekowej jest wysoka.

Piate zadanie dotyczylo ogélnej zdolnosci do realizowania réznych ruchéw w tym
samym czasie. Czynno$¢, ktora miaty wykona¢ dzieci w 15 sekund, to chodzenie po
sali i jednoczenie nawijanie sznurka na palec. Zaliczano ja, gdy badani nie zmieniali
tempa marszu. Zebrane dane ukazuja, ze 76% badanych wykonato zadanie popraw-
nie. Swiadczy to o dobrym poziomie integracji ruchowej, a takze umiejetnosci tacze-
nia kilku czynnosci w jednym czasie.

Posréd stu dzieci poddanych badaniom 16 z nich miato trudno$¢ w zrealizowaniu
¢wiczenia przeznaczonego dla szesciolatkéw. Z tego powodu zostala im zapropono-
wana mniej skomplikowana aktywnos¢ dla pigciolatkéw. Ich zadanie polegato na
umieszczeniu 10 zapatek w pudetku za pomoca obu rak. Czas na wykonanie tego
¢wiczenia wynosit 20 sekund. Kazdy z badanych wykazujacy trudnosci wykonat éwi-
czenia dla dzieci o rok mtodszych. Swiadczy to o rocznym opéznieniu w ksztattowa-
niu sprawnosci wykonywania réznych ruchéw jednoczesnie.

Zanotowano, ze 8% badanych przedszkolakéw nie napotkato przeszkéd w wyko-
naniu zadania dla siedmiolatkdéw, ktére dotyczyto wystukiwaniu w jednakowym ryt-
mie taktu jedng dlonia, podczas gdy palcem wskazujacym u drugiej dfoni rysowane
sa kota. Cwiczenie bylo zaliczane, gdy badany nie zmieniat rytmu taktu. Oznacza to,
ze niewielka liczba dzieci osigga poziom wyraznie wyzszy niz przecigtny. Jak wida¢,
wigkszo$¢ dzieci dobrze radzi sobie z wykonywaniem zlozonych czynnosci rucho-
wych.

Ostatnia aktywno$¢ dotyczyla precyzji ruchéw i zdolnosci koncentrowania si¢
wylacznie na czynnosciach zadanych. Cwiczenie polegato na uderzaniu mtotkiem
perkusyjnym w biurko. Podczas tego zadania istotne bylo zwracanie uwagi na syn-
kinezj¢. 72% badanych nie wykazywato trudnosci w wykonywanym ¢wiczeniu, co
wskazuje na prawidlowy poziom motoryki matej i zdolno$¢ skupienia uwagi u wigk-
szo$ci badanych.

Z kolei 15% sze$ciolatkéw nie umiato zrealizowa¢ zadania przeznaczonego dla
ich grupy wiekowej. Ze wzgledu na ten fakt poproszono ich o zrealizowanie tatwiej-
szego ¢wiczenia. Badani dostali za zadanie zgrzyta¢ zgbami. Podczas tej aktywnosci
réwniez byta zwracana uwaga na synkinezje. Dzieci potrafily wykona¢ t¢ aktywnosé.
Swiadczy to o rocznym opéznieniu w tym zakresie, ktéry moze by¢ spowodowany
trudno$ciami w utrzymaniu koncentragji

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, ze 13% dzieci prze-
jawia zdolnosci $wiadczace o tym, iz wykazuja one roczne przyspieszenie w zakresie
precyzji ruchéw i umiejgtnosci koncentrowania si¢ na zadanej czynnosci. Okazuje
sig, ze precyzja ruchéw i koncentracja sa dobrze rozwinigte u wigkszosci badanych.
Otrzymane wyniki wskazuja na wzglednie poprawny rozwdj tej sprawnosci

Z przeprowadzonego testu Nikotaja Oziereckiego wynika, ze rozwdj sprawnosci
ruchowej badanych szesciolatkéw w wigkszosci przypadkéw przebiega prawidlowo
i miesci si¢ w normie rozwojowej. W kazdej analizowanej sprawnosci najwickszy od-
setek dzieci osiaga wyniki adekwatne do wieku, co $wiadczy o prawidlowym rozwoju
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motoryki duzej. Badani nie mieli wigkszych trudnosci w aktywnosciach dotyczacych
koordynacji ruchéw calego ciata, a takze zdolnosci do wykonywania réznych ruchéw
jednoczesnie. Najwigcej szesciolatkéw miato problem z éwiczeniami z zakresu szyb-
kich ruchéw i réwnowagi statycznej. Warto zaznaczy¢, ze cz¢$¢ dzieci prezentuje po-
nadprzeci¢tng sprawno$¢ ruchowa, co moze wynikac z wysokiej aktywnosci fizycznej
lub indywidualnych predyspozycji.

Po oméwieniu wynikéw testu dotyczacego sprawno$ci motorycznej nalezy prze-
analizowa¢ odpowiedzi nauczycieli wychowania przedszkolnego na temat sprawnosci
motorycznej podopiecznych. Zostato im zadanych sze$¢ pytari zamknigtych doty-
czacych ogélnej sprawnosci motorycznej dzieci, majacych wplyw na ksztattowanie
umiejetnosci pisania. Uzyskane dane zostaty zamieszczone w Tabeli nr 4.

Pierwsze pytanie zadane nauczycielom wychowania przedszkolnego dotyczyto
umiej¢tnosci sprawnego biegania szesciolatkéw. Na podstawie otrzymanych odpo-
wiedzi, stwierdzono, ze 77% dzieci, bedacych pod opieka badanych nauczycieli, nie
wykazuje trudnosci w zakresie zwinnego i ptynnego poruszania si¢. Oznacza to, ze
zdecydowana wigkszo$¢ szesciolatkéw opanowata t¢ forme lokomocji na poziomie
adekwatnym do wieku. 13% dzieci posiadajacych problemy w sprawnym bieganiu
wymaga dalszego doskonalenia koordynacji, a takze sity migsniowej.

Tabela 4. Charakterystyka umiejetnosci dzieci 6-letnich na podstawie wywiadu z nauczycielami
wychowania przedszkolnego z zakresu sprawnosci motorycznej

Badane dzieci szescioletnie
Pytanie skierowane do nauczyciela (N = 100)
wychowania przedszkolnego

tak nie
Czy dziecko sprawnie biega? 77 13
Czy dziecko rzuca i fapie pitkg? 100 -
Czy dziecko utrzymuje réwnowagg stojac na jednej nodze? 77 13
Czy dziecko potrafi i§¢ po krawezniku stopa za stopa? 86 14
Czy dziecko potrafi schodzi¢ po schodach, naprzemiennie 75 25
stawiajac nogi?
Czy dziecko potrafi samodzielnie zawiaza¢ sznurowadta? 97 3

Zrédlo: opracowanie wlasne

Drugie zagadnienie odnosilo si¢ do zdolnosci rzucana i fapania pitki. Bazujac
na obserwacjach wychowawcéw w placéwkach przedszkolnych, mozna zauwazy¢, ze
wszystkie dzieci, ktdre uczestniczyty w badaniach, poprawnie wykonuja t¢ czynnosé.
Mozna stwierdzi¢, ze badani wykazuja dobry poziom koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, a takze potrafig reagowaé w odpowiednim momencie.

Trzeci aspekt dotyczyt utrzymywania réwnowagi na jednej nodze. Analizujac od-
powiedzi nauczycielek nauczajacych w przedszkolu, uznano, ze 77% szesciolatkéw
opanowala t¢ umiej¢tnos¢. Czynnos¢ ta wymaga stabilizacji tutowia, a takze koordy-

LEruditio et Ars” nr 1/2026 (12)



232 Alicja Zelasko

nacji ruchowej. Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze wigkszo$¢ dzieci ma rozwinieta
réwnowagg statyczng na odpowiednim poziomie. 13% badanych wymaga dodatko-
wych zadan badz ¢wiczelt w tym obszarze.

Kolejna kwestia obejmowata zdolnos¢ chodzenia po krawezniku stopa za stopa.
Wedtug oséb nauczajacych w przedszkolu sprawnos¢ ta jest opanowana przez 86%
dzieci. Ta aktywno$¢ faczy w sobie elementy réwnowagi, koncentracji, a takze koor-
dynagji ruchowej. Ze wzgledu na duza liczbe szesciolatkéw, ktére potrafia chodzi¢ po
krawezniku stopa za stopa, mozna stwierdzi¢, ze sa one bardzo dobrze przygotowane
do realizowania ztozonych form aktywnosci ruchowej.

Nastgpne pytanie tyczyto si¢ sprawnosci schodzenia po schodach z naprzemien-
nym stawianiem nogi. Umiej¢tnos¢ ta, wedtug nauczycielek wychowania przedszkol-
nego, stanowi wyzwanie dla 25% szesciolatkéw. Moze to sugerowad niewystarczajaco
rozwini¢ta réwnowagg badz zaburzenia koordynadji.

Ostatnie zagadnienie odnosifo si¢ do umiejetnosci samodzielnego wiazania sznu-
rowadel. Na podstawie zgromadzonych informacji stwierdzono, ze 97% poddanym
badaniom dzieci potrafi zasznurowac¢ buty, co wskazuje na bardzo wysoki poziom tej
zdolnosci.

Na podstawie zebranych odpowiedzi nauczycielek wychowania przedszkolnego
zauwazono, ze we wszystkich kategoriach dzieci otrzymaly stosunkowo wysokie noty.
Mozna uznaé, ze mocng strong dzieci, na ktérych temat przeprowadzany byt wy-
wiad, jest umiejetno$¢ tapania i rzucania pitka. Wickszos¢ dzieci réwniez potrafi za-
wigza¢ sznurowadta bez pomocy innych oséb. Dla szesciolatkéw najwigksza trudno$é
stanowi utrzymanie réwnowagi na jednej nodze i schodzenie po schodach, stawiajac
nogi naprzemiennie, co wymaga dalszego doskonalenia.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonego testu sprawnosci motorycznej Nikotaja Ozie-
reckiego i wywiadu z nauczycielkami wychowania przedszkolnego stwierdzono, ze
okoto 70% badanych szesciolatkéw osigga poziom sprawnosci motorycznej adekwat-
ny do wieku. Dzieci potrafity wykona¢ aktywnosci dotyczace koordynacji ruchéw
catego ciata, skoncentrowa¢ sig, a takze nieobce sg im umiej¢tnosci manipulacyjne,
takie jak rzucanie i fapanie pitki oraz samodzielne wiazanie sznurowadel. Poprawne
wykonywanie ¢wiczen z tych obszaréw §wiadczy o odpowiednim poziomie sprawno-
$ci motorycznej, bedacej czgécig sktadows przygotowania do umiejetnosci pisania.

Nalezy zaznaczy¢, ze u okoto 20% badanych szesciolatkdéw pojawiajg si¢ trud-
nosci w zakresie szybkosci ruchowej, réwnowagi statycznej, stabilizacji ciala, co su-
geruje potrzebe ciagtego doskonalenia tych zdolnosci. Warto zastosowaé ¢wiczenia
wymagajace precyzji i koncentracji, a takze réwnoczesnego kontrolowania réznych
ruchéw. Cze$¢ dzieci osiaga wyraznie wyzszy poziom sprawnosci motorycznej, co
moze wynika¢ z wysokiej aktywnosci fizycznej tych szesciolatkéw. Ze wzgledu na
zauwazone réznice w poziomie umiej¢tnosci badanych wazne wydaje si¢ indywidu-
alne podejscie do kazdego z nich. Warto wykorzystywa¢ takie ¢wiczenia i zadania,
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ktére umozliwiaja stopniowanie trudnosci, co pozwala na dostosowanie poziomu
trudnosci do mozliwosci dzieci. Istotne jest réwniez systematyczne monitorowanie
postepdéw dzieci, aby w odpowiednim momencie zauwazy¢ ewentualne deficyty i do-
stosowac dzialania wspierajace. Wazna pozostaje wspdtpraca nauczycieli z rodzicami,
ktéra moze dodatkowo wzmacnia¢ efekty podejmowanych oddziatywar.

Analiza uzyskanych wynikéw pozwala na sformufowanie wniosku, ze poziom
sprawnosci motorycznej badanych dzieci szescioletnimi jest w wigkszosci zgodny
z normami rozwojowymi charakterystycznymi dla tego wieku. Dzieci s gotowe do
podejmowania réznorodnych form aktywnosci ruchowej, co pozwala im na odpo-
wiednie przygotowanie do kreslenia znakéw graficznych. Jednoczesnie zréznicowa-
nie indywidualne w poziomie rozwoju motorycznego wskazuje na potrzebe dalszego
wspierania i doskonalenia sprawnosci motorycznej. Kluczowe znaczenie ma uwzgled-
nienie zaréwno potrzeb grupy, jak i indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka.
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