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Bartfomiej SZCZUKA
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OCENA SKUTECZNOSCI
MODELI REHABILITACJI KARDIOLOGICZNE]
W SYSTEMIE DZIENNYM I HYBRYDOWYM
U PACJENTOW PO ZAWALE MIESNIA SERCOWEGO

Streszczenie

Obecny rozw0j kardiologii interwencyjnej 1 farmakologii pozwala na wigksza
przezywalno$¢ pacjentow w chorobach uktadu krazenia, w tym zawalu mig¢snia
sercowego. Ma to realny wpltyw na rozwoj rehabilitacji kardiologicznej. Z czasem
przekonano sig¢, ze rehabilitacja przynosi wigcej korzysci, jesli prowadzona jest w sposob
kompleksowy. Aktualnie nacisk ktadzie si¢ nie tylko na kinezyterapie, ale rOwniez
na propagowanie zachowan prozdrowotnych, edukacj¢ i wsparcie przy realizacji.
Edukacja prowadzona jest przez zespot interdyscyplinarny, w sktad ktorego wchodza:
lekarz, pielegniarka, rehabilitant, psycholog oraz dietetyk. Sprawdzeniu poddano dwa
modele rehabilitacji kardiologicznej 1 poréwnano ich skutecznos$¢. W pracy autorzy
starali si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, ktory z modeli rehabilitacji — w systemie dziennym
czy w systemie hybrydowym — jest bardziej skuteczny 1 przynosi realne korzysci
pacjentom. Badania przeprowadzono na podstawie analizy dokumentacji pacjentow
objetych programem KOS-Zawal w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. $w.
Jana Pawtla I w Krakowie. Na podstawie analizy tych badan stwierdzono, ze oba
modele rehabilitacji sg rownie skuteczne i mozna je stosowa¢ w warunkach klinicznych
zamiennie.

Stowa kluczowe: serce, zawal, rehabilitacja kardiologiczna, proba wysitkowa.
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Agata BIALY
studentka, Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
agatabialy222(@gmail.com

Gabriela WOJCIAK
Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
gwojciak@uafm.edu.pl

ZNACZENIE AKTYWAC]JI PRZEPONY
W KONTROLI TULOWIA U KOBIET
TRENUJACYCH SPORTY WALKI

Streszczenie

Przepona petni kluczowa role nie tylko w mechanizmie oddychania, ale tez
w stabilizacji centralnej tutowia, wptywajac na cisnienie wewnatrzbrzuszne i funkcje
miesni glgbokich. Badania wskazuja na $ciste powigzania pomi¢dzy niewydolnoscia
mechanizmu oddechowego a objawami nietrzymania moczu (NTM), szczegolnie
u kobiet trenujacych sporty walki, ktore sa narazone na przecigzenia. Dodatkowo,
nieprawidtowa aktywacja przepony moze zaburza¢ kontrole posturalna, zwickszajac
ryzyko przecigzen mi¢$ni tutowia i wystgpowania objawow NTM. Celem badania
byta ocena wptywu aktywacji przepony na aktywnos$¢é wybranych migéni tutowia
u kobiet trenujacych sporty walki, z oraz bez objawow NTM. Wzigto w nim udziat
13 kobiet (24,53+3,46 lat) trenujacych sporty walki, ze stazem treningowym powyzej
10 lat, bez i z objawami NTM. Przed i po aktywacji przepony oddechowej rejestrowano
aktywnos$¢ migénia prostego brzucha, skosnego zewngtrznego i prostownika grzbietu
za pomocg powierzchniowej elektromiografii (EMG) podczas wykonywania dwoch
¢wiczen: planku i kopnigcia bocznego. W obu porownywanych grupach odnotowano
istotne zwigkszenie aktywnosci wszystkich badanych migsni po aktywacji przepony
(p<0,05). Nie stwierdzono natomiast istotnych réznic migdzygrupowych w aktywacji
badanych miegsni. Zaobserwowano tez istotng zaleznos¢ migdzy BMI a wystgpowaniem
NTM, jak rowniez pomiedzy aktywnos$cig mig¢$nia prostego brzucha podczas planku
a wystepowaniem objawow NTM. Aktywacja przepony korzystnie wptywa na
aktywnos$¢ migsni stabilizujacych tutdow, niezaleznie od dysfunkcji dna miednicy,
dlatego moze by¢ skutecznym narzedziem wspomagajgcym trening, rowniez u kobiet
z objawami nietrzymania moczu.

Stowa kluczowe: EMG, NTM, sporty walki, aktywacja przepony.
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NAWYKI ZYWIENIOWE
WSROD SEOWACKICH I POLSKICH STUDENTOW

Streszczenie

Wiasciwe nawyki zywieniowe sg podstawa zachowania zdrowia i zmniejszenia
ryzyka wystapienia wielu przewlektych choréb niezakaznych. Nawyki zywieniowe
mogg odzwierciedla¢ roznice kulturowe, ksztattowane przez obyczaje danej spotecznosci
czy mody. W niniejszym badaniu zbadano wzorce zywieniowe wsrod stowackich
oraz polskich studentow szkot wyzszych, koncentrujac si¢ na réznicach zwigzanych
z miejscem zamieszkania i picig. Dane zostaty zebrane online miedzy lutym a marcem
2025 roku od 574 studentow (77% kobiet i 23% mg¢zczyzn, z czego 52% to Stowacy,
a48% Polacy), sredni wiek 22,5+2,68 lat. Badania preferencji zywieniowych wykonano
za pomoca kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywno$ci FFQ-6 (Food Frequency
Questionnaire with 6 answers). Stwierdzono réznice w zaleznosci od kraju. Stowacy
spozywali wigcej miodu, ciast, serow, Czerwonego migsa, wyrobow wedliniarskich,
nasion roslin straczkowych i oleju (p<0,05), podczas gdy polscy studenci preferowali
naturalne sery, produkty zbozowe, margaryne, ziemniaki, warzywa oraz owoce, soki
owocowe i warzywne (p<0,05), przy wyzszym spozyciu energetycznych napojow
(p<0,05). Mezczyzni spozywali znacznie wigksze ilosci sera, produktow jajecznych,
rafinowanego pieczywa, thuszczow I migsa (p<0,05), a takze napojow energetycznych,
stodzonych napojow, piwa oraz napojow spirytusowych (p<0,05). Kobiety zgtaszaty
znacznie wigksze spozycie czekolady oraz ciast, ziaren, owocoéw pestkowych i awokado
(p<0,05). Studenci ptci meskiej wykazywali mniej zdrowe nawyki zywieniowe
w poréwnaniu z Kobietami, z wyzszym spozyciem zywnosci wysokoenergetycznej
I przetworzonej. Polscy studenci spozywali znacznie wigcej warzyw i owocow. WyniKi
te podkreslaja wplyw pici i kraju na zachowania zywieniowe.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, studenci, réznice ptci, nawyki zywieniowe,
wplywy kulturowe.
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Mateusz BOLOZ

SPZOZ Sadeckie Pogotowie Ratunkowe w Nowym Saczu
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
mboloz@ans-ns.edu.pl

WYSTEPOWANIE KRWOTOKOW
SRODMOZGOWYCH U OSOB MLODYCH.
RUCH I AKTYWNOSC FIZYCZNA
W PROFILAKTYCE UDAROW MOZGU

Streszczenie

Krwotok §rodczaszkowy to rodzaj udaru, ktory powoduje krwawienie do jamy
czaszki. Odpowiada on za 5-15% wszystkich udarow moézgu. Objawy neurologiczne
zalezg od okolicy mozgu dotknietej udarem 1 rozlegltosci ogniska krwotocznego,
a konsekwencje krwotoku §rédmozgowego sg bardzo powazne. Celem podstawowym
pracy jest ukazanie wptywu dhugotrwatego utrzymywania si¢ nadcis$nienia t¢tniczego
na wytrzymalto$¢ §cian naczyn krwionosnych, co w efekcie prowadzi do powstawania
tetniakow 1 krwotokow moézgowych. U mtodych ludzi nagly krwotok moézgowy wiaze
si¢ ze znaczng $miertelno$cia, dlatego trzeba poszukiwaé takze innych przyczyn niz
nadcisnienie tetnicze. Z tego tez wzgledu przedstawione zostang przypadki kliniczne
5 0s6b w wieku 36-51 lat, u ktorych stres czy znaczny wysitek fizyczny w przebiegu
nadci$nienia tetniczego spowodowat sSrodmozgowy krwotok, a bezposredniej pomocy
medycznej udzielal Zespot Ratownictwa Medycznego. Omowione zostanie rowniez
zagadnienie profilaktyki udaréw mozgu. Zebrano szereg dowodow wskazujacych
na to, ze ryzyko udaru zmniejsza si¢ dzigki aktywnosci fizycznej uprawianej regularnie
w czasie wolnym, a fizjoprofilaktyka zapobiega, spowalnia badz tez cofa skutki
nieprawidlowego stylu zycia 1 proceséw chorobowych.

Stowa kluczowe: krwotoki srodmoézgowe, osoby mtode, nadcisnienie tetnicze,
aktywno$¢ fizyczna.
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Sylwia BUDEK
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
sbudek@ans-ns.edu.pl

Ewa KLIMEK-PISKORZ
Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie
ewa.klimek@awf.krakow.pl

WIEDZA NOWOSADECKICH STUDENTEK
NA TEMAT CZYNNIKOW RYZYKA, OBJAWOW
I PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Streszczenie

Rak piersi jest najczgsciej diagnozowanym nowotworem ztosliwym u kobiet.
Biorac pod uwage liczbg zgonow z powodu raka gruczotu piersiowego, zajmuje on
drugie miejsce, bezposrednio po raku ptuc. Wiedza na ten temat jest niezmiernie
wazna pod katem profilaktyki, pozwalajac istotnie zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
naten rodzaj nowotworu. Celem pracy jest ocena wiedzy nowosadeckich studentek
na temat czynnikow ryzyka, objawow i profilaktyki raka piersi. Badania przeprowadzono
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Nowym Saczu. Wzieto w nich udziat
80 respondentek, w tym: 40 kobiet z kierunku Pielegniarstwo, a takze 40 z Kierunku
ekonomicznego. Narz¢dziem badawczym byta anonimowa ankieta, liczaca 32 pytania
jedno- oraz wielokrotnego wyboru. Do analizy postuzono si¢ testem niezaleznosci
chi-kwadrat, testem t Studenta dla grup niezaleznych oraz jednoczynnikowsg analizg
wariancji. Jako najwazniejsze czynniki ryzyka raka piersi ankietowane najczgsciej
wskazywaly: obcigzenia genetyczne (94%), wezesniej przebyty nowotwor (61%), terapie
hormonalng (59%), tabletki antykoncepcyjne (54%) oraz uzywki (53%). Wsrod badan
profilaktycznych ankietowane wytypowaty: mammografi¢ (95%), USG (75%), a takze
samobadanie piersi (84%). Stwierdzono, ze studentki kierunku medycznego i w mtodszym
wieku majg istotnie wicksza wiedze na temat czynnikéw ryzyka, objawow oraz
profilaktyki raka piersi niz studentki kierunku niemedycznego (p<0,01). W konkluz;ji
mozna Stwierdzi¢, ze — pomimo obecnie szeroko zakrojonej akcji informacyjnej na
temat badan profilaktycznych raka piersi — nalezatoby kontynuowac i poszerza¢ edukacje
mtodych kobiet w zakresie dostepu do ustug medycznych, a takze podja¢ dziatania
zmieniajace pewne przekonania i postawy spoteczne duzej czgsci spoteczenstwa
wobec tego zagadnienia.

Stowa kluczowe: rak piersi, czynniki ryzyka, profilaktyka, objawy, wiedza kobiet.
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Sylwia BUDEK
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
sbudek@ans-ns.edu.pl

Magdalena TWARDOWSKA
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
mtwardowska@ans-ns.edu.pl

Tomasz RIDAN
Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
t.ridan@awf.krakow.pl

WPLYW DYSFUNKC]JI PRZEPONY NA ZABURZENIA
W NARZADZIE RUCHU ORAZ NIEPRAWIDEOWOSCI
W BIOMECHANICE I WZORCACH ODDYCHANIA

Streszczenie

Przepona jest gtéwnym migsniem oddechowym. Koputy tego migsnia stanowig
podparcie od dotu dla ptuc, zas srodek $ciggnisty przepony — dla serca. Ruchy tego
mig¢$nia wspomagajg przeptyw Krwi i limfy oraz wptywajg na funkcjonowanie
wszystkich narzadow w jamie brzusznej i piersiowej. Oznacza to, ze od pracy i napigcia
przepony zalezne beda wszystkie te struktury, a jej dysfunkcja bgdzie powodowaé
dolegliwosci catego organizmu. Kluczowym elementem dobrostanu cztowieka jest
prawidtowy oddech. W trakcie wdechu czynna cz¢$¢ przepony obniza si¢ i kurczy,
powicksza si¢ objetos¢ Klatki piersiowej, co z kolei zwicksza cisnienie W jamie brzusznej.
Podczas wydechu mamy do czynienia z odwrotnym zjawiskiem. Ostabienie przepony
lub jej dysfunkcje moga dotyczy¢ jednej lub obu koput. Przyczyng tego moga by¢
choroby (np. neuropatie, miopatie), urazy, operacje torakochirurgiczne badz tez
kardiochirurgiczne, prowadzace niejednokrotnie do nieprawidtowosci w zakresie
unerwienia przepony, co bedzie utrudniato efektywna wymiane gazowa, a w efekcie
zmniejszenia wydajnosci procesu oddychania i tolerancji wysitkowej, doprowadzi
do wzmozonej aktywnos$ci mi¢sni pomocniczych wdechowych czy astmy. Zbyt mata
sprawno$¢ przepony ma rowniez wptyw na uktad ruchu, co przejawia si¢ ostabieniem
stabilizacji w odcinku ledzwiowym kregostupa. Celem pracy jest przedstawienie
wptywu dysfunkcji przepony na zaburzenia w narzadzie ruchu i nieprawidtowosci
w biomechanice, a takze wzorcach oddychania. Wczesne rozpoczgcie rehabilitacji
oddechowej, a w tym ¢wiczen majacych na celu nauke prawidtowego wzorca
oddechowego, zwigkszenie pojemnosci zyciowej ptuc, jak tez sity i wytrzymatosci
mig¢éni oddechowych, sity oraz ruchomosci mig¢snia przepony, moze pomoc
W zmniejszeniu objawow dusznosci i poprawie wydolnosci fizycznej, co w efekcie
przetozy si¢ na lepszg jakos¢ zycia pacjentow.

Stowa kluczowe: przepona, oddychanie, dysfunkcje przepony, rehabilitacja
pulmonologiczna, fizjoterapia.
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Alena BUKOVA
Uniwersytet Pavla Jozefa Safarika w Koszycach
alena.bukova@upjs.sk

Agata HORBACZ
Uniwersytet Pavla Jozefa Safarika w Koszycach
agata.horobacz@upjs.sk

Ferdinand SALONNA
Uniwersytet Pavla Jozefa Safarika w Koszycach
ferdinand.salonna@upjs.sk

MOTYWACJA STUDENTEK DO UDZIALU
W PROGRAMIE INTERWENCYJNYM, SKUPIAJACYM
SIE NA RELACJI POMIEDZY AKTYWNOSCIA
FIZYCZNA A MIKROBIOMEM JELITOWYM

Streszczenie

Relacja migdzy aktywnoscig fizyczng a mikrobiomem jelitowym zyskuje coraz
wigkszg uwage naukowcoOw. Aby zbadac te relacje, Instytut Wychowania Fizycznego
i Sportu na Uniwersytecie Pavla Jozefa Safarika w Koszycach przygotowuje program
interwencyjny, obejmujacy dwie grupy eksperymentalne o réznej czgstotliwosci ¢wiczen,
wspierany przez VEGA — Agencj¢ Grantowa Republiki Stowackiej. Niniejsze badanie
miato na celu zbadanie czynnikow motywacyjnych wptywajacych na chec¢ uczestnictwa
studentek studiow licencjackich i magisterskich. Wstepna ankieta internetowa zostata
przeprowadzona w marcu 2025 roku wsrod studentek wszystkich fakultetow na
Uniwersytecie Pavla Jozefa Safarika w celu poinformowania o projekcie interwencji
zaplanowanej na wrzesien 2025 roku. Zebrano tacznie 391 odpowiedzi, z ktorych
241 zostato zakwalifikowanych do analizy. Wsrod waznych odpowiedzi 9% studentow
wyrazito zdecydowang cheé uczestnictwa, 17% wskazato prawdopodobng chec, zas
37% byto niezdecydowanych. Kluczowymi motywatorami byty punkty akademickie
za wychowanie fizyczne (65% wysoce zmotywowanych), dostep do bezptatne;j
kompleksowej oceny sprawnosci fizycznej (59%), mozliwos$¢ poprawy zdrowia
osobistego (59%) i zapewnienie zindywidualizowanego planu treningowego (53%).
Mniej wptywowe motywatory obejmowaty zachgty finansowe (36%), certyfikaty
uczestnictwa (40%) i bezptatne cztonkostwo w sitowni (36%). Kobiety studiujace na
uniwersytecie sg gldéwnie motywowane korzysciami akademickimi i zdrowotnymi,
gdy rozwazajg udziat w interwencji zwigzanej z aktywnos$cia fizyczna. Wyniki te
pomoga W projektowaniu i promocji nadchodzgcego programu w celu zwigkszenia
zaangazowania Studentow.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, mikrobiom jelitowy, badanie interwencyjne,
studenci, kobiety, motywacja.
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Elzbieta CYGNAR
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
ecygnar(@ans-ns.edu.pl

Krystyna KOSZYK
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu
krystyna_staszek@intetia.pl

Irena MALECKA
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu
malira@interia.eu

RUCH DLA CIAY AT UMYSLU - WYZWANIA XXT WIEKU.
» EPIDEMIA” NAUCZANIA INDYWIDUALNEGO
W SZKOYLACH

Streszczenie

Aktywno$¢ fizyczna to istotny aspekt w harmonijnym rozwoju cztowicka,
ktory powinien sktania¢ do refleksji nie tylko w kontekscie ciata, ale tez umystu.
Chodzi bowiem o to, by ¢wiczeniom fizycznym towarzyszyto nieustanne wzbogacanie
I rozw0j cztowieka, pojetego integralnie. Wysitek treningowy zatem nie moze si¢
ogranicza¢ jedynie do rozwoju migsni, a powinien by¢ metodologicznie skorelowany
z ksztattowaniem emocji i stanu umystu. Dgzenie do pelnego i harmonijnego rozwoju
posiada charakter wielostronny i kompleksowy. Wyzwaniem XXI wieku w kontekscie
ruchu ciata i umystu sg uczniowie szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych,
ktorzy sg objeci orzeczeniem z tytulu nauczania indywidualnego. Statystyki z ostatnich
4 lat (2020-2024 w miescie Nowy Sacz) pokazujg, ze w kazdym roku mamy do
czynienia ze wzrostem uczniéw objetych nauczaniem indywidualnym. W sferze
edukacyjnej — w $lad za tym — az nazbyt ujawniajg si¢ negatywne skutki tego zjawiska.
Jednym z wiodacych powodow W wigkszosci przypadkoéw nauczania indywidualnego
jest diagnozowana przez lekarzy psychiatrow fobia szkolna, Iek i zaburzenia depresyjne.
Statystyki dotyczace wydawanych orzeczen, wskazujacych na konieczno$¢ nauczania
indywidualnego z wyzej wymienionych powodow na terenie Nowego Sacza, wykazujg
tendencj¢ wzrostowa. W kontekscie obecnego stanu rzeczy nasuwa si¢ pytanie, jak
nauczanie indywidualne w przypadku fobii szkolnej, Ieku badz zaburzen depresyjnych
wplywa na rozwoj cztowieka w odniesieniu do aktywnosci ciala oraz umystu? Stad
pojawia si¢ doniosta i palgca kwestia rozwijania integralnej wizji cztowieka, w ktorej
ciato 1 umyst odznaczaja si¢ nalezng podmiotowoscia, stajac si¢ fundamentem rozwoju
jednostki oraz relacji z drugim cztowiekiem.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, zdrowie psychiczne uczniow, ciato i umyst,
indywidualne nauczanie.
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Piotr DOBOSZ
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absolwent, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
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OCENA POZIOMU WIEDZY UCZNIOW
7Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SADECKICH SZKOL SREDNICH

NA TLE WYBRANYCH UWARUNKOWAN

Streszczenie

Wychowanie fizyczne odgrywa wazng role w rozwoju mtodego cztowieka —
nie tylko ksztattuje umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ fizyczna, ale takze wptywa na
rozw6j intelektualny, spoteczny oraz emocjonalny uczniow. Jednym z celow lekcji
wychowania fizycznego jest przekazywanie wiedzy. Cwiczacy bedzie w stanie
podejmowac racjonalne decyzje tylko wtedy, gdy zrozumie znaczenie troski o swoje
ciato. Intelektualizacja wychowania fizycznego polega na tym, by rozwdj umiejegtnosci
ruchowych oraz aktywnosci fizycznej byt zgodny z ksztattowaniem postaw, ktore
gwarantujg troske 0 zdrowie i sprawno$¢ fizyczng na cate zycie. Celem pracy byta
ocena poziomu wiedzy z wychowania fizycznego uczniow sadeckich szkot srednich
w kontekscie takich uwarunkowan, jak pte¢, klasa, szkota oraz aktywnos$¢ fizyczna.
Badaniami obje¢to 268 uczniow klas maturalnych z czterech sadeckich szkot $rednich.
Zastosowang metodg badawcza byt sondaz diagnostyczny, a jako narze¢dzie badawcze
wykorzystano standaryzowany test wiedzy z wychowania fizycznego (uzupetniony
0 pytania z edukacji zdrowotnej) i kwestionariusz aktywnosci MVPA (Moderate to
Vigorous Physical Activity). Wiedze uczniéw zbadano, a nast¢pnie skategoryzowano
w grupach tematycznych: znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej wptywu
na cztowieka; dobor ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych oraz
samokontroli; bezpieczenstwo i Kultura uczestnictwa w r6znych formach aktywnosci;
technologia, przepisy, pojecia; edukacja zdrowotna. Wiedza uczniow z kultury fizycznej
w 111 klasie liceum jest na niskim poziomie, co nie stwarza wigkszosci mtodziezy
wystarczajgcych podstaw do samodzielnego podejmowania aktywnosci fizycznej.
Ponadto wykazano istotng statystycznie korelacj¢ pomiedzy aktywnoscig fizyczna
a poziomem wiedzy uczniow.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, kultura fizyczna, intelektualizacja, przekaz
wiedzy.
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Karolina FERENC
NZOZ Medyk Barcice
Fizjoterapia.kf@gmail.com

Piotr CZECH
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
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Barbara SZPOTOWICZ-CZECH
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,BRACING” JAKO KLUCZOWY KOMPONENT
STABILIZUJACY ODCINEK LEDZWIOWY
PODCZAS WYSIEKU SILOWEGO

Streszczenie

»Bracing” to termin uzywany gtéwnie w treningu funkcjonalnym, ktéry odnosi
si¢ do aktywizacji migs$ni glgbokich brzucha i tutowia w celu stabilizacji odcinka
ledzwiowego kregostupa (czyli tzw. core stability). Polega on na jednoczesnym napigciu
wszystkich mig$ni wokot niego — zaréwno prostych, skosnych, jak i poprzecznych
brzucha, a takze migsni grzbietu i dna miednicy wraz z wytworzeniem odpowiedniego
ci$nienia $rodbrzusznego poprzez odpowiednig prace przepony. Celem tego jest
stworzenie sztywnego ,,gorsetu” mig¢sniowego, ktory stabilizuje krggostup, gtéwnie
w odcinku ledzwiowym, chronigc go przed kontuzjg przy ruchach dynamicznych lub
przy dzwiganiu. Niepoprawna aktywacja mi¢$ni posturalnych prowadzi do tzw.
energy leaks w tancuchu kinematycznym. Oddychanie tylko torem piersiowym albo
wtedy, gdy jedynie przednia cz¢$¢ przepony pracuje, to dwa najczesciej spotykane
dysfunkcyjne wzorce oddechu. Ograniczajg one zaro6wno pojemnos$¢ oddychania,
jak i stabilizacje kregostupa. Idealna praca przepony wystepuje wtedy, gdy opuszcza
si¢ ona az do dolnej czesci jamy brzusznej, a oddychajac, mozemy zaobserwowac
rozszerzenie si¢ dolnej czesci zeber oraz jamy brzusznej we wszystkich kierunkach.
Przepona, kurczac sie, napiera na dolng cz¢$¢ jamy brzusznej, co w potgczeniu
z oporem dna miednicy i ekscentrycznym napigciem wszystkich migséni brzucha
zwigksza nacisk na przednig czg$¢ krggostupa, co zmusza prostowniki ledzwiowe
do kontrakcji, w konsekwencji czego mamy petng stabilizacje¢ kregostupa. Przy braku
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odpowiedniej aktywacji przepony, cisnienie wewnatrzbrzuszne nie obejmuje dolnej
czesci krggostupa, ktora narazona jest na najwicksze obcigzenia. Z tego tez wzgledu
przepona — jako kluczowy komponent core stability — powinna napia¢ si¢ przed
mie$niami brzucha.

Stowa kluczowe: przepona, trening, core stability, oddychanie.
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WPLYW TRENINGU AKROBATYCZNEGO
NA WYBRANE PARAMETRY BIOMECHANICZNE
POSTAWY CIAELA, WYSKLEPIENIA STOP
I KONTROLI ROWNOWAGI U DZIECI

Streszczenie

W okresie dziecinstwa ksztattuja si¢ kluczowe elementy uktadu ruchu, takie jak
postawa ciata, budowa stopy i zdolnos¢ utrzymania rownowagi. Trening akrobatyczny
w formie tumblingu, czyli skokow wykonywanych na $ciezce akrobatycznej, stanowi
intensywna | dynamiczng form¢ aktywnosci, ktora moze znaczaco wptywac na rozwoj
biomechaniczny mtodego organizmu. Z uwagi na specyfike bodzcow ruchowych
| zaangazowanie Wielu struktur ciata, akrobatyka moze prowadzi¢ do istotnych adaptacji
W obrgbie postawy, stop oraz kontroli rownowagi. Celem badan byta ocena wptywu
treningu akrobatycznego w formie tumblingu na postawg ciata, wysklepienie stop
I rownowage U dzieci w réznym wieku. W badaniu wzigto udziat 76 dzieci trenujacych
akrobatyke sportowa w wieku 6-16 lat. Do wykonania pomiarow wykorzystano
podoskop, inklinometr, jak tez platforme stabilometryczng. Dane poddano analizie
statystycznej z wykorzystaniem korelacji rang Spearmana. Stwierdzono istotne (p<0,05)
zalezno$ci pomigdzy wiekiem, stazem treningowym i masga ciata a parametrami
postawy oraz rownowagi. Starsze dzieci i dzieci z wigkszym stazem treningowym
wykazywaty lepsze wysklepienie stop, korzystniejsze ustawienie konczyn dolnych
| wyzszg stabilno$¢ posturalng. U wigkszosci dzieci wartosci kata lordozy miescity
si¢ W zakresie normy, a wicksza kifoza piersiowa gorna byta zwigzana z wigkszym
przemieszczeniem srodka cigzkosci w analizie dynamicznej (p<0,05). Trening
akrobatyki korzystnie wptywa na biomechanike dzieci, poprawiajac postawg ciata,
wysklepienie stop oraz kontrolg rownowagi. Nalezy jednak monitorowaé wielkos¢
kifozy piersiowej gornej, poniewaz jej zwigkszenie moze negatywnie oddziatywacé
na stabilno$¢ posturalng.

Stowa kluczowe: trening akrobatyczny, rownowaga, wysklepienie stop, postawa
ciata.
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STAN ODZYWIENIA ORGANIZMU DOROSLYCH NA
TERENIE WOJEWODZTWA MAL.OPOLSKIEGO
W ASPEKCIE ZAGROZENIA ZESPOLEM
METABOLICZNYM
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Streszczenie

,,Zespot metaboliczny” to termin okreslajacy wspotwystepowanie powigzanych
ze sobg czynnikow ryzyka, predysponujgcych do szeregu patologii metabolicznych,
w tym chorob sercowo-naczyniowych lub cukrzycy typu 2. Gtowne kryterium jego
rozpoznania to obecnos¢ otytosci i dwoch sposrdod trzech: podwyzszonego cisnienia
tetniczego Krwi, nieprawidtowego metabolizmu glukozy lub podwyzszonego stezenia
cholesterolu frakcji nie-HDL (aterogenna dyslipidemia). Pod okre$leniem ,,zesp6t
metaboliczny” Kryje si¢ czeste wspotwystepowanie istotnych i modyfikowalnych
czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego (SN). Polska nalezy do grupy krajow
charakteryzujacych si¢ wysokim ryzykiem SN. Kryteria zespotu metabolicznego
pozwalajg na szybkie zidentyfikowanie poszczegdlnych patologii wchodzacych
w sktad zespotu metabolicznego i efektywne ich leczenie. Stan odzywienia organizmu
jest wypadkowa wielu czynnikow, ktére mozna podzieli¢ na dwie grupy: czynniki
zywieniowe (biodostepnosc¢ sktadnikow pokarmowych z pozywienia, trawienie oraz
wchtanianie sktadnikow odzywczych w przewodzie pokarmowym, sposob zywienia,
nawyki zywieniowe oraz wiedza zywieniowa), a takze czynniki niezywieniowe
(pte¢, wiek, stan fizjologiczny, wzorce kulturowe oraz religijne, sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna, styl zycia). Obecnie znanych jest wiele metod stuzacych ocenie stanu
odzywienia organizmu, a jedna z nich jest wykorzystanie bioimpedancji elektrycznej
(ang. Bioeletrical Impedance Analysis — BIA). Praktyczne zalety BIA pozwalaja na
szerokie zastosowanie tej metody w praktyce dietetycznej oraz klinicznej. BIA jest
bezpieczng | pomocng metoda monitorowania zmian sktadu ciata. Celem badania
bylo okreslenie stanu odzywienia organizmu i ryzyka wystgpienia metabolicznego
zespotu wsrod osob dorostych z terenu wojewoddztwa matopolskiego. W badaniach
zrealizowano:

a) kompleksowg oceng stanu odzywienia na podstawie analizy sktadu ciata
z wykorzystaniem bioimpedancji elektrycznej (BIA), antropometrycznych
pomiardw;

b) ocen¢ funkcjonowania organizmu przez pomiar ci$nienia tgtniczego krwi,
wybranych wskaznikoéw badan laboratoryjnych, uzyskanych na podstawie
analizy biochemicznej krwi zylnej. Analiz¢ laboratoryjng krwi zylnej
przeprowadzono metoda spektrofotometryczng przy wykorzystaniu aparatu
Cobas Pro/c503 (Roche) w celu oznaczenia wskaznikow stuzacych do
okreslenia ryzyka zespotu metabolicznego, tj. glukoza, kwas moczowy,
cholesterol catkowity, HDL-cholesterol, jak rowniez trojglicerydy. Metoda
turbidymetryczng z wykorzystaniem Cobas Pro/c503 (Roche) oznaczono
HbA1C. Insuling i kortyzol oznaczono metodg elektrochemiluminescencji
(ECLIA) aparatem Cobas Pro/e801 (Roche). Parametry wyliczane, tj. LDL-
-cholesterol wyliczone wedtug wzoru Sampson-NIH 1 wyliczany nie-HDL
cholesterol;

C) analiz¢ zwyczajow zywieniowych oraz poziomu aktywnosci fizycznej na
podstawie standaryzowanych kwestionariuszy, tj. Kwestionariusz do badania
zachowan zywieniowych i opinii na temat zywnosci 1 zywienia (QEB),
Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci (FFQ-6), Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ).

_22 -



Konferencja Naukowa ,,Active and Health Annual Meeting 2025
Ruch i zdrowie — wspélczesne wyzwania i perspektywy”

Badania przeprowadzono za zgoda Komisji Bioetycznej Akademii Tarnowskiej.
Grupe badang stanowito 200 os6b w wieku 40-75 lat. Wszyscy uczestnicy badania
wyrazili pisemng zgode na udziat w badaniu i na wykorzystanie anonimowych danych
w celach naukowych. Analiza sktadu ciata przeprowadzona zostata za pomoca
wieloczestotliwosciowego urzadzenia do bioimpedancji bioelektrycznej BIA InBody
770. Analizator InBody 770 dostepny w Katedrze Dietetyki charakteryzuje si¢ 98%
zbiezno$cig pomiarowg W stosunku do pomiaréw wykonanych za pomocg DEXA
(ang. Dual Energy X-ray Absorptiometry — DEXA). Wykonano réwniez pomiary
antropometryczne, pomiar ci$nienia tetniczego Krwi oraz oznaczenia laboratoryjne
krwi zylnej. Przeprowadzono badania ankietowe za pomoca standaryzowanych
kwestionariuszy. Zebrany material empiryczny przedstawiono w formie rozktadu
procentowego parametréw badanych osob i wybranych statystyk opisowych, takich
jak mediana, srednia i odchylenie standardowe. Analiza korelacji rang Spearmana
zostata wykorzystana do okreslenia zwigzku miedzy zmiennymi niezaleznymi. Dla
wszystkich analiz statystycznych przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Stowa kluczowe: zespot metaboliczny, bioimpedancja elektryczna BIA, sktad ciata,
krew zylna.
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Marek KOCIUBA
Akademia Wojsk Ladowych we Wroctawiu
marekkociuba@wp.pl

ZALEZNOSCI POMIEDZY WSKAZNIKIEM
DEUGOSCI PALCOW REKI (2D:4D) A WYBRANYMI
TESTAMI SPRAWNOSCI FIZYCZNE]
ORAZ UMIEJETNOSCI ZOELNIERSKICH
STUDENTOW KIERUNKOW WOJSKOWYCH

Streszczenie

W literaturze naukowej mozna odnalez¢ informacje, ze wskaznik dtugosci
palcow reki (2D:4D) jest posrednim wyznacznikiem stezenia testosteronu ptodowego.
Niskie wartosci 2D:4D koresponduja z wysokim st¢zeniem testosteronu w okresie
ptodowym. 2D:4D charakteryzuje si¢ mniejsza warto$cig U mgzczyzn niz U Kobiet.
Niskie wartosci wskaznika korespondujg z wysokim poziomem zdolnosci, takich jak:
wytrzymatosc i sita. Maja rowniez zwigzek z wybitnymi osiaggnigciami sportowymi
I sktonnoscig do angazowania si¢ W profesje wymagajace szczegdlnych predyspozycji
psychofizycznych. Celem pracy byto oszacowanie zalezno$ci miedzy wskaznikiem
dhugosci palcow reki prawej i lewej u studentow kierunkow wojskowych a wynikami
wybranych testow sprawnosci fizycznej i umiejetnosci zotnierskich. Badania realizowane
byty w ramach stazu naukowego w Hellenic Army Academy w Atenach. Objgto nimi
33 kobiety oraz 76 m¢zczyzn — studentow wojskowych kierunkow studiow. Badania
obejmowaty: pomiary antropometryczne (wysokos¢ ciata, masa ciata, a takze dhugos¢
palcow Il i 1V), proby sprawnosci fizycznej (bieg na 1 milg, $cisk dynamometru
dloniowego, podciagganie na drazku), pokonywanie Wojskowego Toru Przeszkod.
W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono istotne zalezno$ci migdzy wskaznikiem
dtugosci palcow reki lewej u kobiet a wynikami biegu na 1 mile. Nie wykazano
zaleznos$ci pomiedzy 2D:4D a czasem pokonywania Wojskowego Toru Przeszkod
zarowno W przypadku kobiet, jak i m¢zczyzn. Wskaznik dlugosci palcow reki moze
by¢ powigzany z pewnymi predyspozycjami do osiggania wysokich wynikow z testow
wytrzymatosci.

Stowa kluczowe: wskaznik 2D:4D, studenci kierunkéw wojskowych, sprawnosé
fizyczna, wytrzymatos¢.
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Olga KOMPANIIETS
ukrfreedom22@gmail.com

TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA.
NOWOCZESNE METODY W KOSMETOLOGII,
REHABILITAC]JI I LECZENIU ADHD

Streszczenie

Terapia czaszkowo-krzyzowa zaczyna si¢ od zrbwnowazonego Stanu terapeuty
— jest to podstawa, fundament i sedno udanej terapii. Kluczowe jest skupienie si¢ na
aktualizacji funkcji, a nie wylacznie na strukturze. Wiedza anatomiczna musi by¢
potaczona z wiedzg fizjologiczng i umiejetnosciami percepcyjnymi, czyli prawidtowym
dotykiem i diagnostyka przez dotyk. Nalezy wypracowac funkcjonalne podejscie do
zywego ciala, tzw. podejscie biodynamiczne. Dynamika oznacza fizjologi¢ zywego
organizmu i interakcje zachodzace W jego wnetrzu. Gtoéwna zasada osteopatii klasycznej
mowi: struktura okresla funkcje, a funkcja wptywa na strukture. Ciato stanowi jedna
catos¢. Dzigki miofascyjalnym (fancuchom powigziowo-mig$niowym) tancuchom
I przewodnictwu nerwowemu mozemy oddziatywac¢ na kazdy narzad i uktad. Aby
terapia odbywata si¢ W rzeczywistosci, a nie jedynie w fantazjach terapeuty lub
pacjenta, sam terapeuta nie moze koncentrowac si¢ na reakcjach emocjonalnych:
przyjemnych i nieprzyjemnych, ani tym bardziej na bolu. Nalezy skupic si¢ wytgcznie
na sitach zdrowia i rownowagi. Pracuje si¢ z sitami zdrowia w ciele i z systemami,
ktore utrzymuja homeostazg. Pod koniec sesji nalezy pobudzi¢ aktywno$¢ umystowa
pacjenta i zapytac go, w jakim stopniu zmniejszyt si¢ bol lub dyskomfort — za skuteczne
uwaza si¢ 30%. Wazne jest tez, zeby pamigtac, ze po sesji terapii kraniosakralnej
aktywowane tkanki i uktady nadal pracuja przez 48-72 godziny. Jesli celem terapii
jest pomoc ludziom, by dtugo cieszyli si¢ zdrowiem i zyciem, a nie tylko przedtuzanie
ich cierpienia i trwanie w przewlektych chorobach, rozwigzaniem moze by¢ praca
poprzez terapi¢ czaszkowo-krzyzowa.

Stowa kluczowe: terapia czaszkowo-krzyzowa, lekki dotyk, zdrowie.
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Bozena KOWALCZYK
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
kowalczyk-bozena@wp.pl

Izabela ADAMOWICZ
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
iadamowicz@ans-ns.edu.pl

OCENA RELACJI WAGOWO-WZROSTOWYCH,
WSKAZNIKA MASY CIALA I JAKOSCI ZYCIA
W POPULAC]I 60-LETNICH I STARSZYCH
MIESZKANCOW Z TERENU MALOPOLSKI

Streszczenie

Wspodlczesny swiat boryka si¢ z dwoma powaznymi problemami: z jednej
strony 600 min ludzi cierpi z powodu gtodu, a z drugiej 310 mln zmaga si¢ z otytoscia.
Masa ciala jest istotnym wskaznikiem ogolnego stanu zdrowia, ktory warunkuje jakosc¢
zycia. Badanie miato na celu przedstawienie badanej populacji pod katem proporcji
wagowo-wzrostowych oséb dorostych w zakresie wieku 60-95 lat za pomocg wartosci
centylowych i oceny poziomu jakosci zycia W zaleznosci od BMI. Wzigto w nim udziat
831 os6b w wieku 60 lat oraz starszych, przebywajacych w srodowisku domowym
z terenu wojewodztwa matopolskiego. Wysokos¢ ciata okreslono przy uzyciu
wyskalowanej miary metalowej, zas mase ciata oceniono za pomoca wagi Tanita
TB-350. Zgodnie z rekomendacjag WHO dla dorostej populacji europejskiej, badanych
podzielono na pig¢ grup, w zaleznosci od wskaznika BMI. Tabele centylowe opracowano
metodg LMS, zapewniajacg normalizacje rozktadow asymetrycznych. BMI w populacji
kobiet na wysokosci 25C plasuje si¢ w gornej granicy prawidtowej masy ciata wedtug
klasyfikacji WHO. Uzyskane wyniki wskazuja, ze Polki nie maja tendencji do
niedoborow masy ciata, tylko raczej do nadwagi oraz otytosci. Wartosci przecigtne
wskaznika masy ciata w populacji mezczyzn wskazuja na nadwage wedhug klasyfikacji
WHO. Populacja me¢zczyzn ma tendencje¢ do nadwagi i otytosci — ok. 50% badanych
ma nadwagg, a 25% jest otyta. Zarowno kobiety, jak i me¢zczyzni z badanej populacji
majg tendencje¢ do nadwagi i otytosci. BMI na wysokosci 25C plasuje si¢ w gornej
granicy prawidtowej masy ciata wedtug klasyfikacji WHO. Mediana z kolei znajduje
si¢ W przedziale nadwagi, a gérna granica normy waskiej juz w otytosci. Skrajnie
niska warto$¢ u wszystkich badanych miesci si¢ w granicy prawidlowej masy ciata.
Powyzsze warto$ci wskazuja, ze Polacy nie majg tendencji do niedoborow masy ciata,
a do nadwagi i otytosci.

Stowa kluczowe: wskaznik masy ciata, relacje wagowo-wzrostowe, osoby powyzej
60. roku zycia.
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Pawet KOZUCH
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
pkozuch@ans-ns.edu.pl

Katarzyna SZTAFA-CABAXA
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
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Grzegorz MIKULSKI
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
gmikulski@ans-ns.edu.pl

DEUGOTERMINOWE TRENDY W ROZWO]JU
SOMATYCZNYM DZIECI I MLODZIEZY
Z NOWEGO SACZA — ANALIZA TRENDOW

Streszczenie

W ostatnim 30-leciu w populacji dzieci oraz mtodziezy polskiej niezmiennie
wystepuje zjawisko nieprawidtowej masy ciata. Najwiecej uwagi poswigca si¢
nadwadze i otytosci, a mniej niedoborowi masy ciata, lecz kazde z nich ma niekorzystny
wplyw na rozwoj psychofizyczny mtodego cztowieka. Celem niniejszej pracy byto
okreslenie trendéw W rozwoju somatycznym, jakie wystepuja wsrod ucznidow w wieku
szkolnym z terenu Nowego Sacza. Przeanalizowano stosunek wysokosci do masy
ciata na podstawie wskaznika BMI i czgstoSci wystgpowania nieprawidtowej masy
ciata. Analiza obejmowata badania z lat 2008, 2020 oraz 2022. We wszystkich latach
metodologia badan byta jednakowa. Przebadano kolejno: 942 dzieci (chtopcow oraz
dziewczynek) w wieku 10-14 lat. Badani brali udziat w pomiarach antropometrycznych.
Wysokos¢ ciata mierzono antropometrem w pozycji frankfurckiej, zas masg ciata
przy pomocy wagi Tanita TB-350 produkcji japonskiej. Dzieci podczas badan byty
w stroju sportowym oraz bez obuwia. Na podstawie zebranych wynikéw obliczono
wskaznik masy ciata Body Mass Index (BMI), ktorego wartos¢ klasyfikowano,
korzystajac z miedzynarodowych wytycznych International Obesity Task Force (IOTF),
tzw. obesity cut off points, opracowanych przez Cole i wsp. (2012). Dokonujac
poroéwnania czestoSci wystepowania dzieciecej nadwagi i otytosci, stwierdzono, ze
na przestrzeni lat utrzymuje si¢ wysoki odsetek dzieci z nadmierng masg ciata —
w 2022 roku srednio co piate dziecko borykato si¢ z tym problemem, a w niektorych
rocznikach co czwarte. Zjawisko to wystgpowalo czesciej u dzieci migdzy 10. a 12.
rokiem zycia. Utrzymat si¢ tez trend dotyczacy czestszego wystepowania nadmiernej
masy ciata u chtopcoéw niz u dziewczynek. Niepokojacy jest rowniez fakt, ze utrzymata
si¢ tendencja dotyczaca niedoboru masy ciata u dzieci z Nowego Sacza. Na przestrzeni
ostatnich dwoch dekad wystepuje ona rownie czesto 1 dotyczy srednio 10-15% dzieci.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze pomimo rosngcego statusu spoteczno-ekonomicznego
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polskiego spoteczenstwa, niezbg¢dne jest ciggte monitorowanie stanu odzywiania
dzieci. Bioragc pod uwage, jakie konsekwencje niesie za sobg nieprawidtowa masa ciata
na rozwoj mtodego organizmu, kluczowe jest nie tylko sledzenie samego stanu
faktycznego, ale zwtaszcza dociekanie przyczyny tego zjawiska i opracowywanie
programow profilaktycznych.

Stowa kluczowe: nadwaga, otytos¢, wiek rozwojowy, dzieci, trendy.
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Marcin LEGEZYNSKI
GymPForce — Terapia Ruchem
kontakt@gymforce.pl

WPLYW METODY THE NATURE OF BODY
MOVEMENT (NBM) NA POPRAWE JAKOSCI ZYCIA
OSOBY CHORE]J NA ASTME OSKRZELOWA

Streszczenie

Astma jest choroba, ktora dotyka coraz wigksza liczbe ludzi, a jej szybki rozwdj
oraz trudno$¢ w zdiagnozowaniu stanowig powazny problem zdrowia publicznego.
Negatywne skutki tej choroby i jej powiktan powaznie wptywajg na jakos¢ zycia
pacjentow, W skrajnych przypadkach mogac prowadzi¢ do zagrozenia zycia. Ze
wzgledu na czesto btedne diagnozy czy niewtasciwe schematy leczenia, objawy bywaja
zle kontrolowane, co poteguje cierpienie chorych. Celem pracy byto udowodnienie
prozdrowotnego wptywu autorskiej metody Natural Body Movement (NBM) na poprawe
jakosci zycia pacjentki chorujacej na astmg oskrzelowa. Metodyka badawcza
obejmowata studium przypadku. Badania przeprowadzono na jednej pacjentce, u ktorej
zdiagnozowano astme. W pracy wykorzystano wywiad, obserwacje, kwestionariusz
oceny jakosci zycia SF-36, test wydolnosci fizycznej, ocene postawy ciata i wskaznik
BMI. Nastepnie wdrozono program terapii ruchem metodg NBM, sktadajacy si¢
z czterech etapow: reedukacji oddechowej, mobilizacji stawowo-mig$niowe;j, stabilizacji
I treningu funkcjonalnego. Wyniki wskazuja na znaczna poprawe W zakresie jakosci
zycia, parametrow wydolnosci fizycznej, postawy ciata oraz ogélnego samopoczucia
pacjentki. Zanotowano tez spadek masy ciata, lepsze wyniki badan spirometrycznych,
co skutkowato odstawieniem lekéw wziewnych (zgodnie z zaleceniem lekarza).
Program NBM moze stanowi¢ skuteczne uzupetnienie terapii astmy oskrzelowej,
poprawiajac nie tylko funkcjonowanie fizyczne, ale tez stan emocjonalny i ogolng
jakos$¢ zycia pacjenta.

Stowa kluczowe: astma, jakos$¢ zycia, aktywnos¢ fizyczna, metoda NBM.
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WYBRANE ASPEKTY PROZDROWOTNEGO STYLU
ZYCIA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO I INNYCH SPECJALNOSCI
Z WOJEWODZTWA MAL.OPOLSKIEGO

Streszczenie

Zachowaniu oraz doskonaleniu potencjatu zdrowotnego cztowieka sprzyja
prozdrowotny styl zycia, a w szczegolnosci racjonalny sposob zywienia, rekreacyjna
aktywnos¢ fizyczna, efektywne radzeniem sobie ze stresem psychologicznym, unikanie
substancji psychoaktywnych i ryzykownych kontaktow seksualnych oraz korzystanie
z badan profilaktycznych. Celem badan byta ocena wybranych aspektow prozdrowotnego
stylu zycia nauczycieli wychowania fizycznego i innych specjalnosci z wojewodztwa
matopolskiego. Anonimowe badania przeprowadzono w latach 2019-2020 w losowo
wybranej grupie nauczycieli wychowania fizycznego (N=136) i innych specjalnosci
(N=234), pracujacych w srodowisku miejskim oraz wiejskim na terenie Matopolski.
Badani nauczyciele pracowali w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.
W przedstawionych badaniach zastosowana zostata metoda sondazu diagnostycznego,
a W jej obrebie wykorzystane zostaty nastepujgce narzedzia badawcze: Inwentarz
Zachowan Zdrowotnych (1ZZ) Z. Juczynskiego oraz Migdzynarodowy Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej (IPAQ). Wyniki badan zostaty poddane analizie statystycznej,
ktora obejmowata przeprowadzenie podstawowych charakterystyk liczbowych oraz
procentowych, jak tez analiz¢ zaleznosci i zwigzkéw W obrebie badanych zmiennych.
Badani nauczyciele uzyskali najwyzszy sredni wynik w zakresie pozytywnego
nastawienia psychicznego, nieco nizszy w obszarze prawidtowych nawykow
zywieniowych, nastgpnie zachowan profilaktycznych, a najnizszy w domenie praktyk
zdrowotnych. Nie ujawniono istotnych statystycznie r6znic pomigdzy badanymi
grupami nauczycieli w zadnym z wymiaréw zachowan zdrowotnych mierzonych
Inwentarzem Zachowan Zdrowotnych (1Z2Z), lecz nauczyciele wychowania fizycznego
w porownaniu do nauczycieli innych specjalnosci cechowali sig istotnie statystycznie
wyzszymi warto$ciami W obszarze aktywnosci intensywnej i umiarkowanej, a takze
nizszymi w domenie siedzenia (IPAQ).

Stowa kluczowe: nauczyciel, zachowania prozdrowotne, cel badan, metody badawcze,
wyniki, wnioski.
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Marcin MACIEJCZYK
Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
marcin.maciejczyk@awf.krakow.pl

UTRATA PLYNOW I NAWADNIANIE
W CZASIE WYSILKU FIZYCZNEGO

Streszczenie

Podczas wysitkow fizycznych, szczegodlnie dtugotrwatych, jedng z mozliwych
przyczyn powstajacego zmeczenia jest stopniowe odwadnianie si¢ organizmu osoby
¢wiczacej. Przyrost temperatury ciata, wynikajacy z ciepta endogennego i egzogennego,
prowadzi do wzmozonej pracy mechanizmow termoregulacyjnych, zmierzajacych do
utrzymania wzglednie statej temperatury ciata i ochrony przed hipertermig. Jednym
z elementow odprowadzenia ciepta z ustroju jest parowanie potu, prowadzace z kolei
do odwodnienia ustroju. Ubytek ptynéow podczas zawodéw moze sigga¢ nawet kilku
procent masy ciata i osigga¢ wartosci rzgdu Kilku litrow. W konsekwencji dehydratacji
dochodzi w pierwszej kolejnosci do pogorszenia czynnos$ci uktadu krazenia, a nastgpnie
do systematycznego obnizania si¢ mozliwosci wysitkowych wraz z poglebiajacym sig
odwodnieniem. Objawami odwodnienia sa m.in. uczucie goraca, drzenie palcow rak,
zawroty oraz bole gtowy, bolesne skurcze migsni czy tez spadek wydolnosci fizycznej.
Kluczowe zatem w przygotowywaniu si¢ do aktywnosci fizycznej jest planowanie
strategii nawadniania organizmu, uwzgledniajacej warunki srodowiskowe, w ktorych
odbywac si¢ bedzie wysitek, czas trwania aktywnosci fizycznej, intensywno$¢ pracy,
tempo odwadniania, rodzaj i sktad podawanych ptynéw. Plan nawadniania powinien
uwzglednia¢ okres przed wysitkiem (nawet 24 godziny przed), czas trwania wysitku
I okres powysitkowy. Glownym celem nawadniania jest zapobieganie pogorszeniu
zdolnosci wysitkowych, uzupetnianie elektrolitow, fagodzenie objawow odwodnienia
oraz innych reakcji fizjologicznych, jak rowniez przyspieszenie procesu regeneracji
powysitkowej.

Stowa kluczowe: odwodnienie, nawadnianie, wysitek fizyczny, ptyny izotoniczne.
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Agnieszka MAGIERA

studentka kierunku Dietetyka, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
Kolo Naukowe Dietetykéw

dietetykagamagiera@gmail.com

Emilia ORTYL

studentka kierunku Dietetyka, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
Kolo Naukowe Dietetykéw

emiliaortyl4@gmail.com

Faustyna ROWINSKA

studentka kierunku Dietetyka, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
Koto Naukowe Dietetykéw

faustynarowinska@gmail.com

Marek ZBOROWSKI
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
mzborowski@ans-ns.edu.pl

DEZINFORMACJA W DIETETYCE -
WYZWANIA W PRACY DIETETYKA
W ERZE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Streszczenie

Media spotecznosciowe odgrywaja coraz wigksza role w ksztattowaniu zachowan
zdrowotnych, jednoczesnie stajac si¢ przestrzenig rozpowszechniania dezinformacji,
zwlaszcza w obszarze zywienia i dietetyki. Celem badania byta analiza opinii przysztych
dietetykow na temat dostepnosci, a takze jakosSci tresci zywieniowych w mediach
spotecznosciowych, a przy tym tez identyfikacja platform najbardziej narazonych
na dezinformacj¢. Zakres pracy obejmowal przeprowadzenie badania ankietowego
z wykorzystaniem techniki CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview), a takze
analize¢ | opracowanie uzyskanych danych. Proba badawcza zostata zrekrutowana
sposrod chetnych studentow kierunku Dietetyka na Wydziale Lekarskim i Nauk
0 Zdrowiu Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu. Udziat w badaniu byt
dobrowolny oraz anonimowy. Kwestionariusz ankiety zawierat pytania zamknigte
I otwarte, dotyczace najczesciej uzywanych platform, preferencji w zakresie udzielania
porad zdrowotnych, oceny jakosci i rzetelnosci tresci oraz zrodet uznawanych za
najbardziej wiarygodne. Respondenci wskazywali m.in. Instagram, TikTok i Facebook
jako najczesciej uzywane platformy, przy czym za najbardziej wartosciowe pod
wzgledem tresci zywieniowych uznano: Instagram (64%) i YouTube (24%). Z kolei
TikTok zostal najczeséciej wymieniony jako zrodto najwigkszej dezinformaciji (63%
wskazan). W otwartych wypowiedziach respondenci podkreslali potrzebe edukacji
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spoteczenstwa oraz wiekszej obecnosci specjalistow w mediach spotecznosciowych,
wskazujac jednoczesnie na tatwy dostep do niesprawdzonych informacji. Za najbardziej
wiarygodne zrodta informacji 0 zywieniu uznano literatur¢ naukowg i wypowiedzi
specjalistow z branzy. Wyniki badania pokazuja, ze mtodzi dietetycy dostrzegaja
skale problemu dezinformacji i potrzebe budowania §wiadomosci wérdd odbiorcow
tresci online.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, badania ankietowe, dietetyka.
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Anna MAL.OPOLSKA
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej RehStab w Limanowej

annamalopolska7@gmail.com

Rafat STABRAWA
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
rstabrawa@ans-ns.edu.pl

OPOZNIONA ENCEFALOPATIA U 29-LETNIE]
PACJENTKI PO ZATRUCIU TLENKIEM WEGLA

Streszczenie

Pacjentka 29-letnia zostata przyjeta do Oddziatu Toksykologii z powodu ostrego
zatrucia tlenkiem wegla (CO), ktore miato miejsce w wyniku narazenia na dym z pieca
gazowego w tazience przez ok. 9 godzin. Poczatkowo pacjentka byta w stanie cigzkim,
nieprzytomna, z poziomem karboksyhemoglobiny wynoszacym 7,8%. Leczenie
tlenoterapia bierng i w komorze hiperbarycznej przyniosto poprawg stanu ogdlnego.
Badanie neuropsychologiczne ujawnito obnizong sprawnos$¢ poznawczg, zwlaszcza
w zakresie uwagi oraz pamigci. Po wypisie z Oddziatu Toksykologii pacjentka
funkcjonowata bez zauwazalnych deficytow. PO miesigcu ponownie zostata przyjeta
do Oddziatu Neurologii z powodu pogorszenia funkcji poznawczych i spowolnienia
psychoruchowego. Stan neurologiczny pogorszyt si¢, wystapity zaburzenia funkcji
autonomicznych. Zdiagnozowano op6zniong encefalopatie po ostrym zatruciu tlenkiem
wegla (Delayed Encephalopathy After Acute Carbon Monoxide Poisoning — DEACMP).
Leczenie metyloprednizolonem oraz memantyng zostato przerwane z powodu braku
skutecznos$ci. Nastgpnie zostata ona skierowana do Oddziatu Rehabilitacji, gdzie
uczestniczyta z terapii poznawczej, ruchowej i przebyta 24 sesji tlenoterapii w komorze
hiperbarycznej. Stopniowo poprawiala si¢ poznawczo i ruchowo. Na zakonczenie
rehabilitacji badanie neuropsychologiczne wykazato tylko tagodne zaburzenia funkcji
poznawczych w zakresie uwagi i fluencji stownej. W literaturze dotyczacej DEACMP
podkresla sie brak jednoznacznych wytycznych leczenia tego schorzenia. Tlenoterapia
hiperbaryczna uznawana jest za jedng z najskuteczniejszych metod leczenia ostrego
zatrucia CO i zmniejsza ryzyko wystapienia DEACMP. Wskazuje si¢ tez na obiecujace
terapie leczenia DEACMP, takie jak mezenchymalne komoérki macierzyste czy tez
n-butyloftalid. Chociaz literatura opisuje op6zniong encefalopati¢ jako schorzenie
o raczej niekorzystnym rokowaniu, to jednak w przedstawionym przypadku przebieg
byl pomysiny.

Stowa kluczowe: zatrucie tlenkiem wegla, op6zniona encefalopatia, tlenoterapia
hiperbaryczna, rehabilitacja neurologiczna.
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Andrzej MIGDA
Uniwersytet Gdanski
andrzej.migda@ug.edu.pl

ZRODLEA CZASZKOWO-KRZYZOWEGO
PODE]JSCIA DO ISTOTY ZDROWIA

Streszczenie

Praca stanowi probe przesledzenia religijnych uwarunkowan rozwoju terapii
czaszkowo-krzyzowej i usytuowania jej poczatkow w aspekcie teoretycznym w pracach
E. Swedenborga, jak tez w pismach i praktyce tworcow osteopatii. Poczynajac od
historycznych swiadectw rozwoju tej koncepcji terapeutycznej, wskazuje na strukturalne
podobienstwa do symboli religijnych obecnych w szamanizmie, protestanckiej mistyce
czy w postawach religijnych dotyczacych pentekostalnej demonologii. Przeprowadzone
obserwacje w polskim srodowisku os6b dotknietych niepetnosprawnoscia i wywiady
swobodne z matkami dzieci cierpigcych na mézgowe porazenie dziecigce pozwolily
dostrzec istotng role duchowosci modelowanej w trakcie prowadzonej terapii.
Eksplorujac sposob, w jaki wspotczesna duchowosé i jej religijne korzenie splataja
si¢ Z medycyna, staram si¢ wskaza¢ obszar, gdzie zacieraja si¢ ich granice, tworzac
alternatywnga dla medycyny akademickiej propozycj¢ odzyskiwania zdrowia. Ten
proces, zwigzany Z egzystencjalng kondycja cztowieka i jego duchows, indywidualng
aktywnoscia, prowadzi do wyborow dziatan swobodnie taczacych ze soba tradycje
religijne i medyczne. Zmiany kulturowe w tym zakresie otwieraja religioznawstwo
kognitywne na nowe ujecie i obserwacj¢ wspomnianych obszaréw badawczych,
zmierzajacych do szerszej prezentacji fenomenow wystepujacych na styku duchowosci
I medycyny.

Stowa kluczowe: duchowos$¢, terapia craniosacralna, mistycyzm, szamanizm,
niepetnosprawnos¢, pentekostalizm, fizjoterapia, rozmycie granic.
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Karolina MROCZEK
Uniwersytet Rzeszowski
karolinamr@dokt.ur.edu.pl

TRENDY W PRODUKCJI NAPOJOW
IZOTONICZNYCH. JAK ZMIENIA SIE RYNEK
NAPOJOW IZOTONICZNYCH POD KATEM
INNOWAC]I I ZDROWIA?

Streszczenie

Wprowadzenie do tematyki napojow izotonicznych ukazuje ich rosnace
znaczenie w diecie os6b aktywnych fizycznie i sportowcoéw na réznych poziomach
zaawansowania. Wspotczesnie obserwuje si¢ dynamiczny rozwoj tego segmentu rynku,
ktory odpowiada na zmieniajace si¢ preferencje konsumentow, wzrost §wiadomosci
zdrowotnej oraz potrzeb¢ uzupeiniania elektrolitoéw i nawodnienia organizmu
w warunkach wzmozonego wysitku fizycznego. Coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na
innowacyjnos¢, naturalno$¢ sktadu oraz funkcjonalnosé produktow, co zmierza do
wprowadzania nowych formut, opartych m.in. na roslinnych sktadnikach, redukcji
zawarto$ci cukru oraz eliminacji sztucznych dodatkow. Celem pracy jest analiza
aktualnych trendéw w produkcji napojow izotonicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektow zywieniowych, sktadu chemicznego, a takze odpowiedzi konsumentow na
wprowadzane innowacje. Metodyka badawcza opiera si¢ na przegladzie literatury
naukowej, raportow rynkowych i dostepnych danych z badan branzowych. Wyniki
przeprowadzonej analizy wskazuja na rosngcg tendencjg¢ stosowania naturalnych
sktadnikéw funkcjonalnych, wzrost znaczenia personalizacji produktéw wzgledem
potrzeb wybranych grup konsumenckich (np. wegan czy tez os6b z nietolerancjami
pokarmowymi), a takze na znaczenie aspektow prozdrowotnych i srodowiskowych.
Whioski podkreslaja, ze innowacje ukierunkowane na zdrowie i zréwnowazony
rozwdj moga przyczyni¢ si¢ do dalszej ekspansji tego sektora, a takze zwickszenia
konkurencyjnos$ci produktow na rynku napojéw funkcjonalnych.

Stowa kluczowe: napoje izotoniczne, zywienie sportowcow, trendy rynkowe,
naturalne sktadniki, funkcjonalnos¢.
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Konrad MROWCA

student kierunku Fizjoterapia, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
Koto Naukowe EBM

konrad.mrowcal@gmail.com

Piotr CZECH
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
pczech@ans-ns.edu.pl

Barbara SZPOTOWICZ-CZECH

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
bszpotowicz-czech@ans-ns.edu.pl

WPLYW MANIPULAC]JI STAWU SKOKOWEGO
NA STABILNOSC POSTURALNA -
BADANIA PILOTAZOWE

Streszczenie

Manipulacje stawowe, jako techniki terapii manualnej, znajduja zastosowanie
w leczeniu dysfunkcji uktadu ruchu i przywracaniu prawidtowej funkcji stawow.
Polegaja na szybkim, krotkim i precyzyjnym ruchu w obrebie stawu. Ich zastosowanie
moze przyczynic¢ si¢ do odblokowania zablokowanych struktur, zwickszenia zakresu
ruchomosci i redukcji dolegliwos$ci bolowych. Szczegolne znaczenie maja manipulacje
w obrebie stawu skokowo-goleniowego, ktore mogg wptywac na stabilnosé¢ posturalna.
Celem badania byta ocena wpltywu jednorazowej manipulacji stawu skokowo-
-goleniowego na stabilno$¢ posturalng u studentow. W badaniu wzi¢to udziat
20 studentow (20 mezczyzn) w wieku od 19 do 25 lat. Kazdy uczestnik poddany zostat
jednorazowej manipulacji trakcyjnej stawu skokowo-goleniowego. Stabilno$¢ posturalng
oceniano za pomocg platformy Biodex Balance przed i po manipulacji. Do opracowania
wynikow uzyto programu Statistica 14. W celu sprawdzenia rozktadu danych uzyto
testu Shapiro-Wilka, po czym zastosowano test t Studenta lub Wilcoxona. Manipulacja
stawu skokowego wptyneta pozytywnie na ogoélny wskaznik stabilno$ci oraz na czas
testu stabilnosci (p<0,05). Ponadto istotnie statystycznie poprawit si¢ zakres stabilnosci
w tyl, w tyl/prawo i przod/lewo (p<0,05). Wyniki badania wskazuja, ze manipulacja
trakcyjna stawu skokowo-goleniowego stanowi skuteczng metodg, wspomagajaca
poprawe stabilnosci posturalnej u mtodych oséb. Potwierdzaja one zasadnos$¢
stosowania tej techniki w praktyce fizjoterapeutyczne;j.

Stowa kluczowe: manipulacja, rownowaga, stabilno$¢ posturalna, staw skokowy,
HVLA.
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Dariusz MUCHA
Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
datiusz.mucha@awf.krakow.pl

DROGOWSKAZY ZDROWIA

Streszczenie

Zdrowie 1 dobre samopoczucie powinno by¢ atrybutem kazdego czlowieka. Bez
wysokiego poziomu energii i odporno$ci, mechanizmoéw obronnych przed nowotworami,
chorobami uktadu krazenia czy stresem nie ma dhugiego zycia. Zycie wspdtczesnego
cztowieka zostato zdominowane przez pozycje¢ siedzaca, zas skutki takiego stanu
odczuwane sg przez niemal wszystkich 1 cho¢ utrzymanie pozycji siedzacej nie wymaga
duzego wysitku fizycznego, to jednak dlugotrwate wykonywanie pracy w niewlasciwej
pozycji dla uktadu narzadu ruchu przyczynia si¢ czgsto do dolegliwosci bolowych
1 zmian zwyrodnieniowych w obrebie stawow, a zwlaszcza w kolumnie kregostupa.
Strategia walki z chorobami na przestrzeni wiekow nie przyniosta pozadanych
rezultatow — nieustannie pojawiaja si¢ nowe nieznane jednostki chorobowe i ogniska
epidemiologiczne, a zachorowalno$¢ spoteczenstw nie tylko nie maleje, a wrecz
przeciwnie — rosnie W ,,liczbach i punktach procentowych”, co mozna zauwazy¢,
przegladajac statystyki w obszarze zdrowia. Zdrowie i choroba to teoretycznie dwa
przeciwne bieguny, a praktycznie podzial na osobnikéw zdrowych i chorych nigdy
nie jest prawidtowy, gdyz niemal niemozliwe jest uchwycenie momentu pojawienia
si¢ stanu chorobowego w organizmie, w ktorym procesom fizjologicznym towarzysza
zjawiska patologiczne, a chory cztowiek posiada zawsze chociaz minimalny potencjat
zdrowia. Sprawno$¢ fizyczna stanowi szeroko rozumiany fundament zdrowia,
dlatego jej stata kontrola jest nie tylko potrzebna, lecz wrecz konieczna, a jej wyniki
w zakresie poziomu poszczegolnych zdolnosci motorycznych powinny by¢ wykorzystane
w obszarze postaw promujacych aktywnosc¢ fizyczna, ukierunkowang na ksztaltowanie
ciala oraz potggowanie zdrowia. Jesli nie ma przeciwwskazan do poruszania si¢ na
wiasnych konczynach dolnych, to nie ma ich réwniez do zaplanowanej aktywnosci
fizycznej. Zdrowie jest dobrem najwyzszym, zaleznym zwtaszcza od stylu zycia.

Stowa kluczowe: zdrowie, aktywno$c¢ fizyczna, zdolnosci motoryczne, ergonomia.

_38-



Konferencja Naukowa ,,Active and Health Annual Meeting 2025
Ruch i zdrowie — wspélczesne wyzwania i perspektywy”

Maciej OBLO]J
Centrum Medycyny Profilaktycznej, Zaklad Rehabilitacji Krakéw
m.obloj@cmp.krakow.pl

Izabela SLOWINSKA
Uniwersytet Rzeszowski
iza.slowinska7(@gmail.com

Monika GRELA
Uniwersytet Rzeszowski
monikagrela89@poczta.fm

Matgorzata BAGINSKA
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych
baginska94@gmail.com

Tomasz MOZEK
Wojewoddzki Szpital im. §w. Ojca Pio w Przemyslu
tomasz.mrozek74@gmail.com

Wioletta MIKULAKOVA
Uniwersytet Preszowski
wioletta.mikulakova@uni-po.sk

Renata SKALSKA-IZDEBSKA
Uniwersytet Rzeszowski
renizd@poczta.fm

OCENA WYSTEPOWANIA
DYSFUNKC]JI KONCZYN GORNYCH
U PRACOWNIKOW BIUROWYCH I FIZYCZNYCH

Streszczenie

Wystepowanie zespotow przecigzeniowych konczyn goérnych u pracownikow
roznych grup zawodowych jest obecnie czestym problemem. W profilaktyce dolegliwosci
W obrgbie uktadu migsniowo-szkieletowego bardzo duze znaczenie ma stosowanie
zasad ergonomii pracy. Celem pracy byta ocena wystepowania dysfunkcji konczyn
gornych u pracownikow fizycznych i biurowych. Badaniu poddano tgcznie 128 osob
(69 kobiet i 59 mezczyzn). Badanie przeprowadzono za pomoca ankiety autorskiej
I zmodyfikowanego kwestionariusza QuickDASH. Analizg statystyczna przeprowadzono
za pomocg programu statystycznego PQstat dla par niezaleznych, ze wzglgdu na
niespetnienie zatozenia 0 normalnosci rozktadu. W analizie wspotzaleznosci ze strony
konczyn gérnych od rodzaju wykonywanej pracy zastosowano test U Manna-Whitneya,
a weryfikacje zalozenia prowadzono w oparciu o test Shapiro-Wilka. Istotne statystycznie
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roznice wykazano pomig¢dzy rodzajem pracy a objawami, picia, wiekiem, stazem pracy,
podejmowang dodatkowg aktywnoscig fizyczng oraz korzystaniem z urlopéw lub
zwolnien lekarskich. Istnieje wspoétzaleznos¢ pomiedzy rodzajem wykonywania pracy,
picig, wiekiem i korzystaniem z urlopow lub zwolnien lekarskich. Nie stwierdzono
wspolzalezno$ci migdzy BMI a objawami. Nie istnieje wspotzalezno$¢ pomiedzy
trybem pracy a kwestionariuszem QuickDASK. Podejmowana aktywnos¢ fizyczna
I wiedza na temat ergonomii pracy maja wptyw na zmniejszenie dolegliwosci.

Stowa kluczowe: dysfunkcja, zespoty przecigzeniowe konczyny gorne, uktad
miesniowo-szKieletowy, praca, ergonomia.
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Pawet OCHWAT
Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie

pawel.ochwat@awf.krakow.pl

SZTUKA BUDOWANIA ZGRANYCH ZESPOLOW
— OD INTEGRAC]JI DO TEAMBUILDINGU

Streszczenie

Przedmiotem pracy jest analiza problematyki budowania zintegrowanych oraz
efektywnie funkcjonujacych zespotdéw poprzez proces integracji ich cztonkow oraz
ksztattowanie wzajemnego zaufania wewnatrz grupy. Umiejetnosc¢ ta stanowi istotng
kompetencje psychologiczng osob odpowiedzialnych za zarzadzanie zespotami w r6znych
obszarach dziatalnos$ci cztowieka — poczawszy od edukacji, wychowania fizycznego
| sportu, poprzez rekreacjg, az po zarzadzanie projektami w srodowisku biznesowym
I naukowym. W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze grupy zintegrowane, o wysokim
poziomie zaufania i poczucia przynaleznos$ci, cechuja si¢ wickszg skutecznos$cia
w realizacji zadan, wigksza otwarto$cig na wymiane pomystow i wigkszg gotowoscia
do wspolpracy. Integracja sprzyja budowaniu pozytywnych relacji spotecznych, co
przektada si¢ na wzrost efektywnosci funkcjonowania catego zespotu. Praca sktada
si¢ Z dwodch zasadniczych czegsci. W czesci teoretycznej dokonano analizy pojecia
,.grupa spoteczna”, jej struktury, dynamiki oraz spojnosci. Ponadto przedstawiono
zagadnienia zwigzane z teambuildingiem, rozumianym jako proces §wiadomego
ksztattowania zespotu i wzmacniania jego wewnetrznych wiezi. Cz¢s¢ praktyczna
zawiera szczegotowg charakterystyke etapow integracji i prezentuje szeroki katalog
¢wiczen | zadan integracyjnych, dostosowanych do pracy z ré6znorodnymi grupami,
w odmiennych warunkach srodowiskowych. Zaproponowane rozwigzania obejmuja
zaréwno zadania realizowane w pomieszczeniach, jak i aktywnosci terenowe oraz
gry strategiczne o charakterze integracyjnym. Przedstawione w pracy propozycje
stanowig rezultat ponad 20-letniego doswiadczenia autora w zakresie organizowania
I prowadzenia zaje¢ integracyjnych z ré6znymi grupami uczestnikow.

Stowa kluczowe: integracja zespotow, teambuilding, zadania integracyjne.
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Piotr PENCAK

student kierunku Fizjoterapia, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
Koto Naukowe EBM

piotrpencak98@gmail.com

Piotr CZECH
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
pczech@ans-ns.edu.pl

Barbara SZPOTOWICZ-CZECH
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
bszpotowicz-czech@ans-ns.edu.pl

WPLYW JEDNORAZOWEGO ROLOWANIA MIESNI
PODUDZI NA WYBRANE PARAMETRY WYSKOKU
I WYNIKI TESTU THOMAYERA -
BADANIA PILOTAZOWE

Streszczenie

Rolowanie migéni to popularna technika automasazu, wykorzystywana w sporcie
I rehabilitacji, majaca na celu poprawe elastycznosci tkanek migsniowo-powieziowych,
zakresu ruchu i regeneracji. Rolowanie w obrebie tylnej grupy podudzia moze wptywac
nie tylko na zwigkszenie elastycznosci w sktonie, ale tez na parametry motoryczne
w wyskoku. Celem badania byta ocena wptywu jednorazowego rolowania migséni
podudzi na wybrane parametry wyskoku, elastycznos¢ tylnej tasmy migsniowej
korelacja migdzy tymi parametrami. W badaniu wzieto udziat 20 studentow Akademii
Nauk Stosowanych w Nowym Saczu (10 kobiet i 10 mezczyzn w wieku 19-24 lat).
Procedura obejmowata 3-minutowg rozgrzewke na ergometrze rowerowym, test
Thomayera oraz pomiary parametréw na platformie dynamometrycznej, wykonane
przed i po rolowaniu migéni podudzi. Rolowanie trwato 30 sekund na kazda konczyne
dolng. Po zastosowaniu rolowania odnotowano poprawe parametrow W tescie Thomayera
($rednie zwigkszenie zakresu ruchu o ok. 2,2 cm, p<0,05). Wysokos¢ wyskoku
zwigkszyta si¢ (Srednio 0 ok. 1,7cm, p<0,05). Nie odnotowano istotnych zmian
W pozostatych parametrach wyskoku po jednorazowym rolowaniu i istotnych korelacji
miedzy wynikami w tescie Thomayera a wysokoscig wyskoku. Jednorazowe rolowanie
mies$ni podudzi poprawia elastyczno$¢ tylnej tasmy mie$niowej, wysokosé wyskoku,
lecz nie wplywa istotnie na pozostate parametry eksplozywnosci wyskoku. Moze
by¢ skuteczne jako element rozgrzewki. Konieczne sg badania w wickszej grupie,
aby potwierdzi¢ skutecznos$¢ rolowania przed wysitkiem.

Stowa kluczowe: self-massage, foam rolling, flexibility, wyskok.
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Mateusz PRUSAK
MP FIZJOTERAPIA, NZOZ Medyk Nowy Sacz
mateusz.prusak@poczta.fm

Katarzyna ZWOLINSKA-MIREK
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
kzwolinska-mirek@ans-ns.edu.pl

OCENA FIZJOTERAPEUTYCZNA 15-LATKOW
TRENUJACYCH PILKE NOZNA -
BADANIE PILOTAZOWE

Streszczenie

Obecnie pitka nozna jest jednym z najpopularniejszych sportow w Polsce i na
swiecie. W ostatnich latach mozna zaobserwowac rosngcg liczbg nowych akademii
pitkarskich, a co za tym idzie — niewatpliwy wzrost liczby trenujacych ten sport
mtodych chtopcow. Celem niniejszej pracy byta ocena fizjoterapeutyczna chltopcow
w wieku 15 lat trenujacych regularnie pitke nozng w Fundacji Akademia Sandecja
Nowy Sacz. Analizie poddano grupe 22 chtopcéw w wieku 15 lat, uprawiajacych
systematyczne treningi pitkarskie (4-5 razy w tygodniu). Grupa zawodnikdéw zostata
poddana 2-krotnej ocenie fizjoterapeutycznej (w odstepie 6 miesiecy), na ktorg sktadaty
sig: ocena postawy w statyce, badanie ruchomosci stawu biodrowego 1 skokowego,
ocena elastyczno$ci mi¢$nia 4-glowego oraz testy funkcjonalne dla konczyn dolnych
oraz gornych. W pierwszym badaniu najnizsze warto$ci odnotowano w probie
zmodyfikowanego testu Thomasa (wynik dodatni u 68% badanych), swiadczace
o0 czestym wystepowaniu przykurczu zgigciowego w stawie biodrowym. Ograniczenie
zgiecia grzbietowego stawu skokowego odnotowano u 32% chlopcéw. Analiza oceny
fizjoterapeutycznej po uptywie 6 miesi¢gcy wskazuje na umiarkowang poprawe
w zakresie pierwszego testu (zmodyfikowany test Thomasa dodatni u 45% badanych).
Ograniczenie zgi¢cia grzbietowego stawu skokowego obserwowano u ok. potowy
badanych. Stosowanie cyklicznej oceny fizjoterapeutycznej u chtopcoéw trenujacych
regularnie pitke nozng jest waznym czynnikiem, monitorujgcym aktualny stan
funkcjonalny, ktéry moze mie¢ takze realny wptyw na ryzyko wystgpienia urazéw
w przyszlos$ci i stanowi cenne wskazowki do prowadzenia odpowiedniego dla danej
dyscypliny treningu motorycznego. Zebrane wyniki wskazujg na potrzebe robienia
cyklicznych badan na wigkszej liczbie oséb w ré6znym wieku.

Stowa kluczowe: pitka nozna, postawa ciata, testy funkcjonalne, fizjoterapeutyczna
ocena.
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Mateusz PRUSAK
MP FIZJOTERAPIA, NZOZ Medyk Nowy Sacz
mateusz.prusak@poczta.fm

USG W PRAKTYCE FIZJOTERAPEUTY
JAKO PRZYKI.AD DODATKOWEGO NARZEDZIA
DO WYKRYWANIA ,,CZERWONYCH FLAG”

Streszczenie

W ostatnich latach ultrasonografia, jako nieinwazyjne badanie obrazowe, zyskuje
coraz wigksza popularno$¢ w gabinetach fizjoterapeutow. Dostgpnos¢ sprzetu oraz
mozliwo$¢ odbycia specjalnie dedykowanych szkolen stwarzajg warunki do rozwoju
wiasnych kompetencji i tym samym daja mozliwo$¢ korzystania z nowej technologii,
wspierajagcej badanie podmiotowe oraz ocen¢ funkcjonalng pacjenta. Fizjoterapeuta
nierzadko jest pierwsza osobg w kontakcie z pacjentem bolowym, a jako przedstawiciel
samodzielnego zawodu medycznego posiada odpowiedzialnos¢ za peing 1 wtasciwa
diagnostyke, z wltasciwym rozpoznaniem ewentualnego zagrozenia i koniecznoscia
odestania do innych specjalistow. Celem niniejszej pracy byto zaprezentowanie
ultrasonografii jako dodatkowe;j i1 skutecznej metody diagnostycznej, wykrywajacej
»czerwone flagi” 1 wspierajacej codzienng praktyke fizjoterapeuty. Przedstawiono
cztery przypadki kliniczne, w ktorych wykorzystanie USG w gabinecie fizjoterapeuty
przyczynito si¢ do wykrycia tzw. ,,czerwonej flagi”. Badanie wykonano za pomoca
aparatu VINNO A5 z gtowicg liniowa. W celu weryfikacji hipotezy kazdy z pacjentéw
zostat zbadany przez lekarza 1 wykonano odpowiednie obrazowanie RTG. Zastosowanie
ultrasonografii okazuje si¢ przydatnym narzgdziem, wspierajagcym badanie funkcjonalne
pacjenta. Przytoczone przypadki kliniczne sg przyktadem, w ktoérych USG postuzylto
jako dodatkowe narzedzie do oceny pacjenta, dzigki czemu nie rozpoczeto dziatan
z zakresu fizjoterapii, a odestano do lekarza celem ustalenia konkretnej diagnozy.
Nalezy jednocze$nie podkresli¢, ze stawianie diagnoz klinicznych wedtug ICD-10 jest
zarezerwowane dla lekarzy 1 stanowczo nie nalezy przekracza¢ wlasnych kompetencji
w praktyce fizjoterapeuty.

Stowa kluczowe: USG, ,,czerwone flagi”, ocena fizjoterapeutyczna.
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Tomas REICHEL
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
treichel@ans-ns.edu.pl

FIZJOTERAPIA KONTRA TELEFON KOMORKOWY

Streszczenie

Problemy bolowe wyst¢pujace na co dzien z odcinkiem szyjnym kregostupa
w wiekszosci spowodowane sg nawarstwianiem sie przecigzen, brakiem zarowno
prawidtowej postawy, jak i wykonywania podstawowych fizjologicznych ruchéw
w odcinku szyjnym. Nikt nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo szkodzimy sobie, patrzac
godzinami w telefon komoérkowy, co w wielu przypadkach prowadzi do patologii lub
przecigzen w odcinku szyjnym i powoduje wystepowanie dolegliwosci bolowych. Na
$wiecie ok. 5,22 mld ludzi korzysta z telefonéw komorkowych, co stanowi 66,6% catej
populacji. W Polsce — jak wynika z Badania Zatozycielskiego Krajowego Instytutu
Mediow — 75,8% Polakow korzysta ze smartfona, a sredni czas spedzany na telefonie
siega niemal 3 godzin dziennie, co daje niemal dobe¢ tygodniowo. Gtowa dorostego
cztowieka posiada srednio wage migdzy 4 a 5 Kg, a przeciazenia, ktore dzialaja na
kregostup szyjny przy pochylaniu gtowy do przodu sa niebagatelnie wicksze, gdyz
dla przyktadu — pochylenie gtowy 0 30 stopni w ptaszczyznie strzatkowej spowoduje
wzrost obcigzenia do ok. 20 kg. Dtugotrwate korzystanie z telefonu komorkowego
moze prowadzi¢ do przecigzeniowych probleméw kregostupa szyjnego. Gtowna tego
przyczyng jest nieprawidlowa postawa, w ktorej glowa jest pochylona do przodu, co
powoduje nadmierne obcigzenie migsni i stawow Szyi, a w konsekwencji gtowa uktada
si¢ W znacznej protrakcji w odcinku szyjnym. Objawy moga obejmowac bol szyi,
sztywnos¢ karku, bole glowy i promieniowanie bolu do ramion. Diugotrwate przecigzenie
moze prowadzi¢ do degeneracji i dehydratacji kragzkow mi¢dzykregowych, a takze
powstawania osteofitow. Fizjoterapia czgsto jest najszybsza I najskuteczniejszg droga
na zahamowanie postepujacych zmian patologicznych w przecigzonym odcinku
szyjnym, a niekiedy prowadzi do catkowitego wyciszenia dolegliwosci bélowych.
Whasciwa fizjoterapia opiera si¢ tez na edukowaniu pacjenta, ktory przez wdrozenie
autoterapii zapobiega powstawaniu ponownych przecigzen.

Stowa kluczowe: dolegliwosci bolowe, przeciazenia, kregostup szyjny, wady postawy,
protrakcja.
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Rafal STABRAWA

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej RehStab w Limanowe;j
stabrawa@gmail.com

Michat ROMANKIEWICZ
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
mromankiewicz@poczta.onet.pl

Maciej BIERNACKI

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej RehStab w Limanowe;
biernacki.maciek@op.pl

Anna MAL.OPOLSKA
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej RehStab w Limanowe;j
annamalopolska7@gmail.com

WPLYW REHABILITACJI Z WYKORZYSTANIEM
PLATFORMY STABILOMETRYCZNE]
NA CHOD ORAZ ROWNOWAGE
U PACJENTOW PO UDARZE MOZGU

Streszczenie

Udary mozgu stanowig gtowna przyczyng zgonow na swiecie i dotyczg glownie
os6b po 40. roku zycia, jednak coraz czgsciej obserwowany jest wzrost zachorowan
u 0s6b mtodych i w srednim wieku. Nastepstwami UM moga by¢ ubytki neurologiczne,
takie jak niedowtady, zaburzenia rownowagi, lokomocji, czucia giebokiego i zaburzenia
poznawcze. Coraz cze¢sciej do procesu rehabilitacji po UM wprowadza si¢ terapi¢
wykorzystujaca biologiczne sprzezenie zwrotne — platforme stabilometryczna,
wspottworzac coraz lepsze metody usprawniania pacjenta. Istniejg jednak rozbieznosci
w opiniach dotyczacych efektywnosci terapii na PS, dlatego uzasadnione wydaje si¢
przeprowadzenie badan, ktore zweryfikowatyby skutecznos¢ tej terapii. Celem pracy
byta ocena chodu i rownowagi U pacjentéw z niedowtadem potowiczym po udarze
niedokrwiennym moézgu, poddanych 6-tygodniowemu programowi rehabilitacji
z wykorzystaniem platformy stabilometrycznej, w poréwnaniu do powszechnie
stosowanego modelu rehabilitacji. Programem rehabilitacyjnym objgto grupe
62 pacjentow (27 kobiet oraz 35 m¢zczyzn) w wieku 44-84 lata, we wczesnej fazie
rehabilitacji neurologicznej po UM. Pacjenci zostali losowo przydzieleni do dwoch
grup treningowych. Grupa 1 (eksperymentalna) — 32 osoby (14 kobiet i 18 me¢zczyzn)
w wieku 44-84 lata — zostata poddana 6-tygodniowej terapii na platformie
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stabilometrycznej i rehabilitacji zgodnie z PU. Grupa 2 (kontrolna) — 30 osob (13 kobiet
I 17 mezczyzn) w wieku 45-82 lata — zostata poddana rehabilitacji tylko wedtug PU
prowadzonemu rowniez przez 6 tygodni. U wszystkich badanych przeprowadzono
testy funkcjonalne, oceniajace rownowage, chdd, ogolng sprawnosé funkcjonalng,
a takze badania z zastosowaniem platformy stabilometrycznej. Po zakonczeniu
rehabilitacji stwierdzono istotny statystycznie wzrost uzyskanych punktéw w Probie
Unterberga w obu grupach (p<.001). Zaobserwowano rowniez istotng statystycznie
interakcje czas x grupa (p=.016), gdzie zanotowano istotnie statystycznie lepsze
rezultaty u os6b z grupy eksperymentalnej. Obserwowano takze w grupie E szybszg
poprawe — juz po 3 tygodniach terapii, a grupa K na uzyskanie podobnych efektow
potrzebowata kolejnych 3 tygodni. Zastosowanie w terapii usprawniania po UM
treningu z wykorzystaniem platformy moze by¢ uzytecznym uzupetieniem aktualnych
strategii treningu rownowagi i korekty chodu, a takze przydatnym narzedziem
pomiarowym, stuzagcym do obiektywnej oceny rownowagi.

Stowa kluczowe: udar mozgu (UM), biologiczne sprzezenie zwrotne (BF), rOwnowaga,
platforma stabilometryczna (PS), Powszechny Program Usprawniania (PU).
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Y.ukasz SZKARADEK
absolwent, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
Lszk@o2.pl

ZASTOSOWANIE WIRTUALNE] RZECZYWISTOSCI
(VR) I RZECZYWISTOSCI ROZSZERZONE] (AR)
W EDUKAC]I I MEDYCYNIE

Streszczenie

Wirtualna rzeczywistos¢ (VR) i rzeczywisto$¢ rozszerzona (AR) to dynamicznie
rozwijajace si¢ technologie, ktére znajduja zastosowanie zarowno w edukacji, jak tez
medycynie, oferujac nowe mozliwosci oraz stawiajac wyzwania. Przeglad literatury
przeprowadzony przez Khairul i wsp. (2025) wskazuje, ze w edukacji nauk $cistych
VR wspiera immersyjne oraz interaktywne uczenie si¢, co pozwala uczniom lepiej
zrozumiec¢ ztozone koncepcje i rozwija¢ kluczowe umiejetnosci XXI wieku, takie jak
Krytyczne myslenie i kreatywnos$¢é. Jednak wysokie koszty rozwoju i utrzymania VR
ograniczaja jej dostgpnos¢ dla instytucji edukacyjnych z mniejszymi budzetami.
W kontekscie medycznym VR i AR wykazuja znaczacy potencjat w poprawie opieki
nad pacjentami i szkoleniu personelu. Anderson i in. (2023) zbadali zastosowanie VR
w edukacji przedoperacyjnej pacjentéw kardiochirurgicznych, wykazujac, ze symulacje
VR zmniejszaja Iek (92% pacjentow), zwigkszajg poczucie bezpieczenstwa i skracaja
czas pooperacyjnej sedacji oraz wentylacji mechanicznej, co przektada si¢ na lepsze
wyniki kliniczne. Z kolei Kanschik i in. (2023) w systematycznym przegladzie
(59 badan) dotyczacym VR oraz AR w medycynie intensywnej podkreslaja ich
wszechstronno$¢: technologie te wspieraja personel ICU w szkoleniu i wykonywaniu
trudnych procedur (np. resuscytacja, intubacja), a takze pomagajg pacjentom poprzez
tagodzenie stresu i bolu, utatwianie kontaktu z bliskimi oraz wsparcie w rehabilitacji.
Podsumowujac, VR i AR oferuja znaczace korzysci w edukacji, a takze medycynie,
poprawiajac zard6wno procesy nauczania, jak tez wyniki zdrowotne pacjentéow. Ich
szerokie wdrozenie wymaga jednak rozwigzania probleméw zwigzanych z kosztami
I dostepnoscia, a takze dalszych badan nad dtugoterminowymi efektami oraz
optymalnymi metodami zastosowania.

Stowa kluczowe: wirtualna rzeczywistos¢ (VR), rzeczywistos$¢ rozszerzona (AR),

edukacja naukowa, medycyna intensywna, edukacja przedoperacyjna, immersyjnosc,
Ik pacjentoéw, rehabilitacja, szkolenie personelu, XXI wiek.
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Katarzyna SZTAFA-CABAYXA
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
ksztafa-cabala@ans-ns.edu.pl

Izabela ADAMOWICZ
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
iadamowicz(@ans-ns.edu.pl

ZJAWISKO ,,ADIOPOSITY REBOUND?”
U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Streszczenie

Analizujgc poszczegdlne etapy rozwoju osobniczego, za okresy krytyczne
w wystepowaniu nadmiernej masy ciata uznaje si¢ wiek niemowlecy i dojrzewania.
Wigkszos¢ otytych dzieci traci nadmiar tkanki ttuszczowej, gdy wzrasta ich aktywno$é
fizyczna, ok. 2. roku zycia. W kolejnych latach dochodzi do ,,adiposity rebound” —
,»otylosci z odbicia”, czyli ponownego przyrostu tkanki ttuszczowej. Jezeli rozpocznie
si¢ on u dziecka przed 6. rokiem zycia, to wzrasta ryzyko rozwoju otytosci w kolejnych
latach i w okresie dorostosci. W badaniach przeprowadzonych w latach 2018-2019
uczestniczyto 617 dzieci w wieku od 3 do 6 lat, w tym 303 dziewczeta i 314 chlopcow.
Badania obejmowaty pomiary antropometryczne: mase ciata mierzono waga Tanita
TB-350, a wysokos¢ ciata za pomoca antropometru. Wyliczono wskaznik Body Mass
Index i na jego podstawie badanych podzielono na grupy: z nadwaga i otytoscia,
prawidlowa masg ciala, a takze niedoborem masy ciata. Analizujac wskaznik BMI
u dziewczat, stwierdzono, ze ,,adiposity rebound” wystepuje w grupie z nadmierng
masg ciala w 4. roku zycia, a u dziewczat z niedoborem masy ciata rok poznie;j.
,,Otylosci z odbicia” nie zaobserwowano u dziewczat z prawidlowa masg ciata do
6. roku zycia. U chtopcow z nadwaga, otytoscia i niedoborem masy ciata ,,otytos¢
z odbicia” odnotowano w 6. roku zycia, a nie zaobserwowano jej w grupie chtopcow
z prawidtowg masg ciata — prawdopodobnie, tak jak u dziewczat, wystapi pozniej,
w okresie przedpokwitaniowym. U dziewczat z nadwagg i otytoscia zjawisko ,,otytosci
z odbicia” wystepuje najwczesniej, W 4. roku zycia, co zwigksza ryzyko wystapienia
nadwagi i otytosci u os6b z tej grupy badanych w dorostym zyciu.

Stowa kluczowe: wiek przedszkolny, nadwaga, otytosé, ,,adiposity rebound”.
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KOMPLEKSOWA OCENA KOMPONENTOW CIALA
DOJRZALYCH KOBIET Z WYKORZYSTANIEM
ANALIZY BIOIMPEDANC]I ELEKTRYCZNE] (BIA)

Streszczenie

Otyto$¢ stanowi jedno z kluczowych oraz narastajagcych wyzwan zdrowia
publicznego we wspodlczesnych spoteczenstwach, prowadzac do licznych powiktan
metabolicznych, sercowo-naczyniowych i psychospotecznych, a takze generujac
znaczace obcigzenie dla systemow opieki zdrowotnej. Celem niniejszego badania
byta kompleksowa ocena komponentéw ciata 60 kobiet w wieku 50-80 lat. Badania
przeprowadzono za zgodg Komisji Bioetycznej Akademii Tarnowskiej (7/2024).
Wszystkie kobiety wyrazity swiadoma, pisemng zgodg¢ na udziat w badaniu. Pomiary
przeprowadzono przy uzyciu wieloczestotliwosciowego urzadzenia do bioimpedancji
bioelektrycznej (BIA) InBody 770. Zebrany materiat empiryczny przedstawiono
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w formie rozktadu procentowego parametréw badanych kobiet i wybranych statystyk
opisowych, takich jak mediana, srednia oraz odchylenie standardowe. Analiza korelacji
rang Spearmana zostala wykorzystana do okreslenia zwigzku migdzy zmiennymi.
Dla wszystkich analiz statystycznych przyjeto poziom istotnosci p<0.05. W badaniu
zaobserwowano istotng dodatnig korelacje pomiedzy wskaznikiem masy ciata (BMI)
a stosunkiem obwodu talii do bioder (rs=0.73), co sugeruje zwickszong tendencj¢ do
gromadzenia tkanki thuszczowej w obrebie centralnych partii ciata u kobiet z wyzszym
BMI. Stwierdzono tez bardzo silng korelacje mi¢gdzy catkowitg zawarto$cig tkanki
thuszczowej a tluszczem trzewnym (VFA) (rs=0,98), co wskazuje na wzrost ryzyka
rozwoju choréb metabolicznych. Umiarkowana korelacja pomiedzy masg mig$ni
szkieletowych a masg ttuszczowg (rs=0,43) moze swiadczy¢ 0 tym, ze wigksza masa
mig¢$niowa niekoniecznie chroni przed nadmierng akumulacjg tkanki ttuszczowe;j.
Zaobserwowano takze trend spadkowy kata fazowego wraz z wiekiem, co moze by¢
odzwierciedleniem pogarszajacej si¢ jakosci beztluszczowej masy ciata i nawodnienia
organizmu. Silna korelacja pomi¢dzy procentowa zawartoscia tkanki tluszczowe;j
a WHR dodatkowo potwierdza, ze nadmiar tkanki ttuszczowej przyczynia si¢ do
wzrostu wartosci wskaznikow powigzanych z otytoscig androidalng i grynoidalna.
Analiza wskazata na ryzyko wystepowania zaburzen metabolicznych w grupie badanych
kobiet. Wyniki podkreslajg istotno$¢ regularnego monitorowania parametrow
sktadu ciata jako narzg¢dzia diagnostycznego oraz prewencyjnego w ocenie stanu
zdrowia.

Stowa kluczowe: bioimpedancja elektryczna BIA, sktad ciala, masa ttuszczowa.

_51—



Konferencja Naukowa ,,Active and Health Annual Meeting 2025
Ruch i zdrowie — wspélczesne wyzwania i perspektywy”

Marek ZBOROWSKI
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
mzborowski@ans-ns.edu.pl

Anna MIKULEC
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
amikulec@ans-ns.edu.pl

Grzegorz SUWALA
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

suwalag(@uek.krakow.pl

SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYCZNYCH
WSROD MEODZIEZY SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Streszczenie

W ostatnich latach zwraca si¢ uwagg na ogdlne spozycie napojow I negatywny
wplyw przewleklego stosowania napojow zawierajacych kofeing, zwlaszcza napojow
energetycznych. Celem badania byta ocena spozycia napojow energetycznych oraz
$wiadomosci mtodych konsumentow na temat ich stosowania w s§wietle aktualnych
regulacji prawnych. Zakres pracy obejmowat przeprowadzenie badania ankietowego
z wykorzystaniem techniki CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview). Proba
badawcza zostata zrekrutowana sposréd uczniéw szkot ponadpodstawowych
wojewoOdztwa matopolskiego. Udziat w badaniu byt dobrowolny oraz anonimowy.
Kluczowym elementem kwestionariusza byto okreslenie przez respondentow
czgstotliwosci spozywania napojow i ich ilosci (zgodnie z kwestionariuszem BEVQ-15).
Badanie zostalo zatwierdzone przez Komisj¢ Etyki ds. Badan Naukowych Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie (KEBN/71/0044/D45/2024). Do oceny r6znic pomiedzy
grupami wyodrebnionymi na podstawie zebranych danych zastosowano test niezaleznosci
Chi? Przyjeto poziom istotnosci p<0.05 dla wszystkich analiz statystycznych. Zebrane
dane zostaty przeanalizowane przy uzyciu programu Statistica 13.3 (Tibco Software,
Palo Alto, USA). Regresje logistyczng obliczono za pomocg funkcji Logit() w bibliotece
statsmodels. Zbudowano model, w ktorym zmienng zalezng jest zmienna badajaca,
jak czesto zdarza si¢ badanej osobie spozywac napoje energetyczne. Zmienng celu jest
zmienna porzadkowa (kategorie: bardzo rzadko, czasami, czgsto), dlatego zbudowano
wielomianowy uporzadkowany model logitowy. Zmiennymi objasniajacymi sg: ,,pte¢”,
,wiek”, . BMI”, |, Czy uwazasz, ze spozywanie napojow energetycznych jest szkodliwe
dla organizmu”. W celu sprawdzenia poprawnosci modelu przeprowadzono test Branta,
ktory pozwala na zweryfikowanie hipotezy zerowej. Interpretacje poszczegdlnych
zmiennych przeprowadzono z wykorzystaniem ilorazu szans. Zaobserwowano, ze wraz
ze wzrostem wieku o 1 rok szansa na cz¢stsze spozywanie napojow energetycznych
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zwigksza si¢ o ok. 18% (ceteris paribus). Osoby niemajace zdania lub niewiedzace, czy
spozywanie napojow energetycznych jest szkodliwe dla organizmu, maja tez o ok.
77% mniejsze szanse na cz¢stsze spozywanie napojow energetycznych niz osoby
uwazajace, Ze spozywanie napojow energetycznych jest nieszkodliwe dla organizmu
(ceteris paribus). Respondenci uwazajacy, ze spozywanie napojow energetycznych
jest szkodliwe dla organizmu maja o ok. 95% mniejsze szanse na czgstsze spozywanie
napojow energetycznych niz osoby uwazajace, ze spozywanie napojow energetycznych
jest nieszkodliwe dla organizmu (ceteris paribus). Wyniki badania wskazuja, ze
Kluczowymi czynnikami wpltywajacymi na czgstotliwos¢ spozywania energetycznych
napojow W badanej grupie sa wiek, poziom swiadomosci dotyczacy ich szkodliwosci
oraz pte¢. Z tego tez wzgledu dziatania edukacyjne powinny koncentrowaé si¢ na
zwigkszaniu wiedzy 0 negatywnym wptywie tych napojow, zwlaszcza wérod starszej
mtodziezy i mtodych dorostych.

Slowa kluczowe: mtodziez, badania ankietowe, napoje energetyczne.
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WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNE] NA DEPRESJE
W ROZNYCH GRUPACH WIEKOWYCH -
METAANALIZA BADAN

Streszczenie

Depresja to jedno z najpowazniejszych zaburzen psychicznych, wptywajace
negatywnie na jako$¢ zycia oraz funkcjonowanie jednostki. Wzrost zainteresowania
niefarmakologicznymi metodami leczenia sktania badaczy do analizy roli aktywnosci
fizycznej w profilaktyce i terapii depresji. Celem niniejszej pracy byta analiza wptywu
aktywnosci fizycznej na objawy depresyjne w réznych grupach wiekowych na podstawie
przegladu dostepnych badan naukowych. W metaanalizie uwzgledniono 42 badania
opublikowane w latach 2000-2024, obejmujace populacje dzieci, mtodziezy, dorostych
10s0b starszych. Przeprowadzono systematyczny przeglad literatury z baz takich, jak
PubMed, Scopus 1 Google Scholar. Badania spetiajace kryteria wigczono do analizy
ilosciowej. Wyniki wykazaty, ze regularna aktywnos¢ fizyczna (np. aerobik, spacery,
trening silowy, joga) istotnie zmniejsza nasilenie objawdw depresyjnych niezaleznie
od wieku. Najwiekszy efekt zaobserwowano u 0sob dorostych z kliniczng depresja
1 seniorow uczestniczacych w umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Wnioski ptynace
z metaanalizy potwierdzajg skutecznos$¢ aktywnosci fizycznej zarowno jako metody
wspomagajacej leczenie depresji, jak 1 narzedzia profilaktycznego. Rekomenduje si¢
wlaczenie regularnej aktywnosci fizycznej do strategii zdrowia publicznego w celu
ograniczenia wystepowania depresji w populacji.

Stowa kluczowe: depresja, aktywnos$¢ fizyczna, metaanaliza, zdrowie psychiczne,
grupy wiekowe.
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POSTAWA CIALA DZIECI
TRENUJACYCH PILKE NOZNA
NA TLE ICH NIETRENUJACYCH ROWIESNIKOW

Streszczenie

Postawe ciata charakteryzuje optymalna stabilnos$¢ posturalna przy minimalnym
naktadzie pracy ze strony uktadu mig§niowego. Jest ona wtasciwos$cig osobniczg,
uwarunkowang szeregiem czynnikéw endo- i egzogennych, jak rowniez warunkiem
prawidtowego funkcjonowania poszczegoélnych elementéw uktadu ruchu.
Fizjoterapeutyczna, nieinwazyjna oraz prosta analiza poszczegolnych elementow
postawy ciata i elastycznosci wybranych grup migsniowych os6b mtodych wydaje
si¢ hieodzownym elementem profilaktyki zaburzen postawy ciata. Celem pracy byta
analiza wybranych parametrow postawy ciata dzieci trenujacych pitke nozng na tle
ich nietrenujacych réwiesnikow, a takze ocena funkcjonalna badanych. Przebadano
tacznie 132 dzieci w wieku 10-12 lat, w tym 53 dziewczynki oraz 79 chtopcow.
Najliczniejsza grupa badanych byty dzieci 11-letnie (54,50%), a najmniej liczna
grupe dzieci poddanych ocenie stanowity 10-latki. Dzieci nietrenujace (81 osob) to
uczniowie klas 1V-V1 SP z Frycowej i Nowej Wsi, a pozostate 51 dzieci to chtopcy
systematycznie trenujacy pitk¢ nozng w MKS Sandecja Nowy Sacz. Badania
obejmowaly: pomiar wysokosci ciala, masy ciata, oznaczenie wskaznika BMI (zgodnie
z ,,punktami odcigcia Cole’a”), wzrokowg analiz¢ wybranych elementéw postawy
ciala i wybrane testy funkcjonalne (test Thomayera, Thomasa, Ely’s, Matthiasa, stania
na jednej nodze z otwartymi i zamknigtymi oczami). Opracowanie statystyczne danych
wykonano w programie IBM SPSS Statistics. Przyjeto trzy poziomy istotnosci statystycznej
(od najwyzszego do najnizszego: p<0,001 — oznaczonego ***, p<0,01 — oznaczonego **
I p<0,05 — oznaczonego *). Dzieci trenujgce charakteryzujg si¢ istotnie statystycznie
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lepsza postawg ciata niz ich rowiesnicy nietrenujacy, a zaleznos¢ ta dotyczy wszystkich
kategorii wiekowych. W obu badanych grupach wiek, masa ciata i BMI nie rdznicuja
istotnie postawy ciata, zauwazono réwniez zaburzenia elastycznosci i wytrzymato$ci
mieg$niowej. Znaczna cz¢S¢ dzieci posiada trudnos$ci z utrzymaniem réwnowagi
w testach stania na jednej nodze po wytaczeniu kontroli wzroku.

Stowa kluczowe: postawa ciata, testy funkcjonalne, zaburzenia postawy ciata.
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